Ernähren aus der Natur

Wie vielseitig und abwechslungsreich es ist, wenn man aus der Bewirtschaftung eines Bauernhofes, eines Fischteiches und eines Waldstückes seine Nahrung bezieht.

Bauernhof:

Milch: neben der Milch als Getränk pur oder gesund(heiß mit Honig) oder erfrischend (kalt mit gezuckerten Beeren) kann sie verarbeitet werden.

Eier können selbst vielseitig zubereitet werden und sind unverzichtbar

als Zutat bei vielen Rezepten (z.B. Kuchen).

Schlachtvieh: Hühner, Gockel, Enten, Gänse, Tauben, Kaninchen,

Schweine, Kälber, Rinder.

Garten:

Kräuter, Gewürze,

Salate frisch nach Saison, 

Gemüse, 

Obst 

Feld:

Kartoffeln, Rüben, Mais, Getreide zur Weiterverarbeitung

Wiese:

Wilde Kräuter, Blüten, Spinat, Salat, Heilkräuter (Tee, Salben)

Wald:

Pilze, Beeren, Wildbret, Blätter, 

Teich:

Fische

Ein Blick in die Regale einer fleißigen Bauernfrau:

Apfelsaft, Himbeersaft, Johannisbeersaft, Holundersaft

Ebereschenkonfitüre, Holunderbeerengelee, Apfelgelee, Zwetschgenmus, Johannisbeerengelee, Walderdbeerenkonfitüre, Quittengelee,

Birnenkompott, Apfelmus, Heidelbeeren und Preiselbeeren, Kürbiskompott, eingekochte Kirschen und Pflaumen, Stachelbeeren und Erdbeeren,

Mädesüß als Sirup, Rosensirup

getrocknete Apfelschnitten, Zwetschgen und Holzbirnen

Haselnüsse, Walnüsse, getrocknete Waldpilze

Lindenblütenblätter, Birkenblätter, Schafgarbe, Huflattich, Brennessel, Holunderblüten – getrocknet für Tee

Dill, Petersilie, Mayoran, Thymian, in Büscheln getrocknet

Schnittlauch und Sellerieblätter klein gehackt in Salzlake als Suppengrün

Sauerkrautfass

Bohnen, Blaukraut, Kohlrüben, Karotten - milchsauer eingelegt

Gurken, Mais, Bohnen, Karotten, Kohlrabi, Kürbis, Champignons – süßsauer eingekocht

Soleier, Apfelessig, Kräuteressig, Kräuteröl

Schlehenlikör, Birnen in Rotwein, Holunderlikör, Heidelbeerwein im Ballon,

Büchsenfleisch, Leberwurst im Glas, Pressack in Dosen, eingekochtes Schweinefleisch, eingeweckte Braten, eingekochte Sülzen, selbstgemachte Würste aller Art,  Speck, Geräuchertes, Fass mit Surfleisch, geräucherte Fische, Schmalz, gesalzene Speckseite

Butter, Käse, Quark, Joghurt

Kuchen im Glas

Kartoffeln in der Schütte, Äpfel im Korb, Lauch und Karotten im Sand

Zwiebel- und Knoblauchzöpfe

Ringelblumensalbe, diverse Heilkräuter in Öl, Arnika in Spiritus

