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Kapitel 2: Der Flughafen Varna und die Videoaufnahmen (Minute: 23.00-31.34) 1 

 

 Nachdem Sandra das Video von Lars gezeigt wird, wo er aus dem Flughafen rennt, fragt sie die 2 

Zuständigen vor Ort, ob sie ihr die Aufnahmen zeigen können, wo Lars am Flughafen ankommt. „Das 3 

Video sei gerade nicht verfügbar“, sagten sie ihr. Ich habe für diese Dokumentation alle Videos, die 4 

Sandra und der Polizei zur Verfügung gestellt wurden, bekommen und werde sie nebenher einblenden. 5 

Was aber wichtig zu wissen ist, ist dass das Video, das Sandra am Flughafen am 27.07.2014 gezeigt 6 

wurde, Videoszenen zeigt, die der Polizei sieben Monate später nicht zugeschickt wurden. Das 7 

bedeutet, dass Sandra andere Szenen gesehen hat als die, die wir hier sehen.  8 

 

Sie beschreibt die Szenen, die sie am 27. Juli gesehen wie folgt: „Lars sprintet aus dem Flughafen aus 9 

der Tür, stoppt abrupt, fasst sich an die Gesäßtasche. Geldbörse da? Pass? Orientiert sich nach rechts, 10 

links. Rechts liegt Varna. Da wurde er geschlagen. Also nach links. Dort sieht er auf gleicher Höhe, ca. 11 

20 Meter entfernt, zwei Polizeiautos. Ein Stück weiter sieht er den Bushalteplatz und einen großen 12 

Sandberg, der von der letzten Sanierung des Flughafens übriggeblieben ist. Ein Parkplatz, dahinter ein 13 

Feld. Und noch weiter dahinter die Autobahn und ein niedriger Wald. Und dann ganz hinten, Berge mit 14 

einigen Häusern an den Hängen. Er entscheidet sich für diese Richtung und geht langsam auf die 15 

Polizeiwagen zu. Ungefähr fünf Meter vor ihnen geht er über die Straße und sucht hinter dem Bus, der 16 

gerade rückwärts langsam rausfährt, Sichtschutz und läuft mit ihm. Die Kameras sehen ihn nicht mehr 17 

als der Bus vorwärts anfährt. Er rennt auf den Sandberg zu und verschwindet dahinter. Daraufhin 18 

klettert er angeblich auf den 2,15 Meter hohe Zaun ins Feld und verschwindet.“ 19 

 

In dem Video, das Sandra gezeigt wurde, wirkt Lars also alles andere als verwirrt. Eher gefasst, als hätte 20 

er einen genauen Plan und verhält unauffällig, damit die Polizisten ihn nicht bemerken. Das Video, was 21 

wir sehen, bildet also nur einen Teilausschnitt dessen dar und lässt den eigentlichen Sachverhalt und 22 

Zustand Lars‘ anders wirken als er in der Realität war. Und deswegen kann man den Satz „Ich weine 23 

nicht, obwohl ich Lars das letzte Mal sehe. Ich bin erleichtert. Mein Gefühl sagt mir, mein Sohn weiß, 24 

was er da tut. Er bringt sich in Sicherheit“ nun besser verstehen. Auf diesem Standbild hier [Minute 25 

25:51: ein Bild, auf dem Lars etwas in der rechten Hand hält und eine Reisetasche in der linken] sieht 26 

man, dass Lars sich etwas zu essen gekauft haben muss. Warum gibt es aber kein Video davon? Warum 27 

gibt es kein Video von der Ankunft am Flughafen? Und wie Lars auf die Toilette geht? So wenige 28 

Aufnahmen, obwohl es offensichtlich Unmengen an Material geben müsste. Selbst wenn es einen 29 

toten Winkel am Sprechzimmer des Arztes gibt.  30 

Was hat das zu bedeuten? 31 

 

Nachdem Sandra Mittank das Video von Lars gezeigt wurde, wurde ihr die Bestandsliste der Adidas-32 

Reisetasche ihres Sohnes ausgehändigt. Sie war zwar auf Bulgarisch geschrieben, aber Frau Mittank 33 

selbst kann Russisch, was dem Bulgarischen sehr ähnlich ist. Weswegen sie das Cefzil 500 auf der Liste 34 

entdeckte. Es wird zweimal aufgelistet, einmal mit zehn Tabletten, einmal mit sieben Tabletten. Denn 35 

weil einmal nur sieben Tabletten aufgelistet sind, kann man davon ausgehen, dass Lars dann drei 36 

Tabletten des Cefzil 500 zu sich genommen hat.  37 

Es sind weitere alltägliche Dinge aufgelistet, wie Anziehsachen und so weiter. Aber auch weitere 38 

Medikamente mit der entsprechenden Stückzahl und Tablettenpackungen. Lars hatte sich Tabletten 39 

https://www.youtube.com/watch?v=XoHMQTp-wfQ


QUELLE: 
Youtube Kanal: Insolito 
Video: Das rätselhafte Verschwinden Lars Mittank - Die Wahrheit | Exklusives Interview | Doku 2020 
Datum der Veöffentlichung: 02.08.2020  
https://www.youtube.com/watch?v=XoHMQTp-wfQ [Abruf am 08.09.2020]. 
 

2 
 

aus Deutschland mitgenommen um eine Reiseapotheke bei sich zu haben. Zwar wird Sandra die Liste 40 

nicht ausgehändigt, aber die Reisetasche.  41 

 

Sie verlassen den Flughafen und fahren direkt zur Polizei um dort eine Vermisstenanzeige aufzugeben. 42 

Dies dauert ungefähr vier Stunden. Als Sandra später im Hotel ankommt, durchsucht sie die Tasche. 43 

Sie schreibt folgendes: „Abends im Hotel kontrolliere ich die Tasche und stelle fest, dass Lars, wie 44 

immer, sehr ordentlich war. Er hat alle Belege vom Hotel, der Apotheke und so weiter aufgehoben und 45 

in die Tasche in eine Folie gesteckt. Anhand der Belege, die ich alle chronologisch sortiert habe, kann 46 

man den genauen zeitlichen Ablauf seines Urlaub nachvollziehen. Das einzige, was fehlt, was das 47 

Cefzil.“  48 

Die zwei Rechnungen des Cefzil von den zwei Apotheken waren auch dabei. Bei der zweiten Rechnung 49 

war der Name des Medikaments nicht aufgeführt, aber die Tabletten fehlten in der Reisetasche. Und 50 

das obwohl sie auf der Liste des Flughafens aufgeführt wurden. Also machte sie sich am nächsten Tag 51 

nochmals mit dem Anwalt auf dem Weg zum Flughafen um der Sache auf den Grund zu gehen. Sie 52 

fragt die Zuständigen, wo das Cefzil sei, da es auf der Liste stand, sich aber nicht in der Tasche befand. 53 

Der Mann, der ihnen tags zuvor die Liste aushändigte, wurde hereingebeten und brachte ihnen die 54 

Liste. Jedoch war es eine andere Liste, auf der das Cefzil nicht mehr aufgelistet war. Sandra schreibt: 55 

„Ich war entsetzt. Der Anwalt auch. Dieser sagte, dass er bezeugen kann, dass die Tabletten den Tag 56 

zuvor aufgelistet waren. Kurz darauf wurde es entsetzlich laut. Ich rief lautstark, dass sie aufhören 57 

sollen, dass mich diese Tabletten nicht mehr interessierten. Ich wollte nur noch raus. Die Situation fühlte 58 

sich sehr ungemütlich und brenzlig an. Ich wollte nur noch weg. Ich dachte mir, hier stimmt einiges 59 

nicht. Hier wird Theater gespielt.“  60 

 

Einige Zeit später kündigte Sandra den Anwalt, weil dieser sich immer merkwürdiger verhielt und 61 

seltsame Äußerungen von sich gab, was Lars betraf. Jegliche Vermutung, die sie ihm unterbreitete, 62 

schlug er ab und zweifelte er an. Irgendwann sagte er, dass sie aufhören soll nach ihrem Sohn zu 63 

suchen. Kontakte von ihm gaben ihm diesen gut gemeinten Rat. Zwar tauchten später die Blister vom 64 

Cefzil wieder auf. Anscheinend hat die Polizei von Varna einkassiert, denn sie hingen an der Akte von 65 

Lars. Was aber blieb, war der bittere Beigeschmack. 66 

 

Und weitere Fragen taten sich auf. Es sah stark danach aus, als wollte jemand eine Suche nach Lars 67 

unterbinden. Aber warum nur? Ich weiß, es klingt fast verschwörungstheoretisch, aber die faktische 68 

Lage spricht größtenteils für solche eine in Anführungszeichen Verschwörung. Warum sonst sollte der 69 

Arzt seine Aussagen ändern? Warum sonst sollten die Videoaufnahmen gekürzt wurden sein? Warum 70 

sonst wurde dem leitenden Ermittler einen Mann vorgesetzt, der der ominöse Mann sein sollte, sich 71 

aber nicht mal in Bulgarien befunden hat zu dem Zeitpunkt.  72 

Genaueres dazu wird euch aber der Privatdetektiv Ralf, der immer noch aktiv für Sandra arbeitet und 73 

schon oft in Bulgarien gewesen ist, erklären.  74 

 

Am Ende dieses Abschnittes möchte ich noch einen Denkanstoß geben. Das auswärtige Amt 75 

veröffentliche kurz nach Lars‘ Verschwinden folgendes: „Vereinzelt wird von deutschen Ärzten auch 76 

über aufwendige und teure Fehldiagnosen und unnötige Behandlung berichtet. Bei Nicht-Bezahlung 77 

wird mit Verhinderung der Ausreise und Passeinzug gedroht. In Einzelfällen werden Touristen durch 78 

Servicepersonal des Arztes des, oder zum Teil auch durch einzelne Hotelmitarbeiter, bedrängt, die 79 
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Rechnung zu begleichen und bei Ankunft in Deutschland sogar weiter mit Telefonanrufen belästigt“ 80 

[Minute 30.38: Schreiben wird eingeblendet].  81 

Wenn man sich jetzt nochmal die Aussage Lars‘ ins Gedächtnis ruft, dass er sagt, dass sie ihn wieder 82 

fliegen noch fahren lassen bevor er zum Arzt reinlässt, könnte man vielleicht hinzu eine Verbindung 83 

ziehen und es wirkt eher so als wäre die Aussage aufgrund realer Bedenken und nicht Halluzination 84 

getätigt wurde. Denn warum sonst sollte das Auswärtige Amt zwei Monate nach Lars‘ Verschwinden 85 

solch ein Statement publizieren?     86 
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