Eckhart Tolle

Jetzt!

Die Kraft der
Gegenwart

Ein Leitfaden zum
spirituellen Erwachen

s&chy M.T.

Es gibt nur diesen Moment. Und darin liegt unsere Kraft. Denn das Jetzt ist
der Eingang zu unserer tiefsten inneren Gluckseligkeit, zu ewigem Sein, zu
dem Frieden, den wir unser Leben lang ersehnen, verfolgen, jagen,
verpassen. Hier ist er. Dieses Buch, bestechend in seiner Einfachheit und
Poesie, ist ein Augendffner und Herzoffner fir jeden, vom Anféanger in
spirituellen Dingen bis zum alten Hasen. Alle Hinterttirchen werden sanft
geschlossen, bis wir vor dem Jetzt stehen. Hier ist ein Tor, sagt Eckhart,
nutze es!

ISBN 3-933496-53-5
Originalausgabe: The Power Of Now - A Guide To Spiritual Enlightenment
Aus dem Amerikanischen von Christine Bolam und Marianne SavitaNentwig
6. Aufl. Kamphausen, 2002
Umschlaggestaltung: Ateet Frankl

IDieses E-Book ist nicht zum Verkauf bestimmt!!!|




Backcover

>Kennen Sie die sokratische Einstellung, dass ale Menschen
die tiefen Wahrheiten eigentlich kennen und sie, wenn man sie
daran er-INNERt, sofort wiedererkennen werden? Eckhart Tolle
zeigt uns, wie Recht Sokrates und seine Schule haben.

>Wir begreifen auf jeder Seite, dass hier einer jener wenigen
wahren Meister zu uns spricht, dass er uns meint, unser Leben,
unser Sein. Dabel benutzt er, wie dle grolen Meister, eine
einfache Sprache. Die tiefsten Wahrheiten sind immer einfach.
Nicht smpel - sondern einfach; darin liegt eine Welt des
Unterschiedes.

>Lassen Sie sich ein auf dieses Abenteuer. Das Schlimmste,
das Ihnen passieren kann, ist, dass Sie in einen Spiegel schauen,
in dem Sie erwarteten. lhr kleines Ich zu sehen und dabe
feststellen, dass Ihnen Ihr wahres Selbst entgegenblickt

VERA F. BIRKENBIHL
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dort die ersten dreizehn Jahre seines Lebens. Nach dem
Abschluss seines Studiums an der University of London war er
in Forschung und Supervision an der Cambridge University
téatig. Als er neunundzwanzig Jahre alt war, |6schte eine tiefe
spirituelle Transformation seine alte Identitét praktisch aus und
fuhrte zu einer grundlegenden Wandlung seines Lebens.

Die néchsten Jahre widmete er dem Verstehen, Integrieren
und Vertiefen dieser Verwandlung, die den Beginn einer
intensiven Reise nach innen markierte.

In den letzten zehn Jahren war Eckhart Tolle Berater und
spiritueller Lehrer. Mit diesem Buch wird seine Lehre nun
weltweit zur Verfigung gestellt. Er ist derzeit vidl auf Reisen
und macht dadurch seine Lehre und zugleich seine
Gegenwartigkeit einer wachsenden Zuhorerschaft bekannt. Seit
1996 lebt er in Vancouver, Kanada.

Weitere Informationen zu Eckhart Tolle und seinen
Workshops, Seminaren, Retreats und Audio Tapes finden Sie
unter: www.eckharttolle.com

Infos zu Veandstatungen in  Deutschland  unter:
www.lebenimsein.de oder Fon 089-64915738
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VORWORT DER HERAUSGEBERIN DER
ORIGINALAUSGABE

Um in die Kraft der Gegenwart zu reisen, missen wir unseren
analytischen Verstand und das falsche, von ihm erschaffene
Selbst, das Ego, hinter uns lassen. Schon vom Anfang des ersten
Kapitels an beginnen wir, uns rapide auf eine deutlich hohere
Ebene hinzubewegen, wo wir eine leichtere Luft atmen, die Luft
des Spirituellen. Obwohl die Reise viel von uns fordert, werden
wir von einfacher Sprache und einem Frage- und Antwortformat
gefuihrt. Die Worte selbst sind die Wegweiser.

Viele von uns werden auf dem Weg neue Entdeckungen
machen: Wir sind nicht unser Verstand; wir kdnnen unseren
Weg aus psychologischem Schmerz heraus finden; authentische
menschliche Kraft kann durch Hingabe an das Jetzt gefunden
werden. Wir entdecken, dass unser Korper und auch die Stille
und der Raum um uns Schltissel sind, die uns zu einem Zustand
von innerem Frieden Zugang verschaffen. Ja, der Zugang ist
Uberall verfugbar. Diese Zugénge oder Portale kbnnen samtlich
benutzt werden, um uns ins Jetzt zu bringen, in den
gegenwartigen Moment, wo es keine Probleme gibt. Dies ist der
Ort, wo wir unsere Freude finden, wo wir in der Lage sind,
unser wahres Selbst zu umarmen. Hier entdecken wir, dass wir
schon ganz und vollkommen sind.

Viele von uns werden herausfinden, dass unsere Beziehungen,
besonders unsere intimen, das Haupthindernis darstellen, das
dieser Einsicht im Wege steht. Aber wir befinden uns hier auf
"neuem Territorium”, und unsere gewohnte Sichtweise ist nicht
mehr gultig. Wir werden erkennen, dass unsere Beziehungen as
weiterer Zugang zur spirituellen Erleuchtung dienen kdnnen,



wenn wir sie weise nutzen, das helldt, wenn wir sie nutzen, um
bewusstere und damit liebevollere menschliche Wesen zu
werden. Das Ergebnis? Wahre Begegnung und Einssein
zwischen dem Selbst und den anderen.

Wenn wir fahig sind, wirklich gegenwaértig zu sein und jeden
Schritt im Jetzt zu tun, wenn wir fahig sind, die Wahrheit hinter
Worten wie "Innerer Korper", "Hingabe", "Vergebung" und das
"Ungeschaffene” oder "Unmanifeste” zu spiren, dann o6ffnen
wir uns fUr eine Erfahrung der Wandlung, ein Erfahren der Kraft
der Gegenwart.

Namaste Publishing Inc., Vancouver, Canada



VORWORT VON VERA F. BIRKENBIHL

Die meisten Menschen haben sich damit abgefunden, gelebt
zu werden; Sie nicht, sonst wiirden Sie diese Zeilen nicht lesen.
Fragen Sie sich bitte, ob Ihnen folgende Gedanken "etwas

sagen':

Einerseits wissen Sie genau, dass Mensch Sein etwas mehr an
Sein efordert als das, was wir normalerweise "tun”, und
"irgendwie" sind viele von uns auch auf der Suche nach
Menschen, die uns bei dieser Suche helfen kénnen, wiewohl wir
unsere Autonomie nicht aufgeben wollen.

Was wir brauchen, sind innere Meister, genau genommen
Gurus im aten besten Wortsinn (ein Guru fihrt seine
Mitmenschen zu wichtigen Erkenntnissen dber ihr eigenes
Wesen). Solche Lehrer erflllen seit Jahrtausenden eine
Funktion, die wir derzeit mit dem Begriff "Coach" umschreiben,
wobei diese Art von Coach uns hilft, das eigentlich Menschliche
in uns zu entdecken; er oder sie fuhrt uns also zu gewissen Ein
SICHTen.

Jede EinrSICHT kann as Er-HELLung (eines zuvor im
Dunklen verbliebenen Aspektes) beschrieben werden. Wir ale
haben schon so manches Mal eine wunderbare Ein-SICHT
gewonnen, sie aber bald wieder "vergessen”, als wir den Kegel
unserer "Taschenlampe" wieder auf das Alltagliche gelenkt
haben.

Wir neigen dazu, uns auf die "Zwange" des taglichen Tuns
einzulassen, das wir mit Leben verwechseln. Im tiefsten Grund



unseres Seins wissen wir, dass es sich hierbei nicht um das
wirkliche Leben handelt. Wie oft fuhlen wir uns im Alltag
verletzlich und verletzt, ausgebeutet, hin- und hergestol3en und
glauben, wir konnten nichts dagegen tun. Oft stlirzen wir uns
mutig in den Kampf, immer wieder, ohne zu begreifen, dass wir
gerade durch diesen "Kampf" das stark machen, was wir
krampfhaft (d. h. mit verkrampftem Korper und Geist) zu
bekdmpfen versuchen. Dorthin lenken wir unsere wertvollen
Krafte, dem Kampf (genauer: dem von uns so intensiv
Bekdmpften) gilt en Grofdell unserer  wachsamen
Aufmerksamkeit. Wir konzentrieren uns auf die "bose” Welt
und vergessen dartiber unser eigenes Wesen. In den kurzen
Zwischenspielen, als wir die eine oder andere EinrSICHT (Uber
diese Zusammenhange gewonnen hatten, wussten wir
(kurzfristig), dass es auch anders sein konnte, aber dann lief3en
wir uns wieder hineinziehen in den Alltag, um den Kampf
fortzufihren...

Kennen Sie die sokratische Einstellung, dass alle Menschen
die tiefen Wahrheiten eigentlich kennen und sie, wenn man sie
daran er-INNERt, sofort wieder erkennen werden? Eckhart
Tolle zeigt uns, wie Recht Sokrates und seine Schule haben:

Wir begreifen auf jeder Seite, dass hier einer jener wenigen
wahren Meister zu uns spricht, dass er uns meint, unser Leben,
unser Sein. Dabel benutzt er, wie ale grof’en Meister, eine
einfache Sprache. Die tiefsten Wahrheiten sind immer einfach.
Nicht simpel sondern einfach; darin liegt eine Welt des
Unterschiedes.

Lassen Sie sich ein auf dieses Abenteuer. Das Schlimmste,
das Ihnen passieren kann, ist, dass Sie in einen Spiegel schauen,
in dem Sie erwarteten, |hr kleines Ich zu sehen, und dabe



feststellen, dass Ihnen Ihr wahres Selbst entgegenblickt.

« Die Leiterin des Instituts fur gehirngerechtes Arbeiten, Vera
F. Birkenbihl, ist eine der ganz grof3en Trainerpersonlichkeiten.
Die Querdenkerin gehtrt zu den Erfindern von Infotainment,
lange bevor es einen Begriff dafir gab. (Sie nennt das seit 1969
brainfriendly und seit 1973 gehirngerecht.) Ihre Themenbereiche
snd u a BranManagement (inkl. Kreativitét),
Kommunikation, Personlichkeitsentwicklung,
Zukunftstauglichkeit und die Psychologie des Erfolges und
Versagens (inkl. Stressbewaltigung).
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DIE ENTSTEHUNG DIESES BUCHES

Ich habe wenig Verwendung fur die Vergangenheit und denke
selten Uber sie nach; trotzdem méchte ich kurz erzéhlen, wie es
dazu kam, dass ich ein spiritueller Lehrer wurde und wie dieses
Buch entstanden ist.

Bis zu meinem 30. Lebengahr lebte ich in einem Zustand fast
ununterbrochener Angstgefiihle, unterbrochen von Phasen
lebensmider Depression. Jetzt fuhlt es sich so an, as spréche
ich Uber ein vergangenes Leben oder Uber das Leben eines
anderen.

Eines Nachts, nicht lange nach meinem neunundzwanzigsten
Geburtstag, erwachte ich in den frihen Morgenstunden mit
einem Gefuhl absoluten Grauens. Ich war schon oft mit einem
solchen Gefuihl aufgewacht, aber diesmal war es intensiver alsje
zuvor. Die Stille der Nacht, die vagen Umrisse der Mobel im
dunklen  Zimmer, das entfernte  Gerdusch  eines
vorUberfahrenden Zuges - dles fihlte sch so fremd an, so
feindselig und so absolut bedeutungslos, dass in mir ein tiefer
Abscheu vor der Welt entstand. Und das Abscheulichste von
allem war meine eigene Existenz. Welchen Sinn machte es, mit
dieser Elenddast weiterzuleben? Warum diesen standigen
Kampf weiterfihren? Ich konnte fuhlen, dass die tiefe Sehnsucht
nach Ausléschung, nach Nicht-Existenz jetzt wesentlich stérker
wurde als der instinktive Wille weiterzul eben.

"Ich kann mit mir selbst nicht weiterleben." Dieser Gedanke
kreiste endlos in meinem Verstand. Plotzlich wurde mir
bewusst, was fUr en sonderbarer Gedanke das war. "Bin ich
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einer oder zwei? Wenn ich nicht mit mir selbst [eben kann, dann
muss es zwel von mir geben: das 'Ich’ und das 'Selbst’, mit dem
‘Ich' nicht mehr leben kann." "Vidlecht", dachte ich, "ist nur
eins von beiden wirklich."

Ich war so fassungslos Uber diese seltsame Erkenntnis, dass
mein Verstand anhielt. Ich war bei vollem Bewusstsein, aber es
waren keine Gedanken nehr da. Dann fuhlte ich mich in eine
Art Energiewirbel hineingezogen. Zuerst war die Bewegung
langsam, dann beschleunigte sie sich. Ich wurde von heftiger
Angst ergriffen und mein Korper begann zu zittern. Wie aus
dem Inneren meiner Brust horte ich die Worte: "Wehre dich
nicht!" Ich fuhlte, wie ich in eine Leere hineingesaugt wurde. Es
fuhlte sich an, as sei die Leere in meinem Inneren, nicht auf3en.
Pl6tzlich war keine Angst mehr da und ich lief3 mich in diese
Leere hineinfalen. Ich habe keine Erinnerung daran, was
danach geschah.

Ich wurde vom Zwitschern eines Vogels drauf3en vor dem
Fenster geweckt. Nie zuvor hatte ich einen solchen Klang
gehort. Meine Augen waren immer noch geschlossen, und ich
sah das Bild eines kostbaren Diamanten. Ja, wenn ein Diamant
ein Gerdusch machen konnte, dann wurde sich das so anhdren.
Ich offnete meine Augen. Das erste Licht der
Morgendammerung sickerte durch die Vorhange. Ohne jeden
Gedanken wusste ich, fuhlte ich, dass es Uber das Licht
unendlich viel mehr zu erfahren gibt, as wir ahnen. Diese
weiche Helligkeit, die durch die Vorhange sickerte, war Liebe
selbst. Trénen stiegen mir in die Augen. Ich stand auf und ging
im Zimmer umher. Ich erkannte das Zimmer, und doch wusste
ich, dass ich es nie zuvor wirklich gesehen halle. Alles war
frisch und unberthrt, als oh es gerade erst entstanden wére. Ich
nahm einige Dinge in die Hand, einen Blestift, eine leere
Flasche, voll Wunder Uber die Schonheit und Lebendigkeit von
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alem.

An diesem Tag ging ich in der Stadt umher, voller Staunen
Uber das Wunder des Lebens auf der Erde, so als wére ich
gerade erst in diese Welt hineingeboren worden.

Finf Monate lang lebte ich ununterbrochen in einem Zustand
tiefen Friedens und tiefer Gluckseligkeit. Danach lie3 die
Intensitdt etwas nach, oder vielleicht schien es auch nur so, weil
mir dieser Zustand so selbstversténdlich geworden war. Ich
konnte weiterhin in der Welt funktionieren, obwohl mir bewusst
war, dass jegliches

Tun nicht das Geringste zu dem hinzufiigen konnte, was ich
bereits hatte.

Ich wusste naturlich, dass etwas zutiefst Bedeutsames mit mir
geschehen war, aber ich verstand es nicht. Erst einige Jahre
gpater, nachdem ich spirituelle Texte gelesen und Zeit mit
spirituellen Lehrern verbracht hatte, erkannte ich, dass das,
wonach andere suchen, fir mich bereits geschehen war. Ich
verstand, dass der intensive Leidensdruck mein Bewusstsein in
jener Nacht wohl dazu gezwungen hatte, sich aus der
Identifikation mit dem unglicklichen und zutiefst angstlichen
Selbst zu l6sen, welches ja letztendlich eine Einbildung des
Verstandes ist. Der Rlckzug muss so vollsténdig gewesen sein,
dass das unechte, leidende Selbst sofort in sich zusammenbrach,
so als wenn man den Stopsel aus einem aufblasbaren Spielzeug
herausgezogen hétte. Was zurlickblieb, war meine wahre Natur -
das stets gegenwartige Ich bin: reines Bewusstsein, bevor es sich
mit Form identifiziert. Spéter lernte ich auch bei vollem
Bewusstsein, in dieses innere zeitlose und unsterbliche Reich,
das ich urspringlich as eine Leere wahrgenommen hatte,
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einzutreten. Ich befand mich in Zusténden von so
unbeschreiblicher Glickseligkeit und Heiligkeit, dass im
Vergleich damit sogar die urspringliche Erfahrung, welche ich
gerade beschrieben habe, verblasste. Es kam dann eine Phase, in
der mir auf der korperlichen und materiellen Ebene eine Zeit
lang absolut nichts blieb. Ich hatte keine Beziehungen, keine
Arbeit, kein Zuhause, keine sozia definierte ldentitdt. Ich
verbrachte fast zwei Jahre auf Parkbanken sitzend in einem
Zustand intensivster Freude.

Aber sogar die allerschonsten Erfahrungen kommen und
gehen. Vidleicht grundliegender als jede Erfahrung ist der tiefe
Unterton von Frieden, der mich seitdem nicht mehr verlassen
hat. Manchmal ist er sehr stark, fast greifbar, so dass andere ihn
auch fuhlen konnen. Zu anderen Zeiten ist e mehr im
Hintergrund, wie eine entfernte Melodie.

Spéter kamen L eute gelegentlich auf mich zu und sagten: "Ich
maochte haben, was du hast. Kannst du es mir geben oder mir
zeigen, wie man es bekommt?' Dann sagte ich: "Du hast es
bereits. Du kannst es nur nicht fuhlen, weil dein Verstand so viel
Larm macht." Aus dieser Antwort wurde spater das Buch, das
du jetzt in deinen Handen haltst.

Bevor ich mich versah, hatte ich wieder eine aul3ere Identitét.
Ich war zu einem spirituellen Lehrer geworden.
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DIE WAHRHEIT, DIE IN DIR LEBT

Soweit sie in Worten vermittelt werden kann, stellt dieses
Buch die Essenz meiner Arbeit mit Individuen und kleinen
Gruppen spiritueller Sucher wéhrend der vergangenen zehn
Jahre in Europa und in Nordamerika dar. In tiefer Liebe und
Anerkennung méchte ich diesen aul3ergewohnlichen Menschen
far ihren Mut danken, fir ihre Bereitwilligkeit, sich fur innere
Transformation zu 6ffnen, fur ihre herausfordernden Fragen und
fur ihre Bereitschaft zuzuhoren. Dieses Buch wére ohne sie
nicht entstanden. Sie gehdren zu einer noch kleinen, aber
glucklicherweise wachsenden Minderheit von spirituellen
Pionieren. Diese Menschen haben einen Punkt erreicht, an dem
sie imstande sind, aus ererbten kollektiven Verstandesmustern
auszubrechen, die die Menschheit seit Ewigkeiten im
Angekettetsein an das Leiden gehalten haben.

Ich bin mir sicher, dass dieses Buch seinen Weg zu denen
finden wird, die bereit fir eine solche radikale innere
Verwandlung sind und fur die es dabei als Katalysator wirken
kann. Ich hoffe auch, dass es viele andere erreichen wird, die
seinen Inhalt as wertvoll erachten, obwohl sie nicht in der Lage
sein mogen, ihn voll zu leben oder zu praktizieren. Es ist
madglich, dass der Same, der beim Lesen dieses Buches gesét
wurde, zu einem spateren Zeitpunkt mit dem Samen der
Erleuchtung verschmelzen wird, den jedes menschliche Wesen
in sich trégt, und dass dieser Same pldtzlich aufgehen und in
ihnen lebendig werden wird.

Dieses Buch entstand in seiner gegenwartigen Form aus oft
spontan  gegebenen  Antworten zu Fragen  von
Seminarteilnehmern, in Meditationsgruppen und privaten
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Beratungssitzungen. Ich habe daher das Frage-und-Antwort-
Format beibehalten. In diesen Gruppen und Sitzungen lernte und
erhielt ich ebenso viel wie die Fragenden. Einige der Fragen und
Antworten habe ich fast wortlich aufgeschrieben. Andere sind
umfassender, das heif¥, ich habe bestimmte Arten von Fragen,
die oft gestellt wurden, zu einer Einzigen zusammengezogen
und ebenso das Wesentliche der verschiedenen Antworten
zusammengefasst. Beim Schreiben geschah es manchmal, dass
eine vdllig neue Antwort kam, die tiefgrindiger oder
einleuchtender war as alles, was ich bisher dazu gedul3ert hatte.
Einige zusdtzliche Fragen wurden von der Herausgeberin
gestellt, um bestimmte Punkte zu kléaren.

Du wirst sehen, dass die Dialoge von der ersten bis zur letzten
Saite ununterbrochen zwischen zwe verschiedenen Ebenen
wechsealn.

Auf einer Ebene richte ich deine Aufmerksamkeit auf das,
was in dir unecht ist. Ich spreche vom Wesen menschlicher
Unbewusstheit und Gestértheit sowie von den Ublichen daraus
resultierenden Verhaltensmustern, die von Konflikten in
Beziehungen bis zu Kriegen zwischen Stdmmen oder Nationen
reichen. Dieses Wissen ist wesentlich, denn bevor du nicht
lernst, das Falsche as falsch zu erkennen - as nicht du -, kann
es keine dauerhafte Verwandlung geben und du wirst immer
wieder in die Illuson und irgendeine Art von Schmerz
zurlickgezogen. Auf dieser Ebene zeige ich dir auch, wie du
aufhoren kannst, das, was falsch in dir ist, zu eéinem Selbst und
Zu einem personlichen Problem zu machen, denn genau so erhélt
das Falsche sich aufrecht.

Auf einer anderen Ebene spreche ich von einer grundlegenden
Umwandlung des menschlichen Bewusstseins - nicht as einer
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Mdoglichkeit in ferner Zukunft, sondern as jetzt erreichbar -
egal, wer oder wo du bist. Dir wird gezeigt, wie du dich von der
Sklaverei des Verstandes befreien, in den erleuchteten Zustand
des Bewusstseins eintreten und ihn im taglichen Leben
aufrechterhalten kannst. Auf dieser Ebene des Buches sind die
Worte nicht immer als Information gedacht, sondern oft dazu
vorgesehen, dich beim Lesen in dieses neue Bewusstsein
hineinzuziehen. Wieder und wieder bemihe ich mich, dich mit
mir in den zeitlosen Zustand von intensiver, bewusster
Gegenwartigkeit im  Jetzt mitzunehmen, um dir einen
Geschmack von Erleuchtung zu geben. Bis du in der Lage bist
Zu erleben, wovon ich spreche, werden dir diese Passagen wie
standige Wiederholungen vorkommen. Wenn du aber so welit
bist, glaube ich, dass du erkennen wirst, welch grofie spirituelle
Kraft sie enthalten, und sie werden fur dich vidleicht zu den
lohnendsten Tellen des Buches werden. Da auf3erdem jeder
Mensch den Samen der Erleuchtung in sich trégt, wende ich
mich oft an den Wissenden in dir, der hinter dem Denker wohnt,
an das tiefere Selbst, welches spirituelle Wahrheit sofort
erkennt, in Resonanz damit geht und Stérke daraus gewinnt.

Das Pausensymbol ***** nach bestimmten Abschnitten ist
eine Anregung, fir einen Moment mit dem Lesen aufzuhoren,
innezuhalten und die Wahrheit von dem, was gerade gesagt
wurde, zu fuhlen und zu erfahren. Es mag andere Stellen im
Text geben, an denen du das ganz natirlich und spontan tust.

Anfanglich mag dir die Bedeutung bestimmter Worte wie
zum Beispiel "Sein" oder "Gegenwartigkeit” nicht vollig klar
sein. Lies einfach welter. Fragen oder Einwénde konnen
gelegentlich in deinem Verstand auftauchen, wahrend du liest.
Sie werden wahrscheinlich spéter im Buch beantwortet oder sie
mogen sich als nebenséchlich erweisen, wenn du tiefer in die
Lehre hineingehst und in dich selbst. Lies nicht mit dem
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Verstand allein. Achte auf jede "Gefuhlsantwort™ wahrend des
Lesens und jede Art von Erkennen tief im Inneren. Ich kann
dich keine spirituelle Wahrheit lehren, die du nicht tief innen
bereits kennst. Ich kann dich nur an das erinnern, was du
vergessen hast. Lebendiges Wissen, uralt und doch immer neu,
wird dann in jeder Zelle deines Kdrpers aktiviert und wieder
befreit.

Der Verstand will immer einordnen und vergleichen, aber
dieses Buch wird dir mehr geben, wenn du dich nicht bemihst,
seine Terminologie mit der anderer Lehren zu vergleichen; es
konnte dich verwirren. Ich benutze Worte wie "Verstand”,
"Glick" und

"Bewusstsein” auf eine Art, die nicht unbedingt mit anderen
Lehren Ubereinstimmt. Halte dich nicht an irgendwelche Worte.
Sie sind nur Stationen, die man so schnell wie mdglich hinter
sich lasst.

Wenn ich gelegentlich die Worte von Jesus oder Buddha aus
"Ein Kurs im Wundern" oder aus anderen Lehren zitiere, dann
tue ich das nicht, um zu vergleichen, sondern um deine
Aufmerksamkeit auf die Tatsache zu lenken, dass es in Essenz
immer nur eine Lehre gibt und gegeben hat, obwohl sie in
mehreren Formen erscheint. Einige dieser Formen, wie z. B. die
dten Religionen, sind so Uberlagert mit fremden Inhalten, dass
ihre spirituelle Essenz fast vollkommen verdeckt ist. Ihre tiefere
Bedeutung ist dadurch fast nicht mehr zu erkennen und sie
haben ihre transformative Kraft verloren. Wenn ich aus den
alten Religionen oder anderen Lehren zitiere, dann will ich
damit deren tiefere Bedeutung enthillen und dadurch ihre
transformative Kraft wieder herstellen - besonders fir jene
Leser, welche diesen Religionen oder Lehren folgen. Ich sage
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ihnen: Es ist nicht nétig, die Walrheit irgendwo anders zu
suchen. Lass mich dir zeigen, wie du das, was du bereits hast,
tiefer erfahren kannst.

Meistens habe ich mich jedoch bemtiht, eine Terminologie zu
benutzen, die so neutral wie moglich ist, um einen moglichst
grofen Kreis von Menschen zu erreichen. Dieses Buch kann als
aktuelle Neuformulierung fur die eine zeitlose spirituelle Lehre,
die Essenz aler Religionen gesehen werden. Es ist nicht von
auleren Quellen abgeleitet, sondern entspringt der einen wahren
inneren Quelle, enthdlt also keine Theorien oder Spekulationen.
Ich spreche aus innerer Erfahrung, und wenn ich manchmal
eindringlich spreche, dann deshalb, um durch die dichten
Schichten mentalen Widerstandes zu dringen und den Ort in dir
Zu erreichen, wo du schon weil¥, genau wie ich weil3, und wo
die Wahrheit erkannt wird, wenn sie gehort wird. Ein Gefihl
von Begeisterung und erhohter Lebendigkeit entsteht, wenn
etwasin dir sagt: "Ja, ich weil3, diesist die Wahrheit."
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DU BIST NICHT DEIN VERSTAND
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DAS GROSSTE HINDERNIS AUF DEM WEG
ZUR ERLEUCHTUNG

Erleuchtung - was ist das?

Ein Bettler hatte mehr als dreildig Jahre am Stral3enrand
gesessen. Eines Tages kam ein Fremder vorbel. "Hast du mal 'ne
Mark?', murmelte der Bettler und hielt mechanisch seine alte
Baseballmitze hin. "Ich habe dir nichts zu geben", sagte der
Fremde und fragte dann: "Worauf sitzt du da eigentlich?"

"Ach", antwortete der Bettler, "das ist nur eine alte Kiste. Da
sitze ich schon drauf, solange ich zurtickdenken kann."

"Hast du da mal reingeschaut?’, fragte der Fremde.

"Nein," sagte der Bettler, "warum auch? Es ist ja doch nichts
drin."

"Schau hinein", dréngte der Fremde.

Es gelang dem Bettler, die Kiste aufzubrechen. Voller
Erstaunen, Unglauben und Begeisterung entdeckte er, dass die
Kiste mit Gold gefullt war.

Ich bin dieser Fremde, der dir nichts zu geben hat und der dir
rét, nach innen zu schauen. Nicht in irgendeine Kiste wie in dem
Gleichnis, sondern viel naher: in dich selbst.

"Aber ich bin doch kein Bettler”, hére ich dich sagen.

Alle, die ihren wahren Reichtum noch nicht gefunden haben,
die strahlende Freude des Seins und den tiefen,
unerschiitterlichen Frieden, der damit einhergeht, alle die sind
Bettler, mogen sie materiell auch noch so reich sein. Sie suchen
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im Auf¥en nach Vergniigen und Erfullung, nach Wertschétzung,
Sicherheit und Liebe, wahrend sie einen Schatz in sich tragen,
der al diese Dinge beinhaltet und zugleich unendlich viel grofder
ist als alles, was die Welt anzubieten hat.

Das Wort Erleuchtung lasst an eine Art Ubermenschlicher
Fahigkeit denken uind das Ego mdchte daran festhalten. Doch
Erleuchtung ist ganz einfach dein natUrlicher Zustand von
empfundener Einheit mit dem Sein. In diesem Zustand bist du
mit etwas Unermesslichem und Unzerstérbarem verbunden, mit
etwas, das paradoxerweise du selbst bist und das zugleich etwas
viel Grofkeres ist as du. Es geht um das Entdecken deiner
wahren Natur jenseits von Name und Form. Die Unfahigkeit zu
fuhlen, dass du derart verbunden bist, fuhrt zu der Illusion von
Trennung. Trennung von dir selber und von deiner Umwelt.
Dann nimmst du dich selbst, bewusst oder unbewusst, as ein
Isoliertes Fragment wahr. Angst entsteht, innere und &uf3ere
Konflikte werden die Norm.

Ich liebe die schlichte Definition des Buddha fur Erleuchtung:
"Das Ende alen Leidens.” Daran ist nichts Ubermenschlich,
oder? Diese Definition ist alerdings nicht vollstandig. Sie
erklart nur, was Erleuchtung nicht ist: Leiden. Aber was blebt
Ubrig, wenn es kein Leiden mehr gibt? Buddha schweigt dazu,
und sein Schweigen deutet an, dass du es selbst herausfinden
musst. Er benutzt eine negative Definition, so dass der Verstand
keinen neuen Glauben daraus machen, es nicht zu einer
Ubermenschlichen Fahigkeit hochstilisieren kann, zu einem Ziel,
welches du niemas erreichen kannst. Trotz  dieser
Vorschtsmal3nahme glaubt die Mehrheit der Buddhisten
weiterhin, dass Erleuchtung nur etwas fur einen Buddha ist,
nicht fir sie selbst, zumindest nicht in diesem Leben.
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Du hast den Begriff Sein benutzt. Kannst du erkléren, was du
damit meinst?

Das Sein ist das ewige, immer gegenwartige Eine Leben
jenseits der unzahligen Erscheinungen, die Geburt und Tod
unterworfen sind. Doch das Sein befindet sich nicht nur jenseits
von Formen, sondern auch tief im Innern der Formen als ihre
innerste unsichtbare und unzerstorbare Essenz. Das bedeutet,
das Sein ist jetzt zuganglich fur dich, ist dein eigenes tiefstes
Selbst, deine wahre Natur.

Aber versuche nicht, es mit dem Verstand zu erfassen. Du
erféhrst es nur, wenn der Vestand still ist. Wenn du
gegenwartig bist, wenn deine Aufmerksamkeit voll und ganz auf
das Jetzt gerichtet ist, dann wird das Sein splrbar, aber es
entzieht sich dem Begreifen des Verstandes. Die Bewusstheit
des Seins wiederzuerlangen und in dem Zustand von
"fihlendem Erkennen" zu verbleiben, das ist Erleuchtung.

*kkk*x

Wenn du vom Sein sprichst, meinst du dann Gott? Wenn ja,
warum sagst du es nicht?

Das Wort Gott hat seine Bedeutung in tausenden von Jahren,
in denen es missbraucht wurde, verloren. Manchmal benutze ich
es, aber eher sparsam. Mit Missbrauch meine ich hier, dass
Menschen, die nicht einmal einen flichtigen Einblick in den
Bereich des Heiligen, in die unendliche Weite hinter diesem
Wort hatten, es mit groRer Uberzeugung benutzen, als wiissten
sie, wovon sie reden. Oder sie argumentieren dagegen, als
wissten sie, was sie da ablehnen. Dieser Missbrauch fihrt zu
absurden Uberzeugungen, Behauptungen und Ego-Fantasien wie
zum Beispiel "Mein oder unser Gott ist der einzig wahre Gott
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und dein Gott ist falsch" oder zu Nietzsches berihmter These:
"Gott ist tot."

Das Wort Gott ist zu einem geschlossenen Konzept geworden.
Sobald dieses Wort ausgesprochen wird, entsteht eine
Vorstellung; vielleicht nicht mehr die von einem alten Mann mit
weil3em Bart, aber immer noch eine Vorstellung von jemandem
oder etwas aulRerhalb von dir und, ja fast zwangdaufig, von
einem mannlichen Jemand oder etwas.

Weder Gott noch Sein noch irgendein anderes Wort kann die
unaussprechliche Wahrheit hinter diesem Wort beschreiben oder
erkléren. Daher ist die einzig wichtige Frage, ob das Wort eine
Hilfe oder eher eine Behinderung ist, wenn es darum geht, die
Redlitét zu erfahren, auf die es hinweist. Weist es Uber sich
selbst hinaus auf jene transzendente Realitét oder wird es viel zu
leicht zu einer Idee in deinem Kopf, an die du glaubst, zu einem
mentalen Gotzen?

Das Wort Sein erklart gar nichts, ebenso wenig wie das Wort
Gott. Sein hat allerdings den Vortell, dass es ein offenes
Konzept darstellt. Es reduziert das unendliche Unsichtbare nicht
zu einer endlichen Einheit. Es ist unmdglich, sich darunter etwas
vorzustellen. Niemand kann einen Besitzanspruch auf das Sein
anmelden. Es ist deine eigenste Essenz, und durch das Gefuhl
deiner eigenen Gegenwartigkeit hast du einen direkten Zugang
dazu. Es ist die Erkenntnis Ich bin, bevor du sagst: Ich bin dies
oder ich bin das. Daher ist es nur ein kleiner Schritt von dem
Wort Sein zur Erfahrung dieses Seins.

*kkk*x

Was ist das grofde Hindernis, das dem Erfahren dieser
Realitdt im Wege steht?
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Identifikation mit deinem Verstand. Dadurch werden
Gedarken zwanghaft. Die Unfahigkeit, das Denken anzuhalten,
ist eine schlimme Krankheit, aber wir sehen das nicht so, wir
halten es fur normal, weil fast jeder darunter leidet. Der
unaufhorliche geistige Larm hindert dich daran, den Raum
innerer Stille zu finden, der vom Sein untrennbar ist. Er
erschafft aulRerdem ein falsches Verstandgeborenes Selbst, das
einen Schatten von Angst und Leiden wirft. Wir werden uns das
alles spédter noch genauer anschauen.

Der Philosoph Descartes glaubte, er habe die fundamental ste
Wahrheit gefunden, als er seine berihmte Aussage machte: "Ich
denke, also bin ich." In Wirklichkeit hat er damit den
grundlegendsten Irrtum ausgedriickt, namlich den, Denken mit
Sein und Identitdt mit Denken gleichzusetzen. Der zwanghaft
Denkende, also fad jeder, lebt in einem Zustand von scheinbarer
Getrenntheit, in einer krankhaft komplexen Welt standiger
Probleme und Konflikte, einer Welt, die ein Spiegd fur die
wachsende Zerstlickelung des Verstandes ist. Erleuchtung ist ein
Zustand von Einheit und somit von Frieden. Einheit mit dem
Leben und seiner manifesten Erscheinung, der Welt, sowie
Einheit mit deinem wahren Selbst und dem unmanifesten Leben
- Einheit mit dem Sein. Erleuchtung ist nicht nur das Ende allen
Leidens und der sténdigen Konflikte im Innen und Aufen,
sondern auch das Ende der schrecklichen Versklavung in
zwanghaftes Denken. Was fur eine unglaubliche Befreiung!

Identifikation mit deinem Verstand erschafft einen dunklen
Schleier von Konzepten, Bezeichnungen, Vorstellungen,
Wortern, Urteilen und Definitionen, der jede wahre Beziehung
behindert. Er geré zwischen dich und dein Selbst, zwischen
dich und deine Mitmenschen, zwischen dich und die Natur,
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zwischen dich und Gott. Dieser Schleier aus Gedanken erschafft
auch die Illuson von Trennung, die Illusion, dass es dich gibt
und getrennt davon den/die anderen. Dann vergisst du die
grundlegende Tatsache, dass du auf einer Ebene, die tiefer ist als
korperliche Erscheinungen und separate Formen, eins bist mit
dlem, was ist. Mit "vergessen" meine ich, dass du dieses
Einssein nicht mehr a's offensichtliche Wahrheit fiihlen kannst.
Du magst glauben, dass es wahr ist, aber du weildt es nicht mehr.
Ein Glaube kann ja trostlich sein. Aber erst durch deine eigene
Erfahrung wird er befreiend.

Denken ist zu einer Krankheit geworden. Krankheit entsteht,
wenn Dinge aus dem Gleichgewicht geraten. Zum Beispiel ist es
normal, wenn Zellen sich im Korper teilen und vermehren, aber
wenn dieser Prozess sich unkontrolliert ohne Bezug zur
Ganzheit des Korpers fortsetzt, dann wuchern diese Zellen und
Krankheit entsteht.

Der Verstand ist ein hervorragendes Instrument, wenn er
richtig benutzt wird. Bei falschem Gebrauch kann er alerdings
sehr destruktiv werden. Genauer gesagt ist es nicht so, dass du
deinen Vestand fasch gebrauchst - du gebrauchst ihn
normalerweise Uberhaupt nicht. Er gebraucht dich. Das ist die
Krankheit. Du hdltst dich fir deinen Verstand. Das ist die
Wahnidee. Das Instrument hat die Macht tGber dich gewonnen.

Ich kann dem nicht ganz zustimmen. Es stimmt, dass ich mich
oft sinnlosen Gedanken hingebe wie die meisten, aber ich habe
auch die Wahl, meinen Verstand dafir einzusetzen, Dinge zu
bekommen oder zu erreichen, und das tue ich standig.

Nur weil du ein Kreuzwortratsal 16sen oder eine Atombombe
bauen kannst, bedeutet das nicht, dass du deinen Verstand
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benutzt. Genauso wie Hunde es lieben, auf Knochen
herumzukauen, liebt der Verstand es, sich an Problemen
festzubeiRen. Darum mag er Kreuzwortratsel und baut
Atombomben. Du hast nicht das geringste Interesse an
Kreuzwortréatseln oder Atombomben. Ich frage dich: Kannst du
dich von deinem Verstand befreien, wann immer du mochtest?
Hast du den Knopf zum Abschalten gefunden?

Du meinst, ganz mit dem Denken aufzuhtren! Nein, das kann
ich nicht, aul3er vielleicht fur einen kurzen Moment.

Dann benutzt der Verstand dich. Du bist unbewusst mit ihm
identifiziert, deshalb weil3t du nicht einmal, dass du sein Sklave
bist. Es ist fast so, as seist du besessen ohne es zu wissen, und
deshalb héltst du das Wesen, das dich besetzt, fur dich selbst.
Freiheit beginnt, wenn du erkennst, dass du mit dem Verstand,
dem Denker, der dich im Zustand der Besessenheit halt, nicht
identisch bist. Diese Erkenntnis befahigt dich, den Denker zu
beobachten. Sobald du beginnst, den Denker zu beobachten,
wird eine hdhere Bewusstselnsebene aktiviert. Dann beginnst du
zu erkennen, dass es einen enormen Bereich von Intelligenz
jenseits des Denkens gibt, dass dein Denken nur einen winzig
kleinen Aspekt dieser Intelligenz ausmacht. Du erkennst auch
dass ales, was dem Leben wahren Wert verleiht - Schonheit,
Liebe, Kreativitét, Freude, innerer Friede -, seinen Ursprung
jenseits des Verstandes hat. Du beginnst zu erwachen.

*kkk*x

-31-



BEFREIE DICH VON DEINEM VERSTAND

Was genau meinst du, wenn du sagst, "den Denker
beobachten?

Wenn jemand zum Arzt geht und sagt: "Ich hore eine Stimme
in meinem Kopf", dann wird er oder sie héchstwahrscheinlich
zu einem Psychiater Uberwiesen. In Wirklichkeit ist es so, dass
fast jeder auf ganz dhnliche Art dauernd eine oder mehrere
Stimmen in seinem Kopf hort:  die unwillkirlichen
Gedankengénge, von denen du noch nicht weil3, dass es in
deiner Macht steht, sie anzuhalten. Standige Monologe oder
Dialoge. Sicher bist du schon "Verrlckten" auf der Stral’e
begegnet, die unaufhorlich mit sich selber reden oder murmeln.
Das ist gar nicht so verschieden von dem, was du und al die
anderen "Normalen” tun, ihr tut es nur nicht laut. Die Stimme
kommentiert, spekuliert, urteilt, vergleicht, mag, mag nicht und
so weiter. Die Stimme hat nicht unbedingt mit der Situation zu
tun, in der du dich gerade befindest; es kann sein, dass sie die
nahe oder ferne Vergangenheit wieder aufleben lasst oder fir
madgliche Situationen in der Zukunft schon mal Gbt. Dabei stellt
sie sich oft vor, dass Dinge schief gehen oder schlecht ausgehen;
das nennt man "sich sorgen”. Manchmal wird diese Tonspur von
Bildern begleitet, wie im Kino. Selbst wenn die Stimme fur die
augenblickliche Situation Relevanz hat, wird sie Interpretationen
anbringen, die sich an der Vergangenheit orientieren. Das
geschieht, weil diese Stimme zu deinem konditionierten
Verstand gehort, der aus deiner gesamten Vergangenheit
entstanden ist und aus den von dir geerbten kollektiven
Verstandesmustern. Du siehst und beurteilst die Gegenwart
durch die Augen der Vergangenheit - das verzerrt die Sicht
vollig. Es ist nicht ungewohnlich, dass diese Stimme zum

-32-



grofdten Feind eines Menschen wird. Viele Menschen [eben mit
einem Peiniger im Kopf, der sie ununterbrochen angreift und
bestraft und ihnen die Lebensenergie abzieht. Hier liegt die
Ursache fir unzahliges Leid, fur Unglick und auch for
Krankheit.

Die gute Nachricht ist, dass du dich von deinem Verstand
befreien kannst. Das ist die einzig wahre Befreiung. Du kannst
gleich jetzt den ersten Schritt daraufhin tun. Fange an, so oft du
kannst, auf die Stimme in deinem Kopf zu horen. Sei besonders
aufmerksam bel alen sich wiederholenden Gedankenmustern,
diesen alten Schallplatten, die wahrscheinlich viele Jahre lang in
deinem Kopf gespielt wurden. Das meine ich mit "den Denker
beobachten” - ich kénnte auch sagen: Hore auf die Stimme in
deinem Kopf, sei als Beobachter gegenwartig. Wenn du dieser
Stimme zuhorst, dann tue das vorurteilslos. Beurteile oder
verdamme nicht, was du horst, denn das wirde bedeuten, dass
dieselbe Stimme durch die Hintertir wieder hereingekommen
ist. Du wirst bald erkennen: Daist die Stimme und hier bin ich -
und hore ihr zu, beobachte sie. Dieses Erkennen von Ich hin,
dieses Geflhl deiner eigenen Gegenwartigkeit ist kein Gedanke.
Es hat seinen Ursprung jenseits des Verstandes.

*kkk*x

Wenn du also einem Gedanken zuhorst, dann bist du dir des
Gedankens bewusst, und zugleich auch deiner selbst as Zeuge
dieses Gedankens. Eine neue Dimension von Bewusstheit ist
entstanden. Wahrend du dem Gedanken zuhorst, fihlst du eine
bewusste Gegenwartigkeit - dein tieferes Selbst - sozusagen
hinter oder unter dem Gedanken. Der Gedanke verliert so an
Macht Uber dich und lasst schnell nach, denn du bestarkst den
Verstand nicht mehr durch deine Identifikation mit ihm. Das ist
der Anfang vom Ende des unbeabsichtigten und zwanghaften
Denkens. Wenn ein Gedanke nachldsst, erlebst du ene
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Unterbrechung im Strom der Gedanken - eine Liicke von "No-
Mind". Zunachst werden diese Liucken kurz sein, ein paar
Sekunden vielleicht, aber allmahlich werden sie langer. Wenn
diese Lucken stattfinden, dann fuhlst du eine gewisse Stille und
einen Frieden in dir. Das ist der Beginn deines natirlichen
Zustands von empfundenem Einssein mit dem Sein, das
normal erweise vom Verstand getriibt ist. Durch Ubung wird sich
dieses Gefuhl von Stille und Frieden vertiefen. Tatsachlich ist
seine Tiefe ohne Ende. Du wirst auch eine feine Ausstrahlung
von Freude aufsteigen fuhlen, von tief innen: die Freude des
Seins. Dieser Zustand hat nichts mit Trance zu tun, absolut
nicht. Die Bewusstheit 1asst nicht nach, im Gegenteil. Waére der
Preis fur diesen Frieden ein Nachlassen an Bewusstheit und
wére der Preis fur die Stille ein Mangd an Vitaita und
Wachsamkeit, dann wéren sie wertlos. Im Zustand innerer
Verbundenheit bist du wesentlich aufmerksamer, wacher, als
wenn du mit deinem Verstand identifiziert bist. Du bist vollig
gegenwartig. Und auch die Schwingung des Energiefeldes,
welches den physischen Kérper am Leben erhdlt, wird erhoht.

Wenn du in diesen Bereich von No-Mind, wie er manchmal
im Osten genannt wird, tiefer eintauchst, erreichst du den
Zustand reiner Bewusstheit. In diesem Zustand spurst du deine
eigene Gegenwartigkeit mit solcher Intensitdt und Freude, dass
im Vergleich dazu alles Denken ale Emotionen, dein
physischer Korper und auch die ganze Welt relativ unbedeutend
werden. Und doch ist dies kein selbstbezogener, sondern ein
selbstloser Zustand. Er bringt dich jenseits von dem, was du
bislang als "dein Selbst" bezeichnet hast. Diese Présenz bist im
Wesentlichen du, und gleichzeitig ist sie unvorstellbar viel
grof3er as du. Was ich hier zu vermitteln versuche, mag paradox
oder sogar widerspriichlich erscheinen, aber ich kann es nicht
anders ausdriicken.

*kkkk*%k
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Angtatt den "Denker zu beobachten” kannst du genauso gut
eine Unterbrechung im Strom der Gedanken schaffen, indem du
deine Aufmerksamkeit vollkommen auf das Jetzt richtest. Mach
dir einfach ganz intensiv den gegenwértigen Moment bewusst.
Das zu tun ist aul3erst befriedigend. Auf diese Weise l6st du
deine Aufmerksamkeit von den Aktivitaten des Verstandes und
schaffst eine Lucke von No-Mind, in der du héchst wachsam
und aufmerksam bist, aber nicht denkst. Das ist die Essenz von
M editation.

In deinem alltaglichen Leben kannst du das mit jeder
Routinehandlung Uben, die sonst nur ein Mittel zum Zweck ist.
Gib ihr deine volle Aufmerksamkeit, so dass sie zum Zweck
selber wird.

Wann immer du beispielsweise die Treppen zu Hause oder bei
der Arbeit hinauf- oder hinuntergehst, achte genau auf jeden
Schritt, jede Bewegung, auch auf deinen Atem. Sel ganz
gegenwartig. Oder wenn du deine Hande waschst, gib allen
Sinneswahrnehmungen, die dazugehoren, deine
Aufmerksamkeit: dem Gerdusch und Gefiihl des Wassers, der
Bewegung deiner Hande, dem Duft der Seife und so weiter.
Oder wenn du in dein Auto steigst, halte einen Moment lang
inne, nachdem du die Tire geschlossen hast und beobachte
deinen Atemfluss. Werde dir eines stillen, aber kraftvollen
Geflhls von Gegenwaértigkeit bewusst. Es gibt ein sicheres
Kriterium, an dem du deinen Erfolg mit dieser Ubung messen
kannst: Den Grad an Frieden, den du in dir splrst.

*kkk*x

Der einzige und wesentlichste Schritt auf deiner Reise hin zur
Erleuchtung ist aso: Lerne, dich von deinem Verstand zu
disdentifizieren. Jedesmal wenn du eine Unterbrechung im
Strom der Gedanken schaffst, wird das Licht denes
Bewusstseins stérker. Eines Tages wirst du dich dabel ertappen,
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wie du Uber die Stimme in deinem Kopf lachst, so wie du Uber
die Streiche eines Kindes lachen wirdest. Das bedeutet, du
nimmst den Inhalt deines Verstandes nicht mehr so ernst, welil
dein Selbstgefihl nicht mehr von ihm abhangt.
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ERLEUCHTUNG: UBER DAS DENKEN
HINAUSGEHEN

Ist das Denken nicht ndétig, um in dieser Wet zu
Uberleben?

Dein Verstand ist ein Instrument, ein Werkzeug. Er hat seinen
Nutzen bel bestimmten Aufgaben, und wenn die erledigt sind,
schaltest du ihn wieder ab. In Wirklichkeit sind achtzig bis
neunzig Prozent des Denkens der meisten Menschen nicht nur
nutzlos und repetitiv, sondern oft so gestdrt und negativ, dass sie
geradezu schédlich wirken. Beobachte deinen Verstand und du
wirst herausfinden, dass das stimmt. Durch ihn wird deine
Lebensenergie sinn los vergeudet. Diese Art zwanghaften
Denkens ist tatsichlich eine Sucht. Was charakterisiert eine
Sucht? Ganz einfach: Du weil¥ nicht mehr, dass du die Wahl
hast, damit aufzuhdren. Etwas scheint starker zu sein as du. Das
fahrt dann zu einem trigerischen Gefihl von Lust - und diese
Lust wird unweigerlich zu Schmerz.

Warum sollten wir slichtig nach Denken sein?

Weil du damit identifiziert bist. Das bedeutet, dass du dein
Selbstgefihl aus dem Inhat und den Aktivitdten deines
Verstandes beziehst, weil du glaubst, es wirde dich nicht mehr
geben, wenn du zu denken aufhtren wirdest. Wahrend du
heranwéchst, formst du dir ein geistiges Bild davon, wer du bist,
und das basiert auf deiner personlichen und kulturellen
Konditionierung. Dieses Phantomselbst kénnen wir mit Ego
bezeichnen. Es besteht aus Verstandesaktivitéten und kann nur
durch anhaltendes Denken in Gang gehaten werden. Der
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Begriff Ego hat fir unterschiedliche Menschen unterschiedliche
Bedeutungen, aber wenn ich ihn hier benutze, bedeutet er ein
falsches Selbst, erschaffen durch unbewusste Identifikation mit
dem Verstand.

FUr das Ego existiert der gegenwartige Moment kaum. Nur
Vergangenheit und Zukunft haben Bedeutung. Diese vollige
Umkehrung der Wahrheit ist der Grund dafir, dass der Verstand
auf der Ego-Ebene so krank ist. Er ist standig damit beschéaftigt,
die Vergangenheit am Leben zu erhalten, denn ohne sie - wer
bist du da Gberhaupt? Er versetzt sich selbst immer wieder in die
Zukunft, um sein Uberleben zu sichern und um dort eine Art
von Befreiung und Erfillung zu finden. Er sagt: "Eines Tages,
wenn dies, das oder jenes geschieht, dann wird es mir gut gehen
und ich werde glicklich sein, in Frieden." Selbst wenn sich das
Ego scheinbar um die Gegenwart kimmert, nimmt es die
Gegenwart nicht wahr: Das kann es auch gar nicht, weil es sie
durch die Augen der Vergangenheit betrachtet. Oder es benutzt
die Gegenwart als Mittel, um ein Ziel zu erreichen, dasimmer in
der vorgestellten Zukunft liegt. Beobachte deinen Verstand und
du wirst sehen, dass es so ist.

Der gegenwértige Moment enthdt den Schllsse zur
Befreiung. Aber du kannst den gegenwartigen Moment nicht
finden, solange du der Verstand bist.

Ich modchte meine Fahigkeit zu anadysieren und zu
unterscheiden nicht verlieren. Gegen mehr Klarheit und mehr
Fokus im Denken hétte ich nichts einzuwenden, aber meinen
Verstand mdchte ich nicht verlieren. Das Geschenk des Denkens
ist die wertvollste Sache, die wir besitzen. Ohne es waren wir
nicht mehr alsen Tier.
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Die Vorherrschaft des Verstandes ist nichts weiter als ein
Stadium in der Evolution des Bewusstseins. Es ist eine absolute
Notwendigkeit, dass wir jetzt zur néachsten Phase weitergehen;
andernfalls werden wir vom Verstand, der zu einem Monster
herangewachsen ist, zerstért werden. Darlber werde ich im
Detail spéter noch sprechen. Denken und Bewusstsein sind nicht
synonym. Denken ist nur ein kleiner Aspekt des Bewusstseins.
Gedanken konnen ohne Bewusstsein nicht existieren, aber
Bewusstsein bendtigt keine Gedanken.

Erleuchtung bedeutet, sich tber die Gedanken zu erheben, sie
bedeutet nicht, auf eine Ebene unterhalb der Gedanken
zurickzufdlen, auf die Ebene der Tiere oder Pflanzen. Im
erleuchteten Zustand wirst du den denkenden Verstand immer
noch benutzen, wenn nétig, aber auf wesentlich konzentriertere
und effektivere Weise as vorher. Du benutzt ihn dann
hauptsachlich fur praktische Zwecke, aber du bist frei von dem
unwillkiirlichen inneren Dialog, und innere Stille st
gegenwartig. Wenn du deinen Verstand dann gebrauchst,
besonders zu Zeiten, wo eine kreative Losung gefragt ist, dann
schwankst du ale paar Minuten zwischen Gedanken und Stille,
zwischen Verstand und Nicht-Verstand hin und her. No-mind ist
Bewusstheit ohne Gedanken. Nur auf diese Weise ist kreatives
Denken maoglich, denn nur dann ist das Denken wirklich
kraftvoll. Denken alein, nicht langer mit der Weite von
Bewusstsein  verbunden, wird schnell sinnlos, krank,
zerstorerisch.

Der Verstand ist grundsitzlich eine Uberlebensmaschinerie.
In Angriff und Verteidigung gegeniber einem anderen
Verstand, im Sammeln, Speichern und Analysieren von
Informationen - darin ist er gut, aber er ist absolut nicht
schopferisch. Alle wahren Kinstler, ob es ihnen bewusst ist oder
nicht, erschaffen auf einer Ebene von No-Mind, von innerer
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Stille. Der Verstand gibt den kreativen Impulsen oder
Erkenntnissen dann eine Form. Selbst grofRe Wissenschaftler
haben berichtet, dass ihre kreativen Durchbriiche in Zeiten
geistiger Ruhe geschahen. Eine landesweite Umfrage unter den
angesehensten Mathematikern Amerikas - einschliefdlich
Einsteins - zu ihren Arbeitsmethoden brachte das Resultat, dass
Denken "nur eine untergeordnete Rolle in der kurzen,
entscheidenden Phase des eigentlichen kreativen Akts spielt."

Somit wirde ich behaupten, dass es den meisten
Wissenschaftlern nicht deshalb an Kreativitét mangelt, weil sie
nicht denken kdnnen, sondern weil sie nicht aufhdren kénnen zu
denken!

Es war nicht der denkende Verstand, der das Wunder des
Lebens auf der Erde und dieses Korpers erschaffen hat und
immer noch aufrechterh@lt. Da ist eindeutig eine Intelligenz am
Werk, die wesentlich groR3er ist als der Verstand. Wie kann eine
einzelne menschliche Zelle mit einem Durchmesser von 20-30
pm die Menge von Informationen in ihrer DNA enthaten, die
tausend Bicher mit je sechshundert Seiten flllen wirde? Je
mehr wir Uber die Funktionsweise des Korpers lernen, desto
mehr erkennen wir, wie unendlich grof3 die Intelligenz sein
muss, die in ihm wirkt, und wie wenig wir noch verstehen.
Wenn der Verstand sich damit wieder verbindet, wird er zum
wunderbarsten Werkzeug. Dann dient er etwas GrofRerem als
sich selbst.

1 A. Koestler, The Ghost in the Machine (Arkana, London 1989), S. 180.
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EMOTIONEN: DIE REAKTION DES KORPERS
AUF DEINEN VERSTAND

Wie ist das mit Emotionen? Ich verliere mich in menen
Gefiihlen leichter als in meinem Verstand.

Verstand, so wie ich den Begriff benutze, ist nicht nur
Denken. Er beinhaltet sowohl deine Emotionen as auch ale
unbewussten geistigemotionalen Reaktionsmuster.
Emotionen/Gefiihle entstehen dort, wo Verstand und Korper
zusammentreffen. Sie sind die Reaktion des Korpers auf den
Verstand - man konnte auch sagen: eine Spiegelung des
Verstandes im Korper. Ein Angriffsgedanke zum Beispiel oder
ein feindlicher Gedanke verursacht einen Aufbau von Energie
im Korper, den wir Wut nennen. Der Korper bereitet sich auf
Kampf vor. Der Gedanke, dass du, physisch oder psychisch
bedroht wirst, bringt den Korper dazu, sich anzuspannen, und
das ist der korperliche Aspekt von Angst. Forschungen haben
ergeben, dass starke Emotionen Verdnderungen in der
Biochemie des Korpers hervorrufen. Diese biochemischen
Veranderungen stellen die physikalische oder materielle Seite
von Gefuhlen dar. Naturlich bist du dir ncht immer all deiner
Gedankenmuster bewusst, und oft kannst du sie nur ins
Bewusstsein bringen, indem du deine Gefiihle beobachtest.

Je stdrker du mit deinem Denken identifiziert bist, mit dem
was du magst oder nicht magst, deinen Urteilen und
Auslegungen, je weniger gegenwértig du sozusagen as
beobachtendes Bewusstsein bist, desto stéarker wird deine
emotionale Energieladung sein, ob du dir dessen bewusst bist
oder nicht. Wenn du deine Emotionen nicht fihlen kannst, wenn
du von ihnen abgeschnitten bist, wirst du sie schliefdlich auf der
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rein physischen Ebene als korperliches Problem oder Symptom
erleben. Darlber ist in den vergangenen Jahren eine Menge
geschrieben worden, deshalb brauchen wir hier nicht naher
darauf einzugehen. Ein starkes unbewusstes Emotionsmuster
kann sich sogar als auRReres Geschehen manifestieren, das
anscheinend zuféllig passiert. Belspielsweise habe ich
beobachtet, dass Menschen, die viel Zorn in sich haben, ohne es
zu wissen und ohne ihn auszudriicken, leicht von anderen
witenden Menschen angegriffen werden, verbal oder sogar
korperlich, oftmals scheinbar grundlos. Sie haben eine starke
Ausstrahlung  von  Wut, die von manchen Menschen
unterschwellig aufgenommen wird - und das bringt dann deren
eigene latente Wut in Wallung.

Wenn du Schwierigkeiten hast, deine Emotionen zu fuhlen,
dann beginne damit, deine Aufmerksamkeit auf das innere
Energiefeld deines Korpers zu richten. Fihle den Korper von
innen. Das wird dich in Kontakt mit deinen Emotionen bringen.
Wir werden das spater noch griindlicher untersuchen.

*kkk*x

Du sagst, dass eine Emotion die Spiegelung des Verstandes
im Korper ist. Aber manchmal gibt es einen Konflikt zwischen
den beiden: Der Verstand sagt "nein” und das Gefuhl sagt "ja’,
oder umgekehrt.

Wenn du deinen Verstand wirklich kennen willst, dann wird
der Korper dir immer ein ehrlicher Spiegel sein, schau dir aso
das Gefuhl an oder vielmehr fihle es in deinem Korper. Wenn
ein offensichtlicher Konflikt auftaucht, dann kannst du sicher
sein, dass der Gedanke die Lige ist und das Gefuhl die
Wahrheit. Nicht die fundamentale Wahrheit dessen, was du bist,
aber die relative Wahrheit Uber deine innere Befindlichkeit zu
diesem Zeitpunkt.
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Konflikte zwischen Gedanken, die sich an der Oberflache des
Bewusstseins abspielen, und unbewussten Denkprozessen sind
in der Tat nichts Ungewdhnliches. Du magst noch nicht in der
Lage sein, deine unbewussten Verstandesaktivitdten als
Gedanken ins Bewusstsein zu bringen, aber sie werden vom
Korper immer als Emotionen reflektiert und dessen kannst du
dir bewusst werden. Eine Emotion auf diese Weise zu
beobachten ist grundséizlich dasselbe wie einem Gedanken
zuzuhoren oder ihn zu beobachten. Das habe ich ja vorhin
beschrieben. Der einzige Unterschied ist, dass ein Gedanke sich
in deinem Kopf abspielt; eine Emotion dagegen hat eine starke
korperliche Komponente und wird deshalb auch hauptsachlich
im Korper wahrgenommen. Dann kannst du der Emotion
erlauben, da zu sein, ohne dass sie dich kontrolliert. Du bist
nicht langer die Emotion; du bist der Beobachter, die
beobachtende Prasenz. Wenn du das praktizierst, dann wird
alles, was noch unbewusst in dir ist, ans Licht des Bewusstseins
gebracht werden.

Also ist das Beobachten unserer Emotionen genauso wichtig
wie das Beobachten unserer Gedanken?

Ja. Mache es dir zur Gewohnheit, dich selbst zu fragen: Was
geht im Moment in mir vor? Diese Frage wird dir die richtige
Richtung zeigen. Aber analysiere nicht, beobachte einfach.
Richte deine Aufmerksamkeit nach innen. Fihle die Energie der
Emotion. Wenn keine Emotion da ist, dann richte deine
Aufmerksamkeit noch tiefer in das innere Energiefeld deines
Korpers. Esist das Tor zum Sein.

*kkk*x

Eine Emotion entspricht normalerweise einem verstarkten und
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energetisch aufgeladenen  Gedankenmuster. lhre oftmals
Uberwdltigende Ladung macht es uns anfangs nicht immer
leicht, gegenwaértig genug zu bleiben, um sie zu beobachten. Sie
will von dir Besitz ergreifen, und normalerweise gelingt ihr das
auch - es sei denn, dass genuigend Gegenwartigkeit in dir ist.
Wenn du aus Mangel an Gegenwartigkeit in unbewusste
Identifikation mit der Emotion gezogen wirst, was normal ist,
dann erscheint sie dir fir eine Welle as "du selbst". Oftmals
entsteht daraus ein Teufelskreis zwischen deinem Denken und
der Emotion: Sie ndhren sich gegenseitig. Das Gedankenmuster
erschafft eine vergrof3erte Widerspiegelung seiner selbst in Form
einer Emotion, und die Schwingungsfrequenz der Emotion nahrt
wiederum das urspringliche  Gedankenmuster. Durch
gedankliches Verweilen bel der Situation, dem Ereignis oder der
Person, die scheinbar die Ursache fur die Emotion sind,
verstarkt der Gedanke die Energie der Emotion und dieses treibt
wiederum das Gedankenmuster an und so weiter.

Grundsétzlich sind alle Emotionen Abwandlungen einer
grundlegenden, undifferenzierten Emotion, welche ihren
Ursprung im Verlust des Bewusstseins dartiber hat, wer du bist,
jenseits von Name und Form. Wegen ihrer undifferenzierten
Natur ist es schwierig, einen Namen zu finden, der diese
Emotion prazise beschreibt - "Angst" kommt dem nahe. Doch
diese Emotion enthdt nicht nur das sténdige Gefuhl von Gefahr,
sondern auch ein tiefes Empfinden von Verlassensein und
Unvollkommenheit. Am besten ist es wohl, einen Begriff zu
benutzen, der so undifferenziert ist wie dieses Grundgefuhl und
es einfach "Schmerz" zu nennen. Eine der Hauptaufgaben des
Verstandes ist es, diesen emotionalen Schmerz zu bekdmpfen
oder zu beseitigen. Das ist einer der Grinde fir seine
unablassige Aktivitét, aber alles, was er jemals erreichen kann,
ist, thn zeitweise zu Uberdecken. Je starker der Verstand
tatsichlich darum kampft, den Schmerz loszuwerden, umso
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grofRer wird dieser. Der Verstand wird die Lésung nie finden,
aber er kann dir mich nicht erlauben, die Ldsung zu finden, denn
er ist selber ein maldgeblicher Teil des "Problems’. Stell dir
einen Polizeichef auf der Suche nach einem Brandstifter vor,
wenn der Brandstifter der Polizeichef selber ist. Du wirst nie frel
von diesem Schmerz sein, bis du aufhorst, dein Selbstgefuhl aus
deiner Identifikation mit dem Verstand, dem Ego, zu beziehen.
Der Verstand verliert dann seine Vormachtstellung und das Sein
offenbart sich selbst a's deine wahre Natur.

Ja, ich weil3, was du fragen wirst.

Ich wollte fragen: Was ist mit positiven Emotionen wie Liebe
und Freude?

Se snd von denem natlrlichen Zustand innerer
Verbundenheit mit dem Sein untrennbar. Ein fllchtiges Gefuhl
von Liebe und Freude oder kurze Momente tiefen Friedens sind
maoglich, wann immer eine Unterbrechung im Gedankenstrom
entstent. Fur die meisten Menschen geschehen diese
Unterbrechungen selten und nur zuféllig in Momenten, wo der
Verstand "sprachlos® ist, manchma hervorgerufen durch
immense Schonheit, auf3erordentliche koérperliche Anstrengung
oder sogar durch grofe Gefahr. Plotzlich ist innere Stille da.
Und inmitten dieser Stille ist eine subtile, doch intensive Freude,
ist Liebe, ist Frieden. Normalerweise sind solche Momente
kurzlebig, da der Verstand schnell seine larmende Aktivitét, die
wir Denken nennen, wieder aufnimmt. Liebe, Freude und
Frieden kénnen nicht gedeihen, solange du dich nicht von der

Herrschaft des Verstandes befreit hast. Aber sie sind nicht
das, was ich Emotionen nennen wirde. Sie liegen jenseits von
Emotionen auf einer viel tieferen Ebene. Also musst du dir
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deiner Emotionen vollkommen bewusst werden und fahig sein,
sie zu fuhlen, bevor du das fuhlen kannst, was jenseits von ihnen
ist. Emotion bedeutet wortgetreu "Stérung”. Das Wort stammt
vom lateinischen "emovere", das hell3t "storen”.

Liebe, Freude und Frieden sind tiefe Zusténde des Seins oder
vielmehr drei Aspekte des Zustands innerer Verbundenheit mit
dem Sein. Es gibt fUr sie deshalb kein Gegenteil. Das ist so, well
sie jenseits des Verstandes entstehen. Emotionen dagegen sind
als Teil des dudistischen Verstandes dem Gesetz der Dualitét
unterworfen. Das bedeutet einfach, dass du das Gute nicht ohne
das Schlechte bekommen kannst. Was aso im unerleuchteten,
mit dem Verstand identifizieten Zustand manchmal
fadschlicherweise als Freude bezeichnet wird, ist gewohnlich
nichts anderes as der kurze Moment von Lust innerhalb des
ununterbrochen wechselnden Kreidlaufs aus Schmerz und Lust.
Lust hat ihren Ursprung immer auf¥erhalb von dir, wohingegen
Freude aus dir selber kommt. Das, was dir heute ein Lustgefuhl
bereitet, wird dir schon morgen Schmerzen bereiten, oder es
wird dich verlassen und seine Abwesenheit wird dir Schmerzen
bereiten. Und das, was so oft as Liebe bezeichnet wird, mag fur
eine Weile erfreulich und aufregend sein, aber es hat mit Sucht
Zu tun, mit Festhalten. Esist ein extrem bedurftiger Zustand, der
sich von einem Moment zum anderen in sein Gegentell
verwandeln kann. Viele "Liebes-Beziehungen bewegen sich
nach der anfanglichen Euphorie tatsichlich zwischen "Liebe"
und Hass, Anziehung und Kampf hin und her.

Wahre Liebe bringt kein Leid mit sich. Wie koénnte sie auch?
Sie wanddt sich nicht plétzlich in Hass, genauso wenig wie
wahre Freude zu Schmerz wird. Wie ich schon sagte, sogar
bevor du erleuchtet bist - bevor du dich von deinem Verstand
befreit hast -, magst du kleine Lichtblicke wahrer Freude oder
wahrer Liebe erleben, oder einen tiefen inneren Frieden, till
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und zugleich pulsierend mit Lebendigkeit. Dies sind Aspekte
deiner wahren Natur, die normalerweise vom Verstand
Uberdeckt ist. Sogar in einer "normalen” Suchtbeziehung kann
es Momente geben, wo die Présenz von etwas Unverfal schtem,
etwas Unzerstorbarem fiuhlbar ist. Aber es werden nur
Lichtblicke sein, die bald wieder von den Einmischungen des
Verstandes Uberdeckt werden. Es mag dann scheinen, als héttest
du etwas sehr Wertvolles gehabt und wieder verloren, oder dein
Verstand wird dich Uberzeugen, dass es ohnehin nur eine
[llusion war. Die Wahrheit ist, dass es keine Illusion war und du
es nicht verlieren kannst. Es ist Tell deines natlrlichen
Zustandes, der zwar vom Verstand getribt, nie aber zerstort
werden kann. Auch wenn der Himmel stark bewdlkt ist, ist die
Sonne nicht verschwunden. Sie ist immer noch da, Uber den
Wolken.

Buddha sagt, dass Schmerz oder Leiden aus dem Begehren
oder Verlangen entstehen und dass wir, um frel von Schmerz zu
sein, die Fesseln des Begehrens durchtrennen miissen.

Alles Verlangen ist nichts anderes als der Verstand, der in
auleren Dingen und in der Zukunft Rettung oder Erfillung
sucht, als Ersatz fur die Freude des Seins. Solange ich mein
Verstand bin, solange bin ich auch identisch mit dem Verlangen,
mit den Bedirfnissen, Wduinschen, Anhaftungen und
Abneigungen, und auf%er ihnen gibt es dann kein "Ich". Das Ich
existiert dann nur als eine Mdglichkeit, als ein unerfilltes
Potenzial, ein Same, der noch nicht gekeimt ist. In diesem
Stadium ist sogar mein Wunsch nach Freiheit oder Erleuchtung
nur ein weiteres Verlangen nach Erfullung oder Vollendung in
der Zukunft. Bemuhe dich also nicht, dich von allem Begehren
Zu befreilen oder Erleuchtung zu “erreichen’. Werde
gegenwartig. Sei anwesend als Beobachter des Verstandes.
Anstatt Buddha zu zitieren, sei Buddha, sei der "Erwachte", das
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ist es, was das Wort Buddha bedeutet.

Menschen sind seit Aonen dem Schmerz ausgeliefert, seitdem
sie aus dem Zustand der Gnade gefallen sind, den Bereich von
Zeit und Raum betraten und das Bewusstsein des Seins verloren
haben. An diesem Punkt begannen se, sich sdbst as
bedeutungslose Fragmente in ener fremdem Welt
wahrzunehmen, weder mit der Quelle noch miteinander
verbunden.

Schmerz ist unvermeidlich, solange du mit deinem Verstand
identifiziert bist, was aus spiritueller Sicht gleichbedeutend mit
"unbewusst" ist. Ich spreche hier hauptséchlich von
emotionalem Schmerz, der auch die Hauptursache fur
korperlichen Schmerz und korperliche Krankheit ist. Grall,
Hass, Selbstmitleid, Schuldbewusstsein, Wut, Depression,
Eifersucht und so weiter, auch die geringste Verargerung sind
alle Ausdruck von Schmerz. Und jede Befriedigung oder jedes
emotionale Hoch trégt in sich bereits den Samen des Schmerzes:
sein untrennbares Gegenteil, welches sich zu sener Zeit
manifestieren wird. Jeder, der jemals Drogen genommen hat, um
"high" zu werden, weil3, dass das Hoch schliefdlich zu einem
Tief werden und das Lustgefthl in eine Form von Schmerz
muinden wird. Viele Menschen wissen aus eigener Erfahrung,
wie leicht und schnell eine nahe Beziehung sich von einer
Quelle der Lust zu ener Quelle des Schmerzes verwandeln
kann. Von einer hoheren Warte aus gesehen sind beide, das
Negative und das Positive, wie zwel Seiten derselben Minze.
Beide sind Tell des grundlegenden Schmerzes. Und dieser
Schmerz ist untrennbar vom Ego- Zustand des Bewusstseins und
seiner Identifikation mit dem Verstand.

Dein Schmerz enthélt zwei Ebenen: den Schmerz, den du jetzt
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neu erschaffst, und den Schmerz aus der Vergangenheit, der in
deinem Verstand und deinem Korper weiterlebt. Das Erschaffen
von Schmerz in der Gegenwart zu beenden und vergangenen
Schmerz aufzul6sen - davon méchte ich jetzt sprechen.

*kkk*

-49-



BEWUSSTSEIN: DER WEG AUS
DEM SCHMERZ HERAUS
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ERSCHAFFE KEINEN NEUEN SCHMERZ IN
DER GEGENWART

Niemandes Leben ist ganzlich frei von Schmerz und Kummer.
Geht es nicht darum zu lernen, mit ihnen zu leben, anstatt zu
versuchen, sie zu vermeiden?

Der grofite Teil menschlichen Schmerzes ist unnétig. Solange
der unbeobachtete Verstand dein Leben regiert, erschaffst du
den Schmerz selber.

Der Schmerz, den du jetzt erschaffst, entspringt aus deiner
Ablehnung dessen, was ist, aus deinem unbewussten
Widerstand. Auf der Ebene des Verstandes entspricht
Widerstand einer Form von Beurteilung, auf der emotionalen
Ebene einer Form von Negativitét. Die Intensitét des Schmerzes
hangt vom Grad des Widerstandes gegeniber dem
gegenwartigen Moment ab, und der wiederum hangt davon ab,
wie stark du mit deinem Verstand identifiziert bist. Der
Verstand sucht immer danach, das Jetzt zu vermeiden und ihm
zu entkommen. Mit anderen Worten, je mehr du mit deinem
Verstand identifiziert bist, desto mehr leidest du. Oder du kannst
es auch so ausdricken: Je mehr du fdhig bist, das Jetzt
anzuerkennen und zu akzeptieren, desto freler bist du von
Schmerz und Leiden - freé vom Ego-Verstand.

Warum verleugnet der Verstand gewohnlich das Jetzt und
leistet ihm Widerstand? Er kann ohne Zeit, ohne Vergangenheit
und Zukunft nicht funktionieren und in Kontrolle bleiben und
nimmt deshalb das zeitlose Jetzt als bedrohlich wahr. Zeit und
Verstand sind in Wahrheit untrennbar.
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Stell dir die Welt ohne menschliches Leben vor, nur von
Pflanzen und Tieren bewohnt. Wirde es immer noch
Vergangenheit und Zukunft geben? Konnten wir immer noch
snnvoll von Zeit reden? Die Fragen "Wie vid Uhr ist es?' oder
"Welches Datum ist heute?' wéaren ziemlich bedeutungslos -
falls es Uberhaupt jemanden gébe, der diese Fragen stellen
wurde. Die Eiche oder der Adler wéren verwirrt Uber solche
Fragen. "Zeit?', wirden sie fragen, "was fur eine Zeit? Es ist
doch Jetzt. Die Zeit ist jetzt. Was sonst?”

Ja, wir brauchen den Verstand wie auch die Zeit, um in dieser
WEelt zu funktionieren, aber es kommt der Punkt, an dem sie von
unserem Leben Besitz ergreifen, und da beginnen Krankheit,
Schmerz und Kummer.

Um sicher zu gehen, dass er die Kontrolle behdlt, ist der
Verstand ununterbrochen damit beschéftigt, den gegenwaértigen
Moment mit Vergangenheit und Zukunft abzudecken. Das
lebendige und unendlich kreative Potenzial des Seins, welches
vom Jetzt nicht zu trennen ist, wird genauso von Zeit Uberdeckt
wie deine wahre Natur vom Verstand. Eine immer schwerer
werdende Last von Zeit hat sich im menschlichen Verstand
angesammelt. Alle Individuen leiden unter dieser Last, aber
trotzdem vergrofdern sie sie standig. Das passiert immer, wenn
sie den unendlich wertvollen gegenwértigen Moment ablehnen,
ignorieren oder ihn as Mittel missbrauchen, um zu einem
zukinftigen Moment zu gelangen, der wiederum nur im
Verstand existiert, nie in der Redlitét. Die Anhéufung von Zeit
im kollektiven und individuellen menschlichen Verstand enthélt
auch eine enorme Menge Restschmerz aus der Vergangenheit.

Wenn du fir dich und andere keinen Schmerz mehr
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erschaffen mochtest, wenn du den Restschmerz aus der
Vergangenheit, der immer noch in dir lebt, nicht mehr
vermehren mochtest, dann hore auf, Zeit zu erschaffen, oder
erschaffe zumindest nur so viel, wie ndtig ist, um mit den
praktischen Aspekten des L ebens umzugehen.

Wie hort man auf, Zeit zu erschaffen? Erkenne zutiefst, dass
dein ganzes Leben sich im gegenwartigen Moment abspielt.
Stelle das Jetzt ins Zentrum deines Lebens. Wahrend du vorher
in der Zeit gelebt und dem Jetzt nur kurze Besuche abgestattet
hast, verbleibe von nun an im Jetzt und statte der Vergangenheit
und der Zukunft kurze Besuche ab, wenn das nétig ist, um mit
den praktischen Aspekten deiner Lebenssituation umzugehen.
Sage immer "JA' zum gegenwértigen Moment. Was konnte
sinnloser, wahnsinniger sein als inneren Widerstand gegen
etwas aufzubauen, das bereits da ist? Was konnte verrickter sein
als sich dem Leben selbst entgegenzustellen, das jetzt und
immer jetzt ist? Gib dich dem hin, wasist. Sage "Ja' zum Leben
- und schau, wie das Leben pl6tzlich beginnt, far dich zu
arbeiten anstatt gegen dich.

*kkkk*k

Der gegenwartige Moment ist manchma unannehmbar,
unangenehm oder schrecklich.

Er ist, wie er ist. Beobachte, wie der Verstand ihn benennt
und wie dieser Vorgang des Benennens und ununterbrocheren
Beurtellens Schmerz und Unglicklichsein erschafft. Wenn du
die Arbeitsweise des Verstandes beobachtest, dann trittst du aus
den Widerstands mustern heraus und kannst endlich dem
gegenwartigen Moment erlauben, zu sein. Das wird dir einen
Geschmack vom Zustand innerer Unabhangigkeit von auf3eren
Bedingungen geben, vom Zustand inneren Friedens. Und dann
schau, was geschieht, und handle, falls notwendig oder moglich.
Akzeptiere - und handle dann. Was immer der gegenwartige
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Moment enthélt, nimm es an, als hattest du es selber so gewahit.
Gehe mit, gehe nicht dagegen an. Mache den Moment zu
deinem Freund und Verbundeten, nicht zu deinem Feind. Das
wird auf wundersame Weise dein ganzes L eben verwandeln.
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ALTER SCHMERZ: A_L_JFLOSUNG DES
SCHMERZKORPERS

Solange du dir keinen Zugang zur Kraft der Gegenwart
verschaffen kannst, werden emotionale Verletzungen, die dir
widerfahren, enen Restschmerz hinterlassen, der in dir
weiterlebt. Er vermischt sich mit altem Schmerz, der bereits da
ist, und bleibt in Verstand und Koérper hangen. Das schliefdt
natUrlich den Schmerz mit ein, den du as Kind erlitten hast und
der durch die Unbewusstheit der Welt verursacht wurde, in die
du hineingeboren wurdest.

Diese  Ansammlung von Schmerz ist en negatives
Energiefeld, das deinen Koérper und deinen Verstand besetzt.
Wenn du es dir as ein unsichtbares Wesen mit seiner eigenen
Personlichkeit vorstellst, dann kommst du der Wahrheit
ziemlich nahe. Das ist der emotionale Schmerzkorper. Er besitzt
zwel Seinsformen: ruhend oder aktiv. Ein Schmerzkdrper kann
neunzig Prozent der Zeit ruhig sein; in einem sehr unglticklichen
Menschen jedoch ist er moglicherweise die gesamte Zeit aktiv.
Einige Menschen leben fast sténdig in ihrem Schmerzkorper,
wahrend andere ihn nur in bestimmten Situationen erfahren, wie
zum Beispiel in nahen Beziehungen oder in Situationen, die mit
alten Verlusten in Verbindung stehen, mit Verlassenwerden, mit
korperlichen oder emotionalen Verletzungen und so weiter.
Alles kann ihn aktivieren, besonders dann, wenn er mit einem
Schmerzmuster aus deiner Vergangenheit in Resonanz geht. Ist
er einma bereit, aus seinem Ruhezustand herauszukommen,
dann kann sogar ein Gedanke ihn erwecken oder eine
unschuldige Bemerkung von jemandem, der dir nahe steht.

Einige Schmerzkorper sind sehr unangenehm, aber relativ
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harmlos, so etwa wie ein kleines Kind, das nicht aufhtren will
zu jammern. Andere sind bosartige und destruktive Monster,
wahre Damonen. Einige sind korperlich, viele sind emotiona
gewalttétig. Einige neigen dazu, Menschen in deiner Néahe
anzugreifen, wahrend andere dich selbst, ihren Wirt, angreifen.
Dann neigst du zu sehr negativen und selbstzerstorerischen
Gedanken Uber dein Leben. Krankheiten und Unfélle entstehen
oft auf diese Weise. Einige Schmerzkorper treiben ihren Wirt in
den Selbstmord.

Du glaubst, einen Menschen zu kennen, und wirst dann
plotzlich zum ersten Ma mit dieser fremden, bdsen Kreatur
konfrontiert das kann zunéachst sehr schockierend sein. Es ist
alerdings wichtiger, das in dir selbst zu beobachten as in
anderen. Achte auf jedes Zeichen von Verstimmung in dir, in
welcher Form auch immer - es konnte der erwachende
Schmerzkorper sein. Er kann sich as Verargerung ausdriicken,
als Ungeduld, finstere Stimmung, als Wunsch zu verletzen, as
Wut, Depression, a's Bedirfnis nach Dramain deiner Beziehung
und so weiter. Greife ihn dir in dem Moment, in dem er aus
seinem Ruhezustand erwacht. Der Schmerzkorper will leben wie
ales andere in der Existenz auch, und das kann er nur, wenn er
dich dazu bringt, dich unbewusst mit ihm zu identifizieren. Er
kann dann aufstehen, sich deiner beméchtigen, "du werden" und
durch dich leben. Er muss seine "Nahrung" durch dich
bekommen. Er lebt von jeder Erfahrung, die mit seiner eigenen
Art von Energie mitschwingt, von allem, was mehr Schmerz
erschafft, in welcher Form auch immer: Wut, Zerstérung, Hass,
Trauer, emotionalem Drama, Gewalt und sogar von Krankheit.
Sobald er Macht Uber dich hat, wird der Schmerzkérper aso
Situationen in deinem Leben erschaffen, die ihm seine eigene
Energiefrequenz zuriickgeben, damit er sich davon erndhren
kann. Schmerz kann sich nur von Schmerz erndhren. Schmerz
kann sich nicht von Freude ernghren. Die ist fur ihn ziemlich
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unverdaulich.

Wenn der Schmerzkérper Besitz von dir ergriffen hat, dann
willst du immer mehr Shmerz. Du wirst zum Opfer oder zum
Téater. Du willst Schmerz zufiigen oder selber Schmerz erleiden
oder beides. Zwischen beidem besteht kein grof3er Unterschied.
Du bist dir dessen natrlich nicht bewusst und wirst vehement
behaupten, dass du keinen Schmerz willst. Aber schau genau hin
und du wirst erkennen, dass dein Denken und Handeln dazu
dienen, den Schmerz am Leben zu erhalten, fur dich selbst und
fUr andere. Wérest du dir dessen wirklich bewusst, dann wirde
sich dieses Muster auflésen, denn es ist wahnsinnig, den
Schmerz vergrofdern zu wollen, und niemand entscheidet sich
bewusst fur den Wahnsinn.

Der Schmerzkorper ist der dunkle Schatten, den das Ego
wirft, und er hat in der Tat Angst vor dem Licht deines
Bewusstseins. Er hat Angst, entdeckt zu werden. Sein Uberleben
hangt von deiner unbewussten Identifikation mit ihm ab und von
der unbewussten Angst, den Schmerz in dir anzuschauen. Wenn
du ihm aber nicht entgegentrittst, wenn du das Licht des
Bewusstseins nicht in deinen Schmerz bringst, dann wirst du
gezwungen sein, ihn immer und immer wieder zu erleben. Der
Schmerzkérper mag dir vorkommen wie en geféhrliches
Monster, das du kaum anzuschauen wagst, aber ich versichere
dir, er ist nur ein substanzloses Phantom, das der Kraft deiner
Gegenwartigkeit nichts entgegenzusetzen hat.

Einige gpirituelle Lehren sagen, dass aler Schmerz
letztendlich eine lllusion ist, und das ist wahr. Hier stellt sich die
Frage: Ist es fur dich wahr? Dein Glaube alein macht es noch
nicht zur Wahrheit. Willst du for den Rest deines Lebens
Schmerz erdulden und weiterhin behaupten, er sei nur ene
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[llusion? Befreit dich das vom Schmerz? Hier geht es uns
darum, wie du diese Wahrheit verwirklichen, sie in deiner
eigenen Erfahrung wahr machen kannst.

Der Schmerzkdrper will nicht, dass du ihn direkt anschaust
und as das erkennst, was er ist. Wenn du ihn beobachtest, sein
Energiefeld in dir fuhlst und ihm deine Aufmerksamkeit gibst,
dann ist die ldentifikation sofort gebrochen. Eine hohere
Dimension von Bewusstsein ist eingetreten. Ich nenne sie
Gegenwartigkeit. Jetzt bist du der Zeuge oder der Beobachter
des Schmerzkorpers. Das bedeutet, er kann dich nicht langer
benutzen, indem er vorgibt du zu sein, und er kann sich nicht
langer durch dich ndhren. Du hast deine eigene innerste Starke
gefunden. Du hast Zugang zur Kraft der Gegenwart gefunden.

Was geschient mit dem Schmerzkorper, wenn wir bewusst
genug geworden sind, um die Identifikation mit ihm zu brechen?

Unbewusstheit erschafft ihn, Bewusstheit verwandelt ihn in
sich selbst, in Bewusstheit. Der heilige Paulus formulierte dieses
universale Prinzip sehr schon: "Alles wird erkannt, sobald es
dem Licht ausgesetzt wird, und was immer dem Licht ausgesetzt
wird, wird selber zu Licht." Genauso wie du nicht gegen die
Dunkelheit ankdmpfen kannst, kannst du auch gegen den
Schmerzkérper nicht ankdmpfen. Allein der Versuch wirde
einen inneren Konflikt und damit welteren Schmerz
hervorrufen. 1hn zu beobachten ist genug. 1hn zu beobachten
beinhaltet, ihn anzunehmen als Tell dessen, was in diesem
Moment ist. Der Schmerzkérper besteht aus eingeschlossener
Lebensenergie, die sich von der Ganzheit deines Energiefeldes
abgespalten hat und durch die unnatirliche Identifikation mit
dem Verstand zeitweise autonom geworden ist. Sie hat sich
gegen sich selber und gegen das Leben gerichtet, wie en Tier,
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das seinen eigenen Schwanz zu verschlingen versucht. Was
glaubst du, warum unsere Zivilisation so lebensfeindlich
geworden ist? Aber sogar die lebenszerstorenden Kréfte sind
immer noch Lebensenergie.

Wenn du beginnst, die ldentifikation aufzulésen und zum
Beobachter zu werden, wird der Schmerzkérper noch eine Welle
weitermachen und versuchen, dich mit irgendeiner List
zurlickzulocken. Wenn du dich nicht mehr identifizierst, gibst
du ihm zwar keine Energie mehr, aber er hat noch einen
gewissen Schwung, so wie ein Spinnrad, das sich noch ene
Weile weiterdreht, wenn es schon nicht mehr angetrieben wird.
In diesem Stadium kann er auch koérperliche Beschwerden und
Schmerzen in verschiedenen Kérperteilen hervorrufen, aber das
wird nicht anhalten. Bleibe gegenwartig, bleibe bewusst. Sei der
immer wachsame Wachter deines inneren Raumes. Du musst
gegenwartig genug sein, den Schmerzkorper direkt zu
beobachten und seine Energie zu fihlen. Dann kann er dein
Denken nicht kontrollieren. In dem Moment, wo dein Denken
mit dem Energiefeld des Schmerzkorpers in (Gleichklang ist,
bist du wieder mit ihm identifiziert und nadhrst ihn mit deinen
Gedanken. Wenn beispielsweise Wut die vorherrschende
Energieschwingung deines Schmerzkérpers ist, wenn deine
Gedanken wiuitend damit beschéftigt sind, was jemand dir
angetan hat und was du ihm oder ihr antun wirst, dann bist du
unbewusst geworden und der Schmerzkorper ist "du” geworden.
Wenn Wut vorhanden ist, liegt darunter immer Schmerz. Oder
wenn du von einer dunklen Stimmung ergriffen wirst, in ein
negatives Gedankenmuster rutschst und denkst, wie schrecklich
doch dein Leben ist, dann ist dein Denken auf den
Schmerzkorper ausgerichtet, du bist unbewusst geworden, und
damit empfanglich fur seine Angriffe. "Unbewusst”, so wie ich
den Begriff hier benutze, bedeutet, mit Gedanken und
Emotionen identifiziert zu sein. Dann ist der Beobachter
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géanzlich abwesend.

Anhaltende bewusste Aufmerksamkeit durchtrennt die
Verbindung zwischen dem Schmerzkorper und deinen
Gedankenablaufen und 16st den Umwandlungsprozess aus. Es
ist, ds wirde der Schmerz zum Brennstoff fir die Flamme
deines Bewusstseins. Es leuchtet dann umso heller. Das ist die
esoterische Bedeutung der aten Kunst der Alchemie, der
Verwandlung von unedien Metalen in Gold oder von Leiden in
Bewusstheit. Die innere Spatung wird gehellt und du wirst
wieder ganz. Es ist nun deine Verantwortung, keinen neuen
Schmerz mehr zu erschaffen.

Lass mich diesen Prozess zusammenfassen. Richte
Aufmerksamkeit auf das Gefuhl in dir. Erkenne, dass es der
Schmerzkorper ist. Akzeptiere, dass er da ist. Denke nicht
dartber nach - lass das Fuhlen nicht zum Denken werden.
Urteile und analysiere nicht. Mache es nicht zu einer Identitét
fur dich. Bleibe gegenwartig und sei einfach weiter der
Beobachter von allem, was in dir vorgeht. Werde dir nicht nur
der emotionalen Schmerzen bewusst, sondern entwickle auch
ein Bewusstsein fur "den, der zuschaut”, den stillen Beobachter.
Das ist die Kraft der Gegenwart, die Kraft deiner eigenen
bewussten Gegenwartigkeit. Dann sieh, was geschieht.

*kkk*

Bei vielen Frauen erwacht der Schmerzkorper besonders in
der Zeit vor der Menstruation. Ich werde spater mehr tber diese
Tatsache und ihre Griinde sagen. Im Moment nur eins. Wenn du
fahig bist, in dieser Zeit gegenwaértig und wachsam zu bleiben
und deine Geflihle zu beobachten statt von ihnen Uberrollt zu
werden, dann ergibt sich die Gelegenheit fir eine sehr kraftvolle
spirituelle  Ubung, und eine rasche Verwandiung alten
Schmerzes wird méglich
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EGO-IDENTIFIKATION MIT DEM
SCHMERZKORPER

Der Prozess, den ich gerade beschrieben habe, ist auferst
effektiv und zugleich einfach. Er konnte einem Kind beigebracht
werden, und hoffentlich werden Kinder ihn einma gleich zu
Anfang ihrer Schulzeit lernen. Wenn du erst einmal das
Grundprinzip verstanden hast, als Beobachter von dem, was in
dir vorgeht, gegenwaértig zu sein - und wenn du es "verstehst"”,
weil du es erlebst -, dann steht dir das kraftvollste Werkzeug fur
deine Transformation zur Verfligung.

Trotzdem wirst du im Inneren vielleicht heftigem Widerstand
begegnen, wenn du versuchst, die Identifikation mit deinem
Schmerz zu beenden. Rechne damit besonders, wenn du die
meiste Zeit deines Lebens mit deinem emotionalen
Schmerzkorper identifiziert warst und wenn dein Selbstbild ganz
oder groftenteils darauf grindet. Dann hast du aus deinem
Schmerzkdrper ein unglickliches Selbst gemacht und haltst
diese Erfindung deines Verstandes fir dich selbst. Folglich wird
die unbewusste Angst vor dem Verlust deiner Identitdét zu
heftigem Widerstand gegen jede Auflosung der Identifikation
fuhren. Mit anderen Worten, Schmerz wére dir lieber - es ware
dir lieber, der Schmerzkérper zu sein als einen Sprung ins
Unbekannte zu wagen und damit zu riskieren, das vertraute
ungltckliche Selbst zu verlieren.

Wenn das auf dich zutrifft, dann beobachte den Widerstand in
dir. Beobachte das Festhalten an deinem Schmerz. Sei sehr
wachsam. Beobachte die eigenartige Befriedigung, die du aus
dem Ungllcklichsein gewinnst. Beobachte den Drang, dartber
zu sprechen oder nachzudenken. Der Widerstand wird
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nachlassen, wenn du ihn bewusst machst. Dann kannst du deine
Aufmerksamkeit in den Schmerzkérper lenken, as Zeuge
gegenwartig bleitben und so die Umwandlung in Gang setzen.

Nur du selber kannst das tun. Niemand kann es fur dich tun.
Aber wenn du das Glick hast, jemanden zu finden, der hochst
bewusst ist, und du mit ihm/ihr sein und diesen Zustand von
Gegenwartigkeit teilen kannst, dann kann dir das sehr helfen
und ales beschleunigen. So wird dein eigenes Licht schnell
wachsen. Wenn ein Holzscheit, das gerade zu brennen begonnen
hat, in die Nahe eines starken Feuers gebracht wird, dann wird
sein Brennen verstérkt, auch wenn es nach einer Weile wieder
von dem groferen Feuer getrennt wird. Es ist schliefdlich
dasselbe Feuer. Ein solches Feuer zu sein ist eine der
Funktionen eines spirituellen Lehrers. Einige Therapeuten
koénnen ebenfalls diese Funktion erfiillen, vorausgesetzt sie sind
Uber die Verstandesebene hinausgegangen und kénnen einen
Zustand intensiver bewusster Gegenwartigkeit erschaffen und
halten, wéhrend sie mit dir arbeiten.
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DER URSPRUNG VON ANGST

Du hast von Angst as Tel unseres grundlegenden
emotionalen Schmerzes gesprochen. Wie entstent Angst und
warum gibt es so viel davon im menschlichen Leben? Und ist
nicht ene bestimmte Menge davon einfach gesunder
Selbstschutz? Wenn ich keine Angst vor dem Feuer hétte, wirde
ich vielleicht meine Hand hineinhalten und verletzt werden.

Nicht well du Angst hast, hdtst du deine Hand weg vom
Feuer, sondern weil du weif¥, dass du dich verbrennen wirdest.
Du brauchst keine Angst, um unnétige Gefahr zu vermeiden -
nur  ein  Minimum an Inteligenz  und  gesundem
Menschenverstand. Wenn es um praktische Dinge geht, ist es
nitzlich, alles, was du in der Vergangenheit gelernt hast,
anzuwenden. Wenn dich allerdings jemand mit Feuer oder
Gewalttatigkeit bedroht, dann wirst du vielleicht Angst spiren.
Instinktiv schreckst du vor der Gefahr zurtick - dasist aber nicht
die psychologisch begriindete Angst, von der wir hier reden. Die
psychologisch begrindete Angst hat nichts mit irgendeiner
konkreten und wahren augenblicklichen Gefahr zu tun. Sie hat
viele verschiedene Formen: Unruhe, Sorgen, Angstlichkeit,
Nervositat, Spannung, Grauen, Phobien und so weiter. Diese Art
psychologischer Angst hat immer mit etwas zu tun, das
passieren konnte, nicht mit etwas, das gerade geschieht. Du bist
im Hier und Jetzt, wéhrend dein Verstand in der Zukunft ist.
Dadurch entsteht eine Liicke, die sich mit Angst und Sorge fullt.
Und wenn du mit deinem Verstand identifiziert bist und den
Kontakt zur Kraft und Schlichtheit des Jetzt verloren hast, dann
wird diese angstgefiillte Licke dein standiger Begleiter. Mit
dem gegenwértigen Moment kannst du immer zurechtkommen,
aber du kannst nicht mit etwas fertig werden, das nur ene
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Projektion deines Verstandes ist, das heil3t mit der Zukunft.

Solange du mit deinem Verstand identifiziert bist, regiert das
Ego dein Leben, wie ich vorher schon erwéhnte. Das Ego ist nur
en Phantom und trotz vielschichtiger
Verteidigungsmechanismen sehr verletzbar, sehr unsicher und
fuhlt sich standig bedroht. Das ist Ubrigens auch dann der Fall,
wenn das Ego &auferlich sehr selbstsicher erscheint. Eine
Emotion ist, wie wir wissen, die Reaktion des Korpers auf
deinen Verstad. Und welche Informationen bekommt der
Korper nun laufend vom Ego, vom falschen, erfundenen Selbst?
Gefahr! Ich werde bedroht! Und welche Emotion wird durch
diese standige Nachricht erzeugt? Naturlich Angst.

Angst scheint viele Ursachen zu haben. Angst vor Verlust,
Angst vor Versagen, Angst vor Verletzung und so weiter, aber
letztendlich ist jede Angst die Angst des Ego vor dem Tod, vor
der Vernichtung. Fur das Ego lauert der Tod immer gleich um
die néchste Ecke. Wenn du dich mit dem Verstand identifizierst,
beeinflusst die Angst vor dem Tod jeden Aspekt deines Lebens.
Auch das scheinbar so triville und "normale" zwanghafte
Bedlrfnis zum Beispiel, bel einem Streit Recht behaten zu
wollen und die andere Person ins Unrecht zu setzen - die
Verstandesposition mit der du dich identifiziert hast, zu
verteidigen, griindet auf der Angst vor dem Tod. Wenn du dich
mit einer Verstandesposition identifizierst und dann im Unrecht
bist, wird sich dein auf den Verstand gegrindetes Selbstgefiihl
ernsthaft von der Vernichtung bedroht fiihlen. Du als Ego kannst
es dir aso nicht leisten, Unrecht zu haben. Unrecht zu haben
bedeutet zu sterben. Darlber sind Kriege gefuhrt worden und
zahllose Beziehungen sind daran gescheitert. Sobald du dich von
deinem Verstand getrennt hast, mecht es fir dein Selbstgefuhl
keinen Unterschied mehr, ob du im Recht oder im Unrecht bist.
Der stark zwanghafte und zutiefst unbewusste Drang, Recht zu
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haben, der auch eine Form von Gewalt ist, wird nicht mehr
langer bestehen. Du kannst klar und deutlich zum Ausdruck
bringen, wie du dich fihlst und was du denkst, ganz ohne
Aggressivitdt ~ oder  Verteidigungsmechanismen. Dein
Selbstgefuhl wurzelt dann nicht mehr im Verstand, sondern in
einer viel tieferen inneren Wahrheit. Beobachte es, wenn du
defensiv wirst. Was verteidigst du? Eine eingebildete Identitét,
eine Vorstellung in deinem Verstand, ein fiktives Wesen. Indem
du dieses Muster durch reine Beobachtung bewusst machst,
trittst du aus der Identifikation mit ihm heraus. Im Licht deines
Bewusstseins wird sich dieses unbewusste Muster dann rasch
auflésen. Das ist das Ende aller Streitigkeiten und Machtspiele,
die in Beziehungen so zersetzend wirken. Macht Uber andere ist
nichts anderes als Schwéche, die sich als Stérke maskiert. Wahre
Stérke findest du im Inneren und sie steht dir jetzt zur
Verflgung.

Jeder, der mit seinem Verstand identifiziert ist statt mit seiner
wahren Stérke, dem tieferen, im Sein verankerten Selbst, wird
die Angst als stdndigen Begleiter haben. Es gibt alerdings nur
wenige Menschen, die schon Uber den Verstand hinausgegangen
sind. Du kannst also davon ausgehen, dass so gut wie jeder, dem
du begegnest oder den du kennst, in einem Zustand der Angst
lebt. Unterschiede gibt es nur in der Intensitét. Sie schwankt
zwischen Furcht und Grauen auf der einen Seite der Skala bis zu
einem vagen Gefuihl von Unbehagen oder Bedrohung auf der
anderen. Den meisten Menschen wird das erst dann bewusst,
wenn die Angst eine akutere Form annimmt.

-66-



DIE SUCHE DES EGO NACH GANZHEIT

Zu emotionalem Schmerz gehdrt noch ein weiterer Aspekt,
der einen wichtigen Tell des Ego-Verstandes ausmacht - das ist
ein tief sitzendes Gefuhl des Mangels, der Unvollkommenheit,
ein Gefuhl, dbss dir etwas fehlt. Manchen ist das bewusst,
anderen nicht. Bewusst zeigt es sich as stéandiges
unzuléngliches Selbstwertgefiihl, unbewusst wird es nur indirekt
als tiefes Verlangen gefihlt, als Habenwollen, als Bedirftigkeit.
In beiden Fallen versuchen Menschen oft, dieses innere Loch zu
flllen, indem sie zwanghaft nach Ego-Befriedigung streben und
sich mit den verschiedensten Dingen identifizieren. Sie streben
dann nach Besitz, Geld, Erfolg, Macht, Anerkennung oder nach
einer besonderen Beziehung. Eigentlich wollen sie damit
erreichen, sich besser, sich vollkommener zu fihlen. Aber sogar
wenn ihnen all diese Dinge gelingen, missen sie bald erkennen,
dass das Loch immer noch da ist, dass es bodenlos ist. Dann
sind sie wirklich in Schwierigkeiten, weil sie sich selbst nichts
mehr vormachen kénnen. Nun, sie werden weiterhin versuchen,
sich etwas vorzumachen, aber es wird schwieriger.

Solange der Ego-Verstand dein Leben regiert, findest du keine
wirkliche Ruhe; du kannst nicht friedlich oder erflllt sein auf3er
in Augenblicken, in denen du bekommen hast, was du wolltest,
in denen gerade ein Verlangen erfillt wurde. Da es sein
Selbstgefiihl immer aus @ufleren Dingen ableitet, besteht das
Ego aus Identifikationen. Auch muss es standig verteidigt und
gefuttert werden. Die haufigsten Ego-ldentifikationen haben mit
Besitz, Arbeit, sozidlem Status und Anerkennung zu tun, mit
Wissen und Bildung, korperlicher Erscheinung, besonderen
Fahigkeiten, Beziehungen, personlicher und familiérer
Geschichte, Glaubenssystemen - oft auch mit kollektiven
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Identifikationen wie Politik, Nationalitét, Rasse, Religion und
Ahnlichem. Nichts davon bist du. Findest du das beangstigend?
Oder ist es eine Erleichterung? All diese Dinge wirst du friher
oder spédter aufgeben muissen. Vielleicht findest du es noch
schwer, das zu glauben. Ich will gewiss nicht, dass du glaubst,
deine ldentitét € in keinem dieser Dinge zu finden. Du wirst
selbst herausfinden, dass das wahr ist. Du wirst es spétestens
dann wissen, wenn der Tod naht. Der Tod nimmt alles weg, was
du nicht bist. Das Geheimnis des Lebens ist, "zu sterben, bevor
du stirbst" - und herauszufinden, dass es keinen Tod gibt.
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EINE BEWEGUNG TIEF IN DIE
GEGENWART HINEIN
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SUCHE DICH NICHT IMVERSTAND

Ich habe das Gefiihl, dass ich noch eine Menge Uber die
Funktionsweise meines Verstandes lernen muss, bevor ich auch
nur in die Nahe vollkommener Bewusstheit oder spiritueller
Erleuchtung komme.

Nein, das musst du nicht. Die Probleme des Verstandes
koénnen nicht auf der Verstandesebene geldst werden. Wenn du
einmal die grundlegende Stoérung begriffen hast, dann gibt es
nicht mehr viel, was du lernen oder verstehen musst. Die
Schwierigkeiten des Verstandes zu studieren mag dich zu einem
guten Psychologen machen, es wird dich aber nicht Gber den
Verstand hinausbringen, genau wie das Erforschen von
Verricktheit nicht genug ist, um geistige Gesundheit
herzustellen. Du hast den Grundmechanismus des unbewussten
Zustandes schon verstanden: Identifikation mit dem Verstand,
durch die ein falsches Selbst, das Ego, als Ersatz fur das wahre,
im Sein verwurzelte Selbst erschaffen wird. Du wirst zu einer
"vom Weinstock abgeschnittenen Rebe", wie Jesus es ausdrickt.

Die Bedirfnisse des Ego sind endlos. Es fuhlt sich verletzlich
und bedroht und lebt dauernd in einem Zustand von Angst und
Bedurftigkeit. Wenn du die grundlegende Storung einmal
verstanden hast, dann gibt es keinen Grund mehr, ihre
zahlreichen Erscheinungen zu erforschen oder ein komplexes
personliches Problem daraus zu machen. Genau das liebt das
Ego nédmlich sehr. Es ist immer auf der Suche nach etwas, an
dem es sich festhalten kann, um sein trigerisches Selbstgefuhl
aufrechtzuerhalten und zu stérken, und es wird sich bereitwillig
an deinen Problemen festhaten. Darum ist fur so viee
Menschen ein Grofdteil ihrer Selbstwahrnehmung eng mit ihren
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Problemen verbunden. Wenn das erst mal so ist, dann wollen sie
auf keinen Fall davon befreit werden; das wirde den Verlust des
Selbst bedeuten. Das Ego kann ein grof3es Interesse daran haben,
Schmerz und Leiden aufrechtzuerhalten.

Sobald du aso die Identifikation mit dem Verstand als Wurzel
der Unbewusstheit erkannt hast, was natirlich auch die
Emotionen mit einschliefdt, trittst du aus ihr heraus. Du wirst
gegenwartig. Wenn du gegenwadrtig bist, kannst du dem
Verstand erlauben, so zu sein, wie er ist, ohne dich in ihn zu
verwickeln. Der Verstand an sich ist nicht gestort. Er ist ein
wunderbares Werkzeug. Die Stérung beginnt, wenn du dein
Selbst in ihm suchst und ihn fa8lschlicherweise fir das haltst, was
du bist. Dann wird er zum Ego-Verstand und tUbernimmt die
Macht tiber dein ganzes Leben.
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BEENDE DIE ILLUSION VON ZEIT

Es scheint fast unmoglich, die Identifikation mit dem
Verstand aufzulosen. Wir ale stecken tief in ihm drin. Wie
bringst du einem Fisch das Fliegen bei?

Hier ist der Schliissel: Beende den Irrglauben an die Zeit. Zeit
und Verstand sind untrennbar. Entferne die Zeit vom Verstand
und er halt an - bis du dich entscheidest, ihn zu benutzen.

Mit deinem Verstand identifiziert zu sein bedeutet in der Zeit
gefangen zu sein: gezwungen, fast ausschliefdlich durch
Erinnerung und Erwartung zu leben. Daraus entsteht die endlose
Beschaftigung mit Vergangenheit und Zukunft und die
Weigerung, den gegenwaértigen Moment anzuerkennen und ihm
zu erlauben, zu sein. Diese Zwanghaftigkeit entsteht, weil die
Vergangenheit dir eine ldentitét gibt und die Zukunft dir
Erlésung, Erfillung verspricht, auf welche Art auch immer.
Beides sind Illusionen.

Aber wie konnten wir denn ohne dieses Zeitgefuhl in der Welt
funktionieren? Es gabe doch keine erstrebenswerten Ziele mehr.
Ich wisste nicht einmal mehr, wer ich bin, weil die
Vergangenheit mich zu dem macht, was ich heute bin. Ich
denke, Zeit ist etwas sehr Kostbares und wir sollten lernen, sie
weise zu nutzen und nicht zu vergeuden.

Zeit ist Uberhaupt nicht kostbar, denn sieist eine Illusion. Was
dir so kostbar erscheint, ist nicht die Zit, sondern der einzige
Punkt, der auerhalb der Zeit liegt: das Jetzt. Das allerdings ist
kostbar. Je mehr du dich auf die Zeit konzentrierst, auf
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Vergangenheit und Zukunft, desto mehr verpasst du das Jetzt,
das Kostbarste, was es gibt. Warum ist es so kostbar? Erstens,
weil es das Einzige ist. Es gibt sonst nichts. Die ewige
Gegenwart ist der Raum, in dem sich dein gesamtes Leben
abspielt, die einzige Kraft, die besténdig ist. Leben ist Jetzt. ES
gab weder eine Zeit, wo dein Leben nicht Jetzt war, noch wird
es jemals so sein. Zweitens, das Jetzt ist das Einzige, was dich
Uber die Grenzen deines Verstandes tragen kann. ES ist der
einzige Zugang zum zeitlosen und formlosen Reich des Seins.

*kkk*x
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NICHTS EXISTIERT AUSSERHALB DER
GEGENWART

Sind Vergangenheit und Zukunft nicht genauso real wie die
Gegenwart, manchmal sogar realer? Schliefdlich bestimmt die
Vergangenheit, wer wir sind und auch, wie wir die Gegenwart
wahrnehmen und uns in ihr verhalten. Und unsere Ziele fir die
Zukunft bestimmen unser gegenwartiges Handeln.

Du hast die wesentliche Bedeutung von dem, was ich sage,
noch nicht erfasst, weil du immer noch versuchst, es mit dem
Verstand zu verstehen. Der Verstand ist nicht in der Lage, das
zu begreifen. Das kannst nur du. Hore bitte einfach nur zu.

Hast du jemals etwas aulerhalb des Jetzt erlebt, getan,
gedacht oder gefuhlt? Glaubst du, dass du das je tun wirst? Ist es
maoglich, dass irgendetwas auf3erhalb des Jetzt geschieht oder
ist? Die Antwort ist offensichtlich, oder?

Nichts ist je in der Vergangenheit geschehen; es geschah im
Jetzt.

Nichts wird je in der Zukunft geschehen; es wird im Jetzt
geschehen.

Was du mit Vergangenheit bezeichnest, ist eine in deinem
Verstand aufbewahrte Erinnerung an ein friheres Jetzt. Wenn du
dich an die Vergangenheit erinnerst, reaktivierst du eine
Erinnerungsspur - und das geschieht jetzt. Die Zukunft ist eine
Vorstellung vom Jetzt, eine Projektion des Verstandes. Wenn
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die Zukunft eintrifft, trifft sie as Jetzt ein. Wenn du Uber die
Zukunft nachdenkst, dann tust du das jetzt. Vergangenheit und
Zukunft haben offensichtlich keine eigene Redlitdt. Genau wie
der Mond kein eigenes Licht besitzt, sondern nur das Licht der
Sonne reflektieren kann, so sind Vergangenheit und Zukunft nur
blasse Widerspiegelungen des Lichts, der Kraft und der
Wirklichkeit der ewigen Gegenwart. lhre Wirklichkeit ist vom
Jetzt "ausgeliehen”.

Die Essenz dessen, was ich hier beschreibe, kann mit dem
Verstand nicht erfasst werden. In dem Moment, wo du es
erfasst, schaltet dein Bewusstsein um: vom Verstand zum Sein,
von der Zeit zu Gegenwart. Pl6tzlich fuhlt sich alles lebendig
an, ales strahlt Energie und Sein aus.

*kkkk*k
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DER SCHLUSSEL ZUR SPIRITUELLEN
DIMENSION

In lebensbedrohlichen Situationen verschiebt sich das
Bewusstsein manchmal ganz von selbst von der Zeit in die
Gegenwart. Die Personlichkeit, die Vergangenheit und Zukunft
braucht, weicht fir einen Moment zuriick und wird durch eine
intensive, bewusste

Gegenwartigkeit ersetzt, sehr still und zugleich sehr wach.
Aus diesem Bewusstseinszustand taucht dann genau der richtige
Impuls auf.

Einige Menschen lieben gefdhrliche Aktivitéten wie zum
Beispiel Bergsteigen, Autorennen und so weiter - oft ohne selbst
zu wissen warum. Der Grund ist, dass diese Aktivitéten sie ins
Jetzt zwingen - in einen Zustand voller Lebendigkeit, frei von
Zeit, frel von Problemen, frei vom Denken, frei von der Last der
Personlichkeit. Aus dem gegenwértigen Moment auch nur fir
eine Sekunde herauszufallen, konnte ihren Tod bedeuten. Leider
werden sie, um diesen Zustand herzustellen, von einer
bestimmten Aktivitédt abhéngig. Aber du brauchst nicht die
Eigernordwand zu besteigen. Du kannst diesen Zustand jetzt
betreten.

*kkk*x

Seit ewigen Zeiten haben spirituelle Meister aler Traditionen
auf das Jetzt als den Schlissel hingewiesen der uns die
spirituelle Dimension 6ffnet. Trotzdem scheint das en
Geheimnis geblieben zu sein. In Kirchen und Tempeln wird es
ganz sicher nicht gelehrt. Wenn du in die Kirche gehst, wirst du
Lesungen aus dem Evangelium héren wie "Denke nicht an das
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Morgen, denn das Morgen wird sich um sich selber kimmern"
oder "Niemand, der den Pflug fuhrt und zuriickschaut, ist reif fr
das Konigreich Gottes'. Oder vielleicht horst du die Passage
Uber die schonen Blumen, die sich nicht um das Morgen sorgen,
sondern mit Leichtigkeit im zeitlosen Jetzt Ieben und fir die von
Gott ausreichend gesorgt wird. Die Tiefe und die Radikalitét
dieser Lehren werden aber nicht begriffen. Niemand scheint zu
erkennen, dass man nach ihnen leben sollte und sie auf diese
Weise eine grundlegende innere Verwandlung hervorrufen.

*kkk*x

Die Essenz des Zen besteht darin, sich auf dem schmalen Grat
des Jetzt zu bewegen - so total, so vollkommen gegenwartig zu
sein, dass kein Problem, kein Leiden, nichts, das nicht dem
entspricht, was du in deinem Wesen bist, in dir Gberleben kann.
Im Jetzt, in der Abwesenheit von Zeit, |6sen sich ale Probleme
auf. Leiden braucht Zeit; es kann im Jetzt nicht Uberleben.

Der grofe Zenmeister Rinzal hat oft, um die Aufmerksamkeit
seiner Schiler von der Zeit wegzulenken, den Finger erhoben
und langsam gefragt: "Was fehlt in diessm Moment?' Eine
kraftvolle Frage, die keine Antwort von der Ebene des
Verstandes braucht. Sie ist dazu bestimmt, deine
Aufmerksamkeit tief ins Jetzt zu bringen. Eine dhnliche Frage in
der ZenTradition ist: "Wenn nicht jetzt, wann?'

*kkk*

Das Jetzt ist ebenso zentral in der Lehre der Sufis, im
mystischen Zweig des Islam. Die Sufis haben einen Spruch:
"Der Sufi ist das Kind der Gegenwart." Und Rumi, der grof3e
Poet und Lehrer der Sufis, erklart: "V ergangenheit und Zukunft
verbergen Gott vor unserer Sicht; verbrenne beide mit Feuer."

Meister Eckhart, der spirituelle Lehrer des dreizehnten
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Jahrhunderts, fasste es sehr schon zusammen: "Zeit ist das, was
das Licht von uns fern hdt. Es gibt kein grofReres Hindernis auf
dem Weg zu Gott alsdie Zeit."

*kkk*x
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ZUGANG ZUR KRAFT DER GEGENWART

Vorhin, as du von der ewigen Gegenwart und der
Unwirklichkeit von Vergangenheit und Zukunft sprachst, habe
ich den Baum drauf3en vor dem Fenster betrachtet. Ich hatte ihn
schon einige Male vorher angeschaut, aber diesmal war es
anders. Die aufRere Wahrnehmung hatte sich kaum verandert,
aul¥er dass die Farben leuchtender und lebhafter erschienen.
Aber jetzt gab es da noch eine zusétzliche Dimension. Das ist
schwer zu erkléaren. Ich well3 nicht wie, aber mir war etwas
Unsichtbares bewusst, das ich als die Essenz dieses Baumes
gefuhlt habe, as sein inneres Wesen sozusagen. Und irgendwie
war ich Teil davon, jetzt erkenne ich, dass ich den Baum vorher
nicht wirklich gesehen habe, nur ein flaches und totes Abbild
davon. Wenn ich den Baum jetzt anschaue, dann ist immer noch
etwas von diesem Bewusstsein gegenwartig, aber ich fuhle, wie
es nachlasst. Ich meine, die Erfahrung weicht schon zuriick in
die Vergangenheit. Kann so etwas je mehr sein als ein fltchtiger
Einblick?

Fir einen Moment warst du frei von Zeit. Du hast dich ins
Jetzt hineinbewegt und deshalb den Baum ohne den Schieier des
Verstandes wahrgenommen. Das Seinsbewusstsein wurde Tell
deiner Wahrnehmung. Die zeitlose Dimension bringt ene
andere Art von Wissen mit sich, eine, die den Geist, der in alen
Lebewesen und allen Dingen lebt, nicht "tétet”. Ein Wissen, das
die Heiligkeit und das Geheimnis des Lebens nicht zerstort,
sondern eine tiefe Liebe und Verehrung fir alles beinhaltet, was
ist. Ein Wissen, von dem der Verstand nichts weil3.

Der Vesand kann den Baum nicht kennen. Er kann nur
Tatsachen oder Informationen Uber den Baum kennen. Meain
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Verstand kann dich nicht kennen, nur Bezeichnungen, Urtelle,
Tatsachen und Meinungen Uber dich. Tiefstes Wissen und
unmittelbare Erkenntnis sind untrennbar vom Sein.

Der Verstand und seine Art von Wissen haben ihre
Berechtigung, und zwar in den praktischen Angelegenheiten des
Alltags. Wenn er sich jedoch in ale Aspekte deines Lebens
einmischt, deine Begehungen zu anderen Menschen und zur
Natur eingeschlossen, dann wird er zum abscheulichen
Parasiten. Unbeaufsichtigt konnte er sicherlich alles Leben auf
diesem Planeten toten, und schliefdlich, indem er seinen Wirt
totet, auch sich selber.

Du hattest eine kurze Erkenntnis davon, wie das Zeitlose
deine Wahrnehmung verdndern kann. Aber eine Erfahrung ist
nicht ausreichend, wie schon und tief greifend sie auch sein
mag. Was notig ist und womit wir uns hier beschéftigen, ist eine
anhaltende Bewusstseinsveranderung.

Zerbrich aso das ate Muster, mit dem du den gegenwaértigen
Moment verleugnest und ihm Widerstand leistest. Mache es dir
zur Gewohnheit, deine Aufmerksamkeit von Vergangenheit und
Zukunft abzukoppeln, wann immer diese nicht bendtigt werden.
Trete jeden Tag so oft wie moglich aus der Zeitdimension
heraus. Wenn es schwierig fur dich ist, direkt in die Gegenwart
Zu gehen, dann beobachte zu Anfang die Gewohnheit deines
Verstandes, vor dem Jetzt zu fliehen. Du wirst sehen, dass du dir
die Zukunft meistens besser oder schlechter vorstellst als die
Gegenwart. Wenn deine Vorstellung von der Zukunft besser ist,
gibt dir das Hoffnung oder angenehme Vorfreude. Wenn sie
schlechter ist, machst du dir Sorgen. Beide sind Phantasie.
Durch  Selbstbeobachtung  kommt  automatisch ~ mehr
Gegenwartigkeit in dein Leben. In dem Moment, in dem du

-80-



erkennst, dass du nicht in der Gegenwart bist, bist du
gegenwartig. Wann immer du in der Lage bist, deinen Verstand
Zu beobachten, bist du nicht lénger in ihm gefangen. Du hast
eine Kraft dazugewonnen, die nicht dem Verstand angehort: die
beobachtende Gegenwartigkeit.

Sei gegenwartig as der Beobachter deines Verstandes -
sowohl deiner Gedanken und Gefthle als auch deiner
Reaktionen in verschiedenen Situationen. Sei  mindestens
genauso interessiert an deinen Reaktionen wie an der Situation
oder der Person, die dich zur Reaktion veranlasst. Bemerke
auch, wie oft deine Aufmerksamkeit in der Vergangenheit oder
der Zukunft verwellt. Beurteile oder analysiere nicht, was du
siehst. Beobachte den Gedanken, fuhle das Gefihl, beobachte
die Reaktion. Mache kein personliches Problem aus ihnen. Dann
wirst du etwas fuhlen, das vid kraftvoller ist as alles, was du
beobachtest: die stille, beobachtende Prasenz selbst, jenseits
vom Inhalt deines Verstandes; den stillen Beobachter.

*kkk*x

Du benttigst ein Hochstmald an Gegenwaértigkeit, wenn
bestimmte Situationen eine Reaktion mit starker emotionaler
Ladung hervorrufen, wenn zum Beispiel dein Selbstbild bedroht
wird, wenn eine Herausforderung in dein Leben tritt, die Angst
hervorruft, wenn Dinge "schief gehen" oder ein emotionaler
Komplex deiner Vergangenheit hochgebracht wird. In solchen
Momenten besteht oft die Tendenz, "unbewusst" zu werden. Die
Reaktion oder Emotion tUberwaltigt dich - du wirst eins mit ihr.
Du agierst sie aus. Du rechtfertigst, setzt ins Unrecht, greifst an,
verteidigst... nur, das bist nicht du, es ist das reaktive Muster,
der Verstand in seinem gewohnten Uberlebensmodus.

Identifikation mit dem Verstand gibt ihm mehr Energie;
Beobachtung des Verstandes zieht Energie von ihm ab.
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Identifikation mit dem Verstand erschafft mehr Zeit;
Beobachtung des Verstandes offnet die Dimension der
Zeitlosigkeit. Die Energie, die vom Verstand abgezogen wird,
verwandelt sich in Gegenwaértigkeit. Sobald du fuhlen kannst,
was es bedeutet, gegenwartig zu sein, falt dir die Wahl immer
leichter, aus der Zeitdimension herauszutreten, wenn Zeit gerade
nicht fur praktische Dinge bendtigt wird, und dich immer tiefer
in die Gegenwart hineinzubegeben. Das beeintrachtigt nicht
deine Fahigkeit, Zeit - Vergangenheit oder Zukunft - far
praktische Belange zu nutzen. Auch deine Fahigkeit, den
Verstand zu benutzen, wird dadurch nicht beeintréchtigt. Im
Gegenteil, sie wird dadurch noch gesteigert. Wenn du dann
deinen Verstand einsetzt, wird er Klarer, fokussierter sein.
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LOSLASSEN VON PSYCHOLOGISCHER ZEIT

Lerne es, Zeit fur ale praktischen Aspekte deines Lebens zu
nutzen - lass uns das "Uhr-Zeit" nennen -, aber kehre sofort zum
Bewusstsein des gegenwaértigen Moments zuriick, wenn du diese
praktischen Dinge abgeschlossen hast. So wird sich keine
"psychologische Zeit" aufbauen, die aus Identifikation mit der
Vergangenheit und ununterbrochener zwanghafter Projektion in
die Zukunft besteht.

Uhr-Zeit hat nicht nur damit zu tun, Termine zu machen oder
eine Reise zu planen. Sie beinhaltet auch, aus der Vergangenheit
zu lernen, damit wir nicht immer dieselben Fehler wiederholen.
Ziele setzen und daraufhinarbeiten. Die Zukunft vorbestimmen
mit Hilfe von physischen, mathematischen und anderen
Strukturen und Gesetzmaldigkeiten, die wir anhand der
Vergangenheit gelernt haben. Und aufgrund dieser V orhersagen
angemessen handeln.

Aber sogar hier im Bereich des praktischen Lebens, wo wir
den Bezug zu Vergangenheit und Zukunft noch brauchen, bleibt
der gegenwartige Moment doch das wesentliche Element: Jede
Lektion aus der Vergangenheit wird jetzt relevant, wird jetzt
umgesetzt. Jedes Planen und Hinarbeiten auf ein bestimmtes
Ziel geschieht jetzt.

Die Aufmerksamkeit eines erwachten Menschen ist immer im
Jetzt fokussiert, doch zugleich ist er sich der Zeit - sozusagen als
Randerscheinung - bewusst. Mit anderen Worten, er benutzt
weiterhin Uhr-Zeit, ist aber frei von psychologischer Zeit.
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Sel wach, wenn du das Ubst, damit du nicht aus Versehen
Uhr-Zeit in psychologische Zeit verwandelst. Wenn du zum
Beispiel jetzt aus einem Fehler der Vergangenheit etwas lernst,
dann benutzt du Uhr-Zeit. Wenn du andererseits standig dartiber
nachdenkst und Selbstkritik, Reue oder Schuldgefiihle
hochkommen, dann machst du aus diesem Fehler ein "Ich": Du
machst ihn zu einem Tell deiner Selbstwahrnehmung und damit
zu psychologischer Zeit, die immer mit einem falschen
Identitétsgefihl verbunden ist. Die Unfahigkeit zu vergeben ist
Ausdruck einer schweren Last der psychologischen Zeit.

Wenn du dir en Zie setzt und darauf hinarbeitest, dann
benutzt du Uhr-Zeit. Du bist dir bewusst, wohin du gehen
mochtest, aber du wuirdigst den Schritt, den du in diesem
Moment machst und gibst ihm deine volle Aufmerksamkeit.
Wenn du dich dann Uberméfdg auf das Zid ausrichtest,
vielleicht weil du Glick, Erflillung oder einen groferen
Selbstwert darin suchst, dann wird das Jetzt nicht mehr beachtet.
Es wird lediglich zu einem Sprungbrett in die Zukunft, ohne
eigenen Wert. Dann wird Uhr-Zeit zu psychologischer Zeit.
Deine Lebensreise ist nicht langer ein Abenteuer, nur noch ein
zwanghaftes Bedurfnis anzukommen, zu erreichen, es "zu
schaffen”. Dann siehst oder riechst du die Blumen am
Wegesrand nicht mehr. Auch bist du dir der Schdnheit und der
Wunder des Lebens nicht mehr bewusst, die sich, wenn du im
Jetzt gegenwartig bist, um dich herum entfalten.

*kkkk*k

Ich kann verstehen, wie auferordentlich wichtig das Jetzt i<t,
aber ich stimme nicht ganz mit dir Uberein, wenn du sagst, dass
Zeit eine komplette [llusion ist.

Wenn ich sage, "Zeit ist eine Illusion”, dann will ich damit
keine philosophische These aufstellen. Ich erinnere dich nur an
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eine einfache Tatsache - eine so offensichtliche Tatsache, dass
du se vidleicht nur schwer verstehen kannst, ja, sie sogar
bedeutungdos findest - aber sobald du sie verwirklichst, kann
se wie en Schwert ale erdachten Schichten von
Kompliziertheit und "Problemen” durchtrennen. Lass es mich
noch einmal sagen: Der gegenwartige Moment ist alles, was du
je haben wirst. Es gibt nie eine Zeit, in der dein Leben nicht
"dieser Moment” ist. Ist es nicht s0?
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DER WAHNSINN PSYCHOLOGISCHER ZEIT

Wenn du die kollektiven Erscheinungsformen
psychologischer Zeit betrachtest, dann wirst du nicht mehr daran
zweifeln, dass sie eine Krankheit des Verstandes ist. Sie tauchen
beispielsweise in Form von Ideologien wie Kommunismus,
Nationalsozialismus oder anderen Nationalismen auf, oder as
rigide religiose Glaubenssysteme, die es as selbstverstandlich
betrachten, dass das héchste Gute in der Zukunft liegt und
deshalb der Zweck die Mittel heiligt. Der Zweck ist in diesem
Fall eine Ideg, ist der Moment in der vom Verstand projizierten
Zukunft, in dem jedwede Form von Erlésung - Gliick, Erfillung,
Gleichheit, Freiheit und so weiter - erreicht wird. Nicht selten ist
das Mittel dazu Versklavung, Folter und Mord an Menschen in
der Gegenwart.

So wurden schétzungsweise finfzig Millionen Menschen im
Namen des Kommunismus ermordet, um eine "bessere Welt" in
Russland, China und anderen Landern zu schaffen.? Das ist ein
erschreckendes Beispiel dafur, wie der Glaube an einen
zukunftigen Himmel die Holle auf Erden in der Gegenwart
erschafft. Kann es noch Zweifel daran geben, dass
psychologische Zeit eine ernst zu nehmende und geféhrliche
Krankheit des Verstandes ist?

Wie funktioniert dieses Verstandesmuster in deinem Leben?
Versuchst du sténdig, woanders zu sein as da, wo du bist? Ist
dein Tun und Handeln hauptséchlich ein Mittel zum Zweck? I st
Erfullung immer gerade um die Ecke oder beschrankt sie sich

2 7. Brzezinski, The Grand Failure (Charles Scribner's Sons, New Y ork
1989), S. 239-40.
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auf kurzlebige Vergnigungen wie Sex, Essen, Trinken, Drogen
oder Nervenkitzel und Aufregung? Bist du immer darauf aus,
etwas zu werden, zu erzielen und zu erreichen, oder jagst du
stattdessen irgendwelchen neuen Reizen oder Vergnlgungen
nach? Glaubst du, dass du durch stéandig neue Sachen erfillter
sein wirst, gut genug oder psychologisch vollkommen? Wartest
du auf einen Mann oder eine Frau, um deinem Leben Bedeutung
zu geben?

Im normalen, mit dem Verstand identifizierten oder
unerleuchteten Bewusstseinszustand werden die Macht und das
unendliche kreative Potenzial, die im Jetzt verborgen liegen,
vollkommen von psychologischer Zeit verdeckt. Dann verliert
dein Leben seine Dynamik, seine Frische, sein Staunen. Die
aten Muster aus Gedanken, Emotionen, Verhalten, Reaktionen
und Wunschen werden immer wieder aufgefthrt, aufgewarmt,
einem Drehbuch in deinem Kopf entsprechend, das dir eine Art
von |dentitét gibt, das aber die Redlitét des Jetzt verdreht und
verdeckt. Der Verstand erschafft eine Besessenheit von der
Zukunft as Flucht vor der unbefriedigenden Gegenwart.
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NEGATIVITAT UND LEIDEN HABEN IHRE
WURZELN IN DER ZEIT

Aber der Glaube, dass die Zukunft besser sein wird als die
Gegenwart, ist nicht immer eine Illusion. Die Gegenwart kann
schrecklich sein und Dinge konnen in der Zukunft besser
werden, und oft ist es auch so.

Normaerweise ist die Zukunft eine Wiederholung der
Gegenwart. (Oberflachliche Anderungen sind mdglich, aber
wirkliche Verwandlung ist selten und hangt davon ab, ob du
gegenwartig genug sein kannst, um die Vergangenheit durch den
Zugang zur Kraft der Gegenwart aufzulésen. Was du ds
Zukunft wahrnimmsgt, ist ein wesentlicher Teil deines jetzigen
Bewusstseinszustandes. Wenn dein Verstand eine schwere Last
an Vergangenheit mit sich herumtrégt, wirst du mehr davon
erleben. Die Vergangenheit wird durch den Mangel an
Gegenwartigkeit  aufrechterhalten. Die Qualitét deines
Bewusstseins in diesem Moment gibt der Zukunft Gestalt - die
dann nattrlich nur a's das Jetzt erfahren werden kann.

Du kannst zehn Millionen Dollar gewinnen, aber diese Art
von Verénderung ist nur oberflachlich. Du wirdest einfach
weiter die gleichen Muster in ener luxuriéseren Umgebung
ausleben. Menschen haben gelernt, das Atom zu spalten. Anstatt
zehn oder zwanzig M enschen mit einer Holzkeule zu téten, kann
eine Person jetzt nur durch einen Knopfdruck eine Million
Menschen umbringen. Ist das wahre Veranderung?

Wenn die Qualitét deines Bewusstseins in diesem Moment
deine Zukunft bestimmt, was bestimmt dann die Qualitéat deines
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Bewusstseins? Dein Grad an Gegenwartigkeit. Der einzige Ort
also, an dem wahre Veranderung stattfinden kann, an dem die
Vergangenheit aufgel st werden kann, ist das Jetzt.

*kkkk*%k

Alle  Negativitdt  wird durch  Ansammlung  von
psychologischer Zeit und Ablehnung der Gegenwart verursacht.
Unbehagen, Besorgnis, Spannung, Stress, Sorgen - ale Arten
von Angst - entstehen durch zu viel Zukunft und nicht genug
Gegenwart. Schuld, Bedauern, Groll, Kummer, Traurigkeit,
Bitterkeit und die Unfahigkeit zu vergeben entstehen durch zu
viel Vergangenheit und nicht genug Gegenwart.

Den meisten Menschen fallt es schwer zu glauben, dass en
Bewusstseinszustand frei von jeder Negativitét moglich ist. Und
doch ist das der befreite Zustand, auf den alle spirituellen
Lehren hinweisen. Er ist die versprochene Erlésung, und das
nicht in einer illusorischen Zukunft, sondern genau hier, genau
jetzt.

Vielleicht falt es dir schwer zu erkennen, dass Zeit die
Ursache all deines Leidens und deiner Probleme ist. Du glaubst,
dass Probleme von bestimmten Situationen in deinem Leben
verursacht werden, und von einem herkdmmlichen Standpunkt
aus gesehen ist das wahr. Aber bevor du dich mit der
Problemerzeugenden Grundstérung des Verstandes auseinander
gesetzt hast - mit dessen Anhaften an Vergangenheit und
Zukunft, seiner Ablehnung der Gegenwart -, sind Probleme in
Wirklichkeit austauschbar. Wenn al deine Probleme oder
eingebildeten  Grinde  fuar Leiden und  Unglick
wundersamerweise heute von dir genommen wirden, du aber
zugleich nicht gegenwartiger wérest, dann wirdest du bald in
ahnlichen Problemen stecken und ahnliche Griinde finden, um
weiter zu leiden. Das ist wie ein Schatten, der dir Uberall hin
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folgt. Letzten Endes gibt es nur ein Problem: den an die Zeit
gebundenen Verstand.

Ich kann nicht glauben, dass ich je einen Punkt erreichen
kann, an dem ich vollkommen frei von meinen Problemen bin.

Du hast Recht. Du kannst diesen Punkt nie erreichen, weil du
jetzt an diesem Punkt bist.

Es gibt keine Erlésung in der Zeit. Du kannst nicht in der
Zukunft frel sein. Gegenwaértigkeit ist der Schllissel zur Freiheit,
also kannst du nur jetzt frel sein.
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FINDE DAS LEBEN, DAS TIEFER IST ALS
DEINE LEBENSSITUATION

Ich sehe nicht, wie ich jetzt frei sein kann. Es ist nun einmal
S0, dass ich momentan sehr unglicklich bin mit meinem Leben.
Das ist eine Tatsache und ich wirde mir etwas vormachen, wenn
ich mich selbst Giberzeugen wiirde, dass ales in Ordnung ist. Es
ist ja nicht so. Fir mich ist der gegenwartige Moment sehr
unglucklich; er ist ales andere ads befreiend. Was mich
weitermachen lasst, ist die Hoffnung oder Moglichkeit einer
Verbesserung in der Zukunft.

Du glaubst, dass deine Aufmerksamkeit im gegenwartigen
Moment ist, aber in Wirklichkeit bist du vollig mit Zeit
beschéftigt. Du kannst nicht beides sein, ungltcklich und voll im
Jetzt gegenwartig.

Was du as dein "Leben" bezeichnest, sollte richtiger
"Lebenssituation” genannt werden. Es ist psychologische Zeit:
Vergangenheit und Zukunft. Bestimmte Dinge in der
Vergangenheit waren nicht so, wie du sie gerne gehabt héttest.
Du wehrgt dich immer noch gegen das, was in der
Vergangenheit passiert ist und jetzt widersetzt du dich auch
noch dem, was ist. Hoffnung lésst dich weitermachen, aber sie
lenkt dich immer wieder in die Zukunft, und diese Einstellung
halt deine Ablehnung der Gegenwart und damit dein
Unglticklichsein aufrecht.

Es ist wahr, dass meine gegenwaértige Lebenssituation das
Resultat von Umstanden ist, die in der Vergangenheit geschehen
sind, aber sie ist doch meine gegenwartige Situation, und darin
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festzuhangen ist es, was mich unglticklich macht.

Vergiss fur eine Welle deine Lebenssituation und gib deinem
Leben die Aufmerksamkeit.

Was ist der Unterschied! Deine Lebenssituation existiert in
der Zeit. Dein Leben ist jetzt.

Deine Lebenssituation ist eine Einbildung des Verstandes.
Dein Leben ist wirklich.

Finde das "schmale Tor, das zum Leben fuhrt". Es heild: das
Jetzt. Reduziere dein Leben auf diesen Moment. Deine
L ebenssituation mag voller Probleme sein - das sind die meisten
L ebenssituationen -, aber finde heraus, ob du in diesem Moment
irgendein Problem hast. Nicht morgen oder in zehn Minuten,
sondern jetzt. Gibt esjetzt ein Problem?

Wenn du voller Probleme bist, dann gibt es keinen Raum fur
das Entstehen von etwas Neuem, keinen Raum fir eine Lésung.
Wann immer du kannst, schaffe Raum, so dass du das Leben,
das tiefer als deine Lebenssituation ist, finden kannst.

Benutze deine Sinne. Sal vollig da, wo du bist. Schau dich
um. Schau nur, interpretiere nicht. Sieh das Licht, sieh
Konturen, Farben, Materialien. Sei dir der stillen Gegenwart
aler Dinge bewusst. Sei dir des Raumes bewusst, der es allem
ermadglicht, hier zu sein. Hore die Geréausche, beurteile sie nicht.
Hore die Stille, die die Gerdausche umgibt. Berlhre etwas -
irgendetwas - und fiihle und bestétige sein Dasein. Beobachte
den Rhythmus deines Atems, fuhle die Luft einr und
ausstromen, fuhle die Lebensenergie in deinem Koérper. Erlaube
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adlem zu sain, innen und auflen. Erlaube das "So-Sein" aller
Dinge. Bewege dich tief ins Jetzt hinein.

Du lasst die abstumpfende Welt von geistiger Abstraktion und
von Zeit hinter dir. Du verlasst den kranken Verstand, der dir
deine Lebensenergie entzieht, so wie er auch langsam die Erde
vergiftet und zerstort. Du erwachst aus dem Traum von Zeit in
die Gegenwart hinein.

*kkk*x
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ALLE PROBLEME SIND EINBILDUNGEN DES
VERSTANDES

Es fuhlt sich an, als wenn eine schwere Last von mir
genommen wirde. Ein Gefuhl von Leichtigkeit kommt auf. Ich
fuhle mich klar... aber meine Probleme sind immer noch da und
warten auf mch, oder? Sie sind nicht gelost. Weiche ich ihnen
nicht nur zeitweise aus?

Wenn du dich pl6tzlich im Paradies wiederfandest, wirde es
nicht lange dauern, bis dein Verstand sagen wirde: "Ja, aber...."
Letzten Endes geht es hier nicht darum, deine Probleme zu
l6sen. Es geht darum, zu erkennen, dass es keine Probleme gibt,
nur Situationen, denen man entweder sofort Beachtung gibt oder
die man einfach sein lasst. Man akzeptiert sie als Teil des "So-
Seins’ des gegenwartigen Moments, solange bis sie sich
veréndern oder man sich um sie kimmern kann. Probleme
werden vom Verstand erschaffen und benttigen Zeit zum
Uberleben. In der Redlitdt der Gegenwart konnen sie nicht
Uberleben.

Richte deine Aufmerksamkeit auf das Jetzt und sage mir,
welches Problem du in diesem Moment hast.

*kkk*

Da kommt keine Antwort, weil es unmdglich ist, ein Problem
zu haben, wenn deine Aufmerksamkeit vollkommen auf das
Jetzt gerichtet ist. Eine Situation, mit der man umgehen oder die
man akzeptieren muss - ja. Warum ein Problem daraus machen?
Warum aus irgendetwas ein Problem machen? Ist das Leben
nicht herausfordernd genug, so wie es ist? Wozu brauchst du
Probleme? Auf unbewusster Ebene liebt der Verstand Probleme,
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weil sie dir eine Art von Identitét geben. Das ist norma und
doch ist es \erriickt. "Problem” bedeutet, dass du im Kopf mit
einer Situation beschéftigt bist, ohne die ehrliche Absicht oder
Maglichkeit, jetzt zu handeln. Unbewusst machst du daraus ein
Stick deiner Selbstwahrnehmung. Du wirst so von deiner
L ebenssituation Uberwaltigt, dass du dein Gefuhl fur das Leben,
fur das Sein verlierst. Oder du belastest deinen Verstand mit
hunderten von Dingen, die du in der Zukunft tun wirst oder
musst, anstatt dich auf die eine Sache zu konzentrieren, die du
jetzt tun kannst. Wenn du ein Problem erschaffst, erschaffst du
Schmerz. Du brauchst nur eine einfache Wahl zu treffen, eine
einfache Entscheidung: Egal was passiert, ich werde mir keinen
Schmerz mehr erschaffen. Ich werde keine Probleme mehr
erschaffen. Obwohl das eine einfache Wahl ist, ist sie doch sehr
radikal. Du wirst diese Wahl nicht treffen, bevor du nicht
wirklich durch bist mit dem Leiden, bevor du nicht wirklich
genug hast. Und du wirst nicht in der Lage sein, da
hindurchzugehen, bevor du Zugang zur Kraft der Gegenwart
hast. Wenn du keinen Schmerz mehr fir dich selbst erschaffst,
dann wirst du auch keinen Schmerz mehr fur andere erschaffen.
Auch diese schone Erde, dein Inneres und die kollektive
menschliche Seele wirst du nicht 1anger mit der Negativitéat des
Problememachens verschmutzen.

*kkkk*%k

Wenn du dich jemalsin einer Notsituation auf Leben und Tod
befunden hast, wirst du wissen, dass es da kein Problem gab.
Der Verstand hatte keine Zeit, mit der Situation herumzuspielen
und ein Problem daraus zu machen. In einer wirklichen Notlage
hélt der Verstand an; du wirst vollkommen gegenwartig im Jetzt
und eine unendlich viel grofdere Kraft Ubernimmt die Fihrung.
Deshalb gibt es so viele Berichte von ganz normalen Leuten, die
plotzlich unglaublich mutig handeln konnten. In einem Notfall
Uberlebst du oder du Uberlebst nicht. Wie auch immer, es ist
kein Problem.
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Einige Leute werden argerlich, wenn ich sage, dass Probleme
[llusionen sind. Thr Selbstgefihl ist dann bedroht - sie flrchten,
ich kénnte es ihnen wegnehmen. Sie haben vid Zeit in ein
falsches Selbstgefuhl investiert. Viele Jahre lang haben sie ihre
gesamte Identitét unbewusst Uber ihre Probleme oder ihr Leiden
definiert. Wer wirden sie ohne das sein?

Eine Menge von dem, was die Menschen sagen, denken oder
tun, ist schlicht durch Angst motiviert. Das hat nattrlich immer
damit zu tun, dass deine Aufmerksamkeit auf die Zukunft
gerichtet ist und du nicht in Kontakt mit der Gegenwart bist. Da
es in der Gegenwart keine Probleme gibt, gibt es auch keine
Angst.

Sollte eine Situation auftauchen, mit der du dich jetzt befassen
musst, dann wird dein Handeln klar und treffend sein, wenn es
dem Bewusstsein des gegenwartigen Momentes entspringt. So
wird es auch eher effektiv sein. Es wird dann keine Reaktion
sein, die den vergangenen Konditionierungen deines Verstandes
entspringt, sondern eine intuitive Antwort auf die Situation. Und
in Féllen, wo sonst der zeitabhangige Verstand reagiert hétte,
wirst du es effektiver finden, nichts zu tun. Bleibe einfach im
Jetzt verankert.
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EIN QUANTENSPRUNG IN DER
ENTWICKLUNG DES BEWUSSTSEINS

Ich hatte flichtige Einblicke in diesen Zustand der Freiheit
von Verstand und Zeit, den du beschreibst, aber Vergangenheit
und Zukunft sind so Uberwaltigend stark, dassich sie nicht lange
ausschlief3en kann.

Das zetgebundene Bewusstsein ist in der menschlichen
Psyche tief verwurzelt - aber das, was wir verwirklichen, ist Teil
einer grundlegenden Umwandlung, die im kollektiven
Bewusstsein des Planeten und darliber hinaus stattfindet: das
Erwachen des Bewusstseins aus dem Traum von Materie, Form
und Trennung. Das Beenden von Zeit. Wir ldsen
Verstandesmuster auf, die das menschliche Leben seit
Ewigkeiten dominiert haben. Verstandesmuster, die in grofem
Malle unvorstellbares Leiden erschaffen haben. Ich benutze
nicht das Wort teuflisch. Es ist hilfreicher, es Unbewusstheit
oder Wahnsinn zu nennen.

Dieses Aufbrechen der dten Bewusstseinss oder eher
Unbewusstseinsform: Ist das etwas, das wir tun missen oder
wird es sowieso geschehen? Ich meine, ist diese Verénderung
unvermeidlich?

Das héangt von der Perspektive ab. Das Tun und das
Geschehen sind tatsachlich ein und derselbe Prozess. Da du eins
mit der Gesamtheit des Bewusstseins bist, sind die beiden nicht
Zu trennen. Aber es gibt keine absolute Garantie, dass es der
Menschheit gelingen wird. Der Prozess ist nicht unvermeidlich
oder automatisch. Deine Mitwirkung ist ein wesentlicher
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Bestandteil davon. Wie auch immer du es siehst, es ist sowohl
ein Quantensprung in der Entwicklung des Bewusstsein wie
auch die einzige Uberlebenschance der Menschheit.
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DIE FREUDE DES SEINS

Um dir bewusst zu werden, dass die psychologische Zeit von
dir Besitz ergriffen hat, gibt es ein einfaches Kriterium. Frage
dich: Ist Freude und Leichtigkeit in dem, was ich tue? Wenn
nicht, dann verdeckt Zeit den gegenwartigen Moment und das
Leben wird als Last oder als Kampf wahrgenommen.

Wenn es keine Freude und Leichtigkeit in dem gibt, was du
tust, dann bedeutet das nicht unbedingt, dass du andern musst,
was du tust. Es reicht mdglicherweise aus, das wie zu verandern.
"Wie" ist immer wichtiger als "was'. Sieh zu, dass du dem Tun
mehr Aufmerksamkeit gibst als dem erwtinschten Ergebnis. Was
immer der Moment bringt, gib ihm deine ganze
Aufmerksamkeit. Daftr musst du auch vollkommen akzeptieren,
was ist, denn du kannst nicht deine volle Aufmerksamkeit auf
etwas richten und dich ihm zugleich entgegenstellen.

Sobald du den gegenwartigen Moment wirdigst, 16sen sich
Unglick und Kampf ganz auf, und das Leben beginnt mit
Freude und Leichtigkeit zu fliefen. Wenn du aus dem
Bewusstsein des gegenwartigen Moments heraus handelst, dann
sind Sorgfalt, Wertschétzung und Liebe in alem enthalten, was
du tust, sei es auch noch so schlicht.

*kkkk*k

Sorge dich nicht um die Frichte deiner Handlungen - gib
einfach der Handlung selber Beachtung, Die Friichte werden
von alleine kommen. Das ist eine kraftvolle spirituelle Ubung.
In der Bhagavad Gita, einer der dtesten und schonsten
spirituellen Lehren Gberhaupt, wird die Nicht-Anhaftung an die
Frichte deiner Handlungen Karma Yoga genannt. Es wird als
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der Pfad der "geweihten Handlung" beschrieben.

Wenn du aufhdrst, zwanghaft vom Jetzt wegzustreben, dann
ergieldt sich die Freude des Seins in ales hinein, was du tust.
Sobald deine Aufmerksamkeit sich dem Jetzt zuwendet, fihlst
du Prasenz, Stille, Frieden. Du bist nicht mehr abhangig von
Erflllung oder Befriedigung in der Zukunft - du suchst dort
nicht mehr nach Erlésung. Deshab héngst du nicht mehr an
Resultaten. Versagen und Erfolg haben dann nicht mehr die
Macht, deinen inneren Seinszustand a1 veréndern. Du hast das
Leben gefunden, das hinter deiner Lebenssituation verborgen

liegt.

In der Abwesenheit psychologischer Zeit kommt deine
Sel bstwahrnehmung aus dem Sein, nicht aus deiner personlichen
Vergangenheit. Darum ist dann das psychologische Bedirfnis,
irgendetwas anderes zu sein, as du schon bist, nicht langer
vorhanden. Vielleicht wirst du in der Welt, auf der Ebene deiner
Lebenssituation, tatsichlich reich. Du wirst vielleicht viel
Wissen erwerben, erfolgreich sein, frei sein von diesem oder
jenem, aber auf der tieferen Ebene des Seins bist du jetzt
vollkommen und ganz.

Konnten wir in diesem Zustand von Ganzheit Gberhaupt noch
aul3ere Ziele verfolgen? Wirden wir es tiberhaupt noch wollen?

Natdrlich, aber du wirst keine illusorischen Erwartungen mehr
haben, dass irgendetwas oder irgendjemand dich in der Zukunft
retten oder glicklich machen wird. Was deine Lebenssituation
betrifft, da mag es Dinge zu erreichen oder zu erwerben geben.
Das ist die Welt der Form, des Gewinns und des Verlustes.
Doch auf einer tieferen Ebene bist du bereits vollkommen, und
wenn du das rediderst, ist ales, was du tust, von ener
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spielerischen, freudigen Energie umgeben. Fre  von
psychologischer Zeit verfolgst du deine Ziele nicht langer mit
verbissener Entschlossenheit, getrieben von Angst, Wut,
Unzufriedenheit oder dem Bedurfnis nach Anerkennung. Doch
du wirst auch nicht vor lauter Versagensangst tatenlos bleiben.
Versagen bedeutet fir das Ego den Verlust des Selbst. Wenn
dein tieferes Selbstgefihl aus dem Sein kommt, wenn du nicht
psychologisch im Zwang stehst, jemand zu "werden", dann
hangt weder dein Glick noch dein Selbstgefiihl von Resultaten
ab. Du bist fre von Angst. Du suchst nicht nach
Dauerhaftigkeit, wo sie nicht gefunden werden kann: in der
Welt von Form, von Gewinn und Verlust, Geburt und Tod. Du
verlangst nicht, dass Situationen, Umstande, Orte oder
Menschen dich glicklich machen sollen, um dann zu leiden,
wenn sie nicht deinen Erwartungen entsprechen.

Du wirdigst ales, aber ohne Betroffenheit. Formen werden
geboren und sterben, doch du bist dir des Unsterblichen hinter
den Formen bewusst. Du weil3t, dass "das Wahre nicht bedroht

werden kann".®

Wenn das dein Seinszustand ist, wie kannst du dann nicht
erfolgreich sein? Du bist bereits erfolgreich.

*kkk*x

% A Course in Miracles (Foundation for Inner Peace, 1990), Einfiihrung. Ein
Kursin Wundern (Greuthof Verlag 1994).
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STRATEGIEN DES VERSTANDES,
UM DIE GEGENWART ZU
VERMEIDEN
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DER VERLUST DES JETZT: DIE ZENTRALE
TAUSCHUNG

Selbst wenn ich vollkommen akzeptiere, dass Zeit eine
[llusion ist, was fir einen Unterschied macht das in meinem
Leben? Ich muss weiterhin in einer Welt leben, die vollig von
Zeit dominiert wird.

Solange deine Einsicht intellektuell bleibt, ist sie nur ein
weiterer Glaube und wird in deinem Leben nichts verandern.
Um diese Wahrheit zu erkennen, musst du sie leben. Wenn jede
Zelle deines Kdrpers so pasent ist, dass sie mit Lebendigkeit
pulsiert, und du diese Lebendigkeit in jedem Moment al's Freude
des Seins fuhlen kannst, dann kann man sagen, dass du frei von
Zeit bist.

Aber ich muss immer noch morgen meine Rechnungen
bezahlen und ich werde immer noch &lter werden und sterben
wie jeder andere auch. Wie kann ich aso jemals sagen, ich bin
frei von Zeit?

Die Rechnungen von morgen sind nicht das Problem. Die
Auflésung des physischen Korpersist kein Problem. Der Verlust
des Jetzt ist das Problem, oder eher: die zentrale Tauschung, die
eine Situation, ein Ereignis oder eine Emotion zu einem
personlichen Problem macht und zu Leiden fuhrt. Verlust des
Jetzt ist Verlust des Seins.

Frei von Zeit zu sein bedeutet, frel zu sein von dem
psychologischen Bedirfnis nach Vergangenheit und Zukunft -
nach Vergangenheit, weil sie dir eine Identité gibt, nach
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Zukunft, weil sie Erfullung verspricht. Das bedeutet die
grundlegendste Umwandlung des Bewusstseins, die du dir
vorstellen kannst. In einigen seltenen Fallen geschieht diese
Umstellung im Bewusstsein auf dramatische Weise und sehr
radikal, ein fur alle Mal. Normalerweise passiert das durch totale
Hingabe mitten im tiefsten Leiden. Die meisten Menschen
muUssen jedoch daran arbeiten.

Wenn du die ersten kurzen Einblicke in den zeitlosen Zustand
des Bewusstseins getan hast, dann beginnst du, dich zwischen
den Dimensionen von Zeit und Gegenwartigkeit hin- und
herzubewegen. Zunéchst wird dir bewusst, wie selten deine
Aufmerksamkeit in der Gegenwart ist. Aber zu wissen, dass du
nicht présent bist, ist schon ein grof3er Erfolg: Dieses Wissen ist
Prasenz - sogar wenn anfanglich auf der Uhr nur ein paar
Sekunden verstreichen, bevor es wieder verloren geht. Ofter und
ofter wahlst du dann, dein Bewusstsein auf den gegenwartigen
Moment zu fokussieren statt in die Vergangenheit oder in die
Zukunft, und jedes Mal, wenn du erkennst, dass du das Jetzt
verloren hattest, kannst du langer in ihm verwellen als nur ein
paar Sekunden - an der auReren Uhrzeit gemessen werden es
immer langere Perioden. Bevor du aso wirklich im Zustand der
Gegenwartigkeit gefestigt bist, bevor du sozusagen vollkommen
bewusst bist, wirst du dich fur eine Weile zwischen Bewusstheit
und Unbewusstheit hin und herbewegen, zwischen dem
Zustand von Gegenwartigkeit und dem Zustand von
Identifikation mit dem Verstand. Du verlierst das Jetzt und
kehrst wieder zu ihm zurtck, immer und immer wieder.
Schliefdich wird Gegenwaértigkeit dein vorherrschender Zustand
sin.

Die meisten Menschen erfahren Gegenwartigkeit entweder
Uberhaupt nicht oder nur zuféllig und kurz, bei seltenen
Gelegenheiten, ohne sie zu erkennen. Sie wechseln nicht
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zwischen Bewusstheit und Unbewusstheit, sondern  nur
zwischen verschiedenen Ebenen von Unbewusstheit.
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GEWOHNLICHE UNBEWUSSTHEIT UND TIEFE
UNBEWUSSTHEIT

Was menst du mit verschiedenen Ebenen von
Unbewusstheit?

Wie du wahrscheinlich weifd, bewegst du dich im Schiaf
sténdig zwischen Phasen von traumlosem Schlaf und dem
Traumzustand hin und her. Ganz dhnlich wechselt sich bei den
meisten Menschen auch im Wachzustand nur die gewohnliche
Unbewusstheit mit der tiefen Unbewusstheit ab. Was ich
gewohnliche Unbewusstheit nenne, bedeutet identifiziert zu sein
mit deinen Gedankenprozessen und Emotionen, deinen
Reaktionen, Wiinschen und Abneigungen. Das ist der normale
Zustand der meisten Menschen. In diesem Zustand wirst du vom
Ego-Verstand beherrscht und bist dir des Seins nicht bewusst.
Bel diesem Zustand geht es nicht um akuten Schmerz oder
Unglucklichsein, sondern um eine Art Hintergrundgefihl aus
Unbehagen, Langeweile, Unzufriedenheit oder Nervositét - wie
ein standiges Rauschen. Du bemerkst das vielleicht gar nicht,
denn esist so sehr Teil des "normalen” Lebens wie all die leisen.
Hintergrundgerdusche - das Summen des Eisschranks zum
Beispiel -, diedu erst bemerkst, wenn sie aufhéren. Und dann ist
da ein Gefihl von Erleichterung. Viele Menschen benutzen
Alkohol, Drogen, Sex, Essen, Arbeit, Fernsehen und sogar
Einkaufen as Betdubungsmittel in dem unbewussten Versuch,
das grundlegende Unbehagen zu beseitigen. Aktivitdten, die in
Mal3en ausgelibt viel Freude bringen kénnen, werden auf diese
Weise zwanghaft. Sie werden zu Siichten und bringen nichts
mehr aul3er einer kurzfristigen Symptomerleichterung.

Wenn die Dinge "schief gehen", wandelt sich das Unbehagen
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gewohnlicher Unbewusstheit in den Schmerz der tiefen
Unbewusstheit - in einen Zustand, in dem du leidest und dich
ungltcklich fuhlst. Das passiert zum Beispiel, wenn dein Ego
bedroht wird oder wenn in deiner Lebenssituation reale oder
eingebildete Herausforderungen drohen wie Gefahr, Verlust,
Beziehungskonflikte. Es ist eine intensvierte Form der
gewohnlichen Unbewusstheit - nicht die Art ist anders, sondern
das Ausmali.

Gewohnliche Unbewusstheit ist ein Zustand, in dem die
Menschen mit ihrem Widerstand und ihrer Leugnung dessen,
was i, eine standige Unzufriedenheit herstellen, ein Gefuihl von
Anspannung, das sie dann as das normale Leben akzeptieren.
Wenn dieser Widerstand durch irgendeine Herausforderung oder
eine Bedrohung des Ego starker wird, bringt er starke
Negativitéat wie Wut, akute Angst, Aggression, Depression und
so weiter hervor. Tiefe Unbewusstheit bedeutet oft, dass der
Schmerzkorper aktiviert wurde und du dich mit ihm identifiziert
hast. Korperliche Gewat wére ohne tiefe Unbewusstheit
unmadglich. Sie entsteht auch leicht, wenn eine Menschenmenge
oder sogar eine ganze Nation en negatives Kkollektives
Energiefeld erzeugt.

Der beste Mal3stab fur deinen Grad an Bewusstheit ist, wie du
mit den Herausforderungen des Lebens umgehst, wenn sie auf
dich zukommen. Jemand, der schon unbewusst ist, neigt dann
dazu, noch unbewusster zu werden. Ein bereits bewusster
Mensch wird wesentlich bewusster. Du kannst eine
Herausforderung benutzen, um aufzuwachen, oder du kannst sie
benutzen, um noch tiefer zu schlafen. Der Traum gewohnlicher
Unbewusstheit verwandelt sich dann in einen Albtraum.

Wenn du schon unter normalen Umstanden nicht gegenwartig
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sein kannst, zum Beispiel wenn du alleine in einem Raum sitzt,
durch den Wald spazierst oder jemandem zuhdrst, dann wirst du
sicher nicht in der Lage sein, bewusst zu bleiben, wenn etwas
"schief geht" oder wenn du mit schwierigen Menschen oder
Situationen konfrontiert wirst, mit drohendem oder aktuellem
Verlust. Die Reaktion, die dich dann Gberwéltigt und in tiefe
Unbewusstheit stirzt, ist letzten Endes immer eine Art von
Angst. Diese Herausforderungen sind deine Tests. Nur die Art,
wie du mit ihnen umgehst, wird dir und anderen zeigen, wo du
in puncto Bewusstheit stehst. Das zeigt sich nicht daran, wie
lange du mit geschlossenen Augen sitzen kannst und welche
Visionen du hast.

Es ist aso erforderlich, in normalen Situationen, wenn alles
relativ gut geht, mehr Bewusstsein in dein Leben zu bringen.
Auf die se Weise entwickelst du Gegenwartskraft. Sie erzeugt
ein Energiefeld von hoher Vibrationsfrequenz in dir und um
dich herum. Keine Unbewusstheit, keine Negativitét, keine
Disharmonie oder Gewalt kann dieses Feld betreten und dabei
Uberleben, genauso wie die Dunkelheit in der Gegenwart des
Lichtes nicht tberleben kann.

Zeuge deiner Gedanken und Gefihle zu sein, ist die
Grundlage fur deine Gegenwartigkeit. Wenn du das lernst, wirst
du irgendwann sicher Uberrascht sein  Uber das
Hintergrundrauschen, das die gewohnliche Unbewusstheit mit
sich bringt, und dartber, wie selten du dich wirklich wohl fihlst
in dir selber, wenn es Uberhaupt je passiert. Auf der Ebene
deines Denkens wirst du eine Menge Widerstand in Form von
Urtellen, Unzufriedenheit und mentalen Projektionen finden, die
dich vom Jetzt wegziehen wollen. Auf der emotionalen Ebene
wirst du ene Unterstromung von Unbehagen, Spannung,
Langeweile oder Nervositét entdecken. Beldes sind Aspekte des
Verstandes in seinem Zustand normalen Widerstands.
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WONACH SUCHEN SIE?

Carl Jung erzéhlt in einem seiner Blcher von einer
Unterhaltung mit einem amerikanischen Indianerhduptling, der
ihn daraufhinwies, dass in seiner Wahrnehmung die meisten
Weil3en angespannte Gesichter, starre Augen und ein grausames
Benehmen haben. Er sagte: "Sie suchen stédndig nach etwas.
Wonach suchen sie? Die Weil3en wollen immer etwas. Sie sind
immer unruhig und rastlos. Wir verstehen nicht, was sie wollen.
Wir glauben, dass sie verriickt sind."

Die Unterstromung sténdigen Unbehagens begann natiirlich
lange vor dem Aufstieg der westlichen industriellen
Zivilisationen. Aber in der westlichen Zivilisation, die nun fast
den gesamten Globus bedeckt, eingeschlossen den gréften Tell
des Ostens, manifestiert sich dieses Unbehagen auf eine bisher
nie dagewesene akute Weise. Schon zu Zeiten Jesu gab es dieses
Unbehagen, auch sechshundert Jahre vorher zur Zeit Buddhas
und noch viel friher. "Warum sorgt ihr euch standig?’, fragte
Jesus seine Schiler. "Konnen sorgenvolle Gedanken eurem
Leben auch nur einen einzigen Tag hinzufigen?' Und Buddha
lehrte, dass die Wurzeln allen Leidens in unserem standigen
Wollen und Winschen zu finden sind.

Die kollektive Funktionsstorung von Widerstand dem Jetzt
gegentiber ist wesentlich mit dem Verlust des Gewahrseins von
Sein verbunden und bildet die Grundlage unserer
entmenschlichten industriellen Zivilisation. Ubrigens hat Freud
auch die Existenz dieser Unterstromung von Unbehagen
erkannt. Er schrieb darlber in seinem Buch "Das Unbehagen in
der Kultur", aber er erkannte die wahre Wurzel dieses
Unbehagens nicht, er erkannte nicht, dass es moglichist, davon

-109-



frel zu sein. Diese kollektive Funktionsstérung hat eine sehr
unglickliche und aulergewdhnlich grausame Zivilisation
geschaffen, die nicht nur fur sich selbst, sondern fir alles Leben
auf diesem Planeten zur Bedrohung geworden ist.
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DIE ALLTAGLICHE UNBEWUSSTHEIT
AUFLOSEN

Wie konnen wir also frel sein von dieser Last?

Mache sie dir bewusst. Beobachte die vielen Mdglichkeiten,
wie Unbehagen, Unzufriedenheit und Spannung, die in dir durch
unnotiges Urteilen, Widerstand gegen das, was ist, und
Leugnung des Jetzt aufsteigen. Alles Unbewusste 10st sich auf,
wenn du das Licht des Bewusstseins darauf fallen lasst. Sobald
du weildt, wie du die gewdhnliche Unbewusstheit aufldsen
kannst, wird das Licht deiner Gegenwartigkeit strahlend
scheinen. Dann wird es sehr viel einfacher sein, mit tiefer
Unbewusstheit  umzugehen, wann immer du ihre
Anziehungskraft splrst. Allerdings ist es anfangs nicht so leicht,
die gewdhnliche Unbewusstheit zu entlarven, weil sie so normal
ist.

Mache es dir zur Gewohnheit, deinen geistigemotionalen
Zustand durch Selbstbeobachtung zu Uberwachen. "Bin ich in
diesem Moment entspannt?" ist eine gute Frage, die du dir selbst
gelegentlich stellen kannst. Oder du kannst fragen: "Was geht
jetzt gerade in mir vor?' Gib dem, was in dir vor sich geht,
mindestens das gleiche Interesse wie dem, was auf3en geschieht.
Wenn du mit dem Innen klar bist, wird das Auf3en von selber
stimmig sein. Die primére Wirklichkeit ist im Innen, die
sekundére im AulRen. Aber beantworte diese Fragen nicht zu
schnell. Richte deine Aufmerksamkeit nach innen. Schau in dich
selbst hinein. Was fur Gedanken produziert dein Verstand
gerade? Was fuhlst du? Richte deine Aufmerksamkeit in das
Innere deines Korpers. Sind da irgendwelche Spannungen?
Sobald du entdeckst, dass da ein gewisses Unbehagen ist, das
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Hintergrundrauschen, dann schau dir an, wie du das Leben
gerade vermeidest, ihm Widerstand entgegenbringst oder es
leugnest - indem du das Jetzt leugnest. Es gibt viele Wege, wie
Menschen dem gegenwaértigen Moment unbewusst ausweichen.
Ich werde dir ein paar Beispiele geben. Mit einiger Ubung wird
die Kraft deiner Selbstbeobachtung, der Uberwachung deines
inneren Zustandes, gescharft werden.
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FREIHEIT VOM UNGLUCKLICHSEIN

Argerst du dich Uber das, was du gerade tust? Das kann deine
Arbeit sein; oder du hast zugestimmt, etwas zu tun, aber ein Tell
von dir lehnt es ab und leistet Widerstand. Trégst du jemandem
gegentiber, der dir nahe steht, unausgesprochenen Groll mit dir
herum? Erkennst du, dass die Energie, die du auf diese Weise
ausstrahlst, so schadlich in ihren Auswirkungen ist, dass sie dich
selbst wie auch andere um dich herum tatséchlich vergiftet?
Schau genau hin. Gibt es da auch nur die geringste Spur von
Arger, Unwilligkeit? Wenn ja, dann beobachte sie auf beiden
Ebenen, geistig und emotional. Welche Gedanken erschafft dein
Verstand im Umfeld dieser Situation? Schau dir dann die
Emotion an, mit der dein Korper auf diese Gedanken antwortet.
Fuhle die Emotion. Fuhlt sie sich angenehm oder unangenehm
an? Ist es wirklich deine Wahl, diese Energie in dir zu haben?
Hast du eine Wahl? Vidleicht wirst du ausgenutzt, vielleicht ist
die Arbeit, mit der du beschéftigt bist, langweilig, vielleicht ist
jemand in deiner Nahe unehrlich, argerlich oder unbewusst, aber
das ist ales unwichtig. Ob deine Gedanken Uber die Situation
gerechtfertigt sind oder nicht, macht keinen Unterschied.
Tatsache ist, dass du Widerstand gegen das leistest, was ist. Du
machst den gegenwaértigen Moment zu einem Feind. Du er
schaffst Ungliick und Konflikt zwischen innen und aul3en. Dein
Unglicklichsein verschmutzt dein inneres Sein und das deiner
Mitmenschen, zugleich aber auch die kollektive menschliche
Psyche, deren untrennbarer Teil du bist. Die Verschmutzung des
Planeten ist nur die Spiegelung im Auf3en von einer psychischen
Verschmutzung im Inneren, ein Spiegel fir die Millionen von
unbewussten Menschen, die keine Verantwortung fir ihren
Inneren Raum Ubernehmen.
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Du kannst das, was du tust, entweder beenden, mit der
betreffenden Person reden und deine Gefihle zum Ausdruck
bringen, oder du lasst die Negativitét falen, die dein Verstand
um die Situation herum geschaffen hat. Diese Negativitét ist zu
nichts nitze, aufer zur Starkung deines eingebildeten
Selbstgefiihls. Deren Sinnlosigkeit zu erkennen ist wichtig.
Negativitét ist nie der optimale Weg, mit irgendeiner Situation
umzugehen. Meistens hélt sie dich in der Situation gefangen und
verhindert wahre Veranderung. Alles, was du mit negativer
Energie tust, wird durch sie vergiftet und friher oder spéter
weiteren Schmerz, weiteres Unglicklichsein  erschaffen.
Darlber hinaus ist jeder negative Zustand ansteckend:
Unglucklichsein verbreitet sich einfacher als eine korperliche
Krankheit. Durch das Gesetz der Resonanz 16st es latente
Negativitét in anderen aus und nédhrt sie. Es sei denn, sie sind
immun - in anderen Worten, hdchst bewusst.

Verunreinigst du die Welt oder gehérst du zu denen, die den
Dreck aufraumen? Du bist verantwortlich fUr deinen inneren
Raum, niemand sonst, so wie du auch fir den Planeten
verantwortlich bist. Wie innen so auch auf3en: Menschen, die
ihren inneren Schmutz aufraumen, schaffen auch keine neue
Verschmutzung im AulZen.

Wie konnen wir Negativitdt lodassen, so wie du es
vorschlagst?

Lass sielos. Wie lasst du ein Stiick heif3e Kohle los, dasdu in
der Hand haltst? Wie lasst du schweres und nutzloses Gepack
los, das du mit dir herumtragst? Indem du erkennst, dass du den
Schmerz nicht mehr erleiden und die Last nicht mehr mit dir
herumtragen willst. Und dann l&sst du einfach los.
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Tiefe Unbewusstheit - das kann der Schmerzkorper sein, der
Verlust eines geliebten Menschen oder Ahnliches - muss
normalerweise durch Annehmen und durch das Licht deiner
Gegenwaértigkeit, deiner  anhaltenden  Aufmerksamkeit
umgewandelt werden. Wenn es sich andererseits um
gewohnliche Unbewusstheit handelt, kannst du viele Muster
einfach fallen lassen. Du musst nur einsehen, dass du sie nicht
mehr willst und nicht mehr brauchst, dass du eine Wahl hadt,
dass du nicht nur ein Bindel konditionierter Reflexe bist. Und
dafir musst du Zugang zur Kraft der Gegenwart haben. Ohne sie
hast du keine Wah.

Wenn du einige Emotionen als negativ bezeichnest, schaffst
du damit nicht eine mentale Polaritdt von gut und schlecht, wie
du vorhin erklart hast?

Nein. Die Polaritdt ist bereits in einem friheren Stadium
geschaffen worden, as dein Verstand den gegenwartigen
Moment als schlecht beurteilte; dieses Urtell hat dann die
negative Emotion geschaffen.

Aber wenn du einige Emotionen negativ nennst, sagst du
damit nicht, dass sie nicht da sein sollten, dass es nicht in
Ordnung ist, solche Emotionen zu haben? Mein Verstdndnis i,
dass wir alle Geflihle, die hochkommen, erlauben sollten anstatt
sie as schlecht zu beurteilen oder zu sagen, wir sollten sie nicht
haben, Es ist in Ordnung, &rgerlich zu sin; es ist okay, witend
zu sein, gereizt, launisch oder was auch immer - andernfalls
gehen wir in die Unterdriickung, in den inneren Konflikt oder in
die Leugnung. Allesist gut, so wie esist.

Natirlich. Wenn ein Verstandesmuster, ein Gefuhl oder eine
Reaktion erst einma da sind, nimm sie an. Du warst nicht
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bewusst genug, um in dieser Sache eine Wahl zu haben. Das ist
kein Urtell, nur eine Tatsache. Wenn du eine Wahl héttest oder
erkannt héttest, dass du eine Wahl hast, wirdest du dann Leiden
wahlen oder Freude, Behagen oder Unbehagen, Frieden oder
Konflikt? Wirdest du einen Gedanken oder ein Gefuhl wahlen,
die dich von deinem natlrlichen Zustand des Wohlseins
abschneiden, von der inneren Lebensfreude? jede dieser
Emotionen nenne ich negativ oder schlecht. Nicht im Sinne von
"Das héttest du aber nicht tun sollen”, sondern einfach sachlich
schlecht, wie ein schlechtes Geftihl im Magen.

Wie ist es mdglich, dass Menschen mehr als einhundert
Millionen ihrer Mitmenschen alein im zwanzigsten Jahrhundert
getdtet haben?* Dass Menschen sich gegenseitig in enem
solchen Ausmald Schmerz zufiigen konnen, ist jenseits von
allem, was man sich vorstellen kann. Und das berlicksichtigt
noch nicht die mentale, emotionale und korperliche Gewalt, die
Folter, den Schmerz und die Grausamkeit, die sie sich
gegenseitig zufligen, sténdig, altéaglich, sich und anderen
fuhlenden Wesen.

Handeln sie so, well sie in Kontakt mit ihrem natlrlichen
Zustand von innerer Lebensfreude sind? Natirlich nicht. Nur
Menschen, die in einem stark negativen Zustand sind, die sich
wirklich sehr schlecht fuhlen, kénnen eine solche Reditét
erschaffen als Ausdruck davon, wie sie sich fihlen. Jetzt sind sie
damit besché&ftigt, die Natur zu zerstéren und den Planeten, der
sie tragt. Unglaublich, aber wahr. Menschen sind eine gefahrlich
geisteskranke Spezies. Das ist kein Urteil. Es ist eine Tatsache.
Ebenso ist Tatsache, dass unter dieser Krankheit Gesundheit
verborgen ist. Heilung und Erlésung sind jetzt, in diesem

4R. L. Sirard, World Military and Social Expenditures 1996, 16th Edition
(World Priorities, Washington D.C. 1996), S. 7.
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Moment, moglich.

Um noch einmal auf das zuriickzukommen, was du sagtest -
sicher, wenn du deinen Arger, deine Launen, deine Wut und so
weiter annehmen kannst, dann wirst du nicht langer gezwungen
sein, sie blind auszuagieren und du wirst sie seltener auf andere
projizieren. Aber ich frage mich, ob du dich nicht selber
téuschst. Wenn man wie du das Annehmen eine Weile gelibt
hat, dann kommt der Punkt, wo man weitergehen muss zu dem
Punkt, wo solche negativen Emotionen nicht mehr geschaffen
werden. Wenn nicht, dann wird dein "Annehmen" blof3 zu einem
mentalen Etikett, das deinem Ego erlaubt, weiterhin im Ungllck
zu schwelgen. Und das verstérkt letztendlich nur dein Gefunl
von Getrenntheit anderen Menschen, deiner Umgebung und dem
Hier und Jetzt gegentiber. Wie du weild, ist Trennung die
Grundlage fir das ldentitatsgefihl des Ego. Im wahren
Annehmen werden solche Gefuhle sofort verwandelt. Und wenn
du wirklich tief innen wisstest, dass alles "okay" ist, wie du es
ausdrickst und was ja wahr ist, wirdest du diese negativen
Gefiihle dann Uberhaupt haben? Ohne Urteil gegen das, was i,
ohne Widerstand wirden sie gar nicht auftauchen. Du hast eine
Idee in deinem Verstand, dass "ales okay ist", aber tief innen
glaubst du es nicht wirklich. Also sind die aten
geistigemotionalen Widerstandsmuster immer noch vorhanden
Deshalb fihlst du dich schlecht.

Das st auch okay.

Verteidigst du dein Recht auf Unbewusstheit, dein Recht auf
Leiden? Mach dir keine Sorgen: Niemand wird dir das
wegnehmen. Wenn du erkennst, dass ein Nahrungsmittel dich
krank macht, wirdest du es weiterhin essen und dir dabei
versichern, dass es okay ist, krank zu sein?
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WO IMMER DU BIST, SEI TOTAL
GEGENWARTIG

Kannst du noch ein paar Beispiele fur gewohnliche
Unbewusstheit geben?

Sieh, ob du dich beim Klagen erwischst, ob du mit Worten
oder in Gedanken klagst - Uber die Situation, in der du dich
befindest, dartiber, was andere Leute tun oder sagen, Uber deine
Umgebung, deine Lebenssituation, das Wetter. Sich beklagen ist
immer Nichtannehmen von dem, was ist. Darin ist immer eine
unbewusste negative Ladung enthalten. Wenn du dich beklagst,
machst du dich selbst zum Opfer. Wenn du Stellung beziehst,
dann bist du in deiner Kraft. Veréndere also die Situation, indem
du handelst, indem du die Dinge beim Namen nennst, wenn
notig oder moglich lass die Situation hinter dir oder akzeptiere
sie. Alles andere ist Wahnsinn.

Gewohnliche Unbewusstheit ist immer irgendwie mit dem
Leugnen des Jetzt verbunden. Und zum Jetzt gehdrt nattrlich
immer auch das Hier. Wehrst du dich gegen dein Hier und Jetzt?
Einige Menschen michten am liebsten immer woanders sein. Ihr
"Hier" ist nie gut genug. Finde durch Selbstbeobachtung heraus,
ob das auf dein Leben zutrifft. Wo immer du bist, sei tota
gegenwartig. Wenn du dein Hier und Jetzt unertréglich findest
und es dich ungltcklich macht, dann gibt es drei Moglichkeiten:
Verlasse die Situation, verdndere sie oder akzeptiere sie ganz.
Wenn du Verantwortung fir dein Leben Ubernehmen willst,
dann musst du eine dieser drei Moglichkeiten wahlen, und du
musst die Wahl jetzt treffen. Dann akzeptiere die
Konsequenzen. Keine Ausreden. Keine Negativitat. Keine
psychische Verschmutzung. Halte deinen inneren Raum sauber.
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Wenn du handelst - aus der Situation herausgehst oder sie
veranderst -, dann lass zuerst die Negativitét los, wenn dir das
moglich ist. Eine Handlung, die aus Einsicht in die
Notwendigkeit geschieht, ist effektiver als eine Handlung, die
auf Negativitét grindet.

Oft ist es besser, irgendetwas zu tun als gar nichts zu tun,
besonders wenn du schon langer in ener unangenehmen
Situation gefangen bist. War es ein Fehler, dann kannst du
zumindest etwas daraus lernen, und schon ist es kein Fehler
mehr. Wenn du stecken bleibst, lernst du gar nichts. Halt Angst
dich davon ab, zu handeln? Erkenne die Angst an, beobachte sie,
gib ihr deine Aufmerksamkeit, sei vollkommen présent mit ihr.
Indem du das tust, zertrennst du die Verbindung zwischen der
Angst und deinem Denken. Lass die Angst nicht in deinen
Verstand hochsteigen. Benutze die Kraft der Gegenwart.
Dagegen kann die Angst sich nicht behaupten.

Wenn du wirklich nichts tun kannst, um dein Hier und Jetzt
zu verandern, wenn du auch die Situation nicht verlassen kannst,
dann akzeptiere dein Hier und Jetzt ganz, indem du jeglichen
Widerstand lodasst. Dann kann das falsche, ungltickliche Selbst
nicht langer mit seinem Jammern, seinen Vorwilrfen, seinem
Selbstmitleid Uberleben Das nennt man Hingabe. Hingabe ist
keine Schwache, sondern eine grof3e Starke. Nur ein Mensch
voller Hingabe hat spirituelle Kraft. Durch Hingabe wirst du
innerlich von der Situation frei. Dann kann es passieren, dass die
Situation sich vollig ohne dein Zutun verandert. Auf jeden Fall
bist du frei.

Oder gibt es da etwas, das du tun "solltest”, aber nicht tust?
Steh auf und tue es jetzt. Oder akzeptiere dein Nichthandeln,
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deine Faulheit oder Passivitét in diesem Moment total, wenn das
deine Wah! ist. Gehe total hinein. Genief3e es. Sei so faul oder
inaktiv, wie du nur kannst. Sel total und sei bewusst damit, dann
wirst du bald herauskommen. Oder auch nicht. Jedenfalls gibt es
keinen inneren Konflikt, keinen Widerstand, keine Negativitét.

Bist du gestresst? Bist du so damit beschéftigt, in die Zukunft
zu gelangen, dass die Gegenwart zum reinen Mittel geworden
ist, dort anzukommen? Stress wird verursacht, wenn du "hier"
bist, aber "dort" sein willst, wenn du in der Gegenwart bist, aber
in der Zukunft sein willst. Das ist eine Spaltung, die dich
innerlich zerreifdt. Eine solche Spaltung zu schaffen und mit ihr
Zu leben ist verriickt. Die Tatsache, dass jeder es tut, l&sst es
nicht weniger verriickt sein. Wenn es nétig ist, dann kannst du
dich schnell bewegen, schnell arbeiten oder sogar rennen, ohne
an die Zukunft zu denken und ohne der Gegenwart Widerstand
zu leisten. Wenn du dich bewegst, arbeitest, rennst - dann tue es
total. Genief3®e den Energiefluss, die enorme Energie des
Moments. Nun bist du nicht mehr gestresst, nicht mehr
gespalten. Du bewegst dich, rennst, arbeitest - und geniefdt es.
Oder du l&sst das ales los und setzt dich auf eine Parkbank.
Beobachte dabei aber deinen Verstand. Er sagt vielleicht: "Du
solltest jetzt aber arbeiten. Du vergeudest deine Zeit." Beobachte
den Verstand. Lé&chle tber ihn.

Widmest du der Vergangenheit einen grofen Teil deiner
Aufmerksamkeit? Sprichst du haufig dartiber? Denkst du oft
dartiber nach, positiv oder negativ? Die grol3artigen Dinge, die
du erreicht hast, deine Abenteuer, deine Erlebnisse oder aber
dein Opferdasein und all die schrecklichen Dinge, die man dir
angetan hat? Oder vielleicht das, was du selber jemandem
angetan hast? Entstehen aus deinen Gedankenprozessen Gefiihle
wie Schuld, Stolz, Groll, Wut, Bedauern oder Selbstmitleid?
Dann verstarkst du nicht nur ein falsches Selbstgefuhl, sondern
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beschleunigst auch noch den Alterungsprozess deines Korpers
durch eine Anhaufung von Vergangenheit in deiner Psyche.
Uberprife das fir dich selbst: Schau dir die Leute in deiner
Umgebung an, die eine starke Tendenz zum Festhalten an der
Vergangenheit haben.

Lass die Vergangenheit jeden Moment los. Du brauchst sie
nicht. Beziehe dich nur auf sie, wenn es fir die Gegenwart
absolut notwendig ist. Fuhle die Kraft dieses Moments und die
Fulle des Seins. Fuhle deine Gegenwaértigkeit.

*kkkk*k

Machst du dir Sorgen? Denkst du oft: "Was wére, wenn...?"
Dann bist du mit deinem Verstand identifiziert, der sich selbst in
eine zukinftige Situation hineindenkt und Angst erzeugt. Es gibt
keinen Weg, mit einer solchen Situation umzugehen, weil sie
nicht existiert. Sie ist nur ein Hirngespinst. Diesen gesundheits
und lebensschadigenden Wahnsinn kannst du nur beenden,
indem du den gegenwaértigen Moment anerkennst. Sei dir deiner
Atmung bewusst. Fihle, wie die Luft in deinen Korper ein- und
ausstromt. Fuhle die Energie in dir. Im wirklichen Leben ist
dieser Moment das Einzige, um das du dich kimmern musst,
kimmern kannst - im Gegensatz zu den Einbildungen des
Verstandes. Frage dich, welches "Problem” du jetzt in diesem
Moment hast, nicht n&chstes Jahr, morgen oder in funf Minuten.
Was stimmt nicht in diessm Moment? Du kannst immer mit
dem Jetzt zurechtkommen, doch nie mit der Zukunft - und das
musst du auch nicht. Die Antwort, die Kraft, die richtige
Handlung oder die Mittel werden da sein, wenn du sie brauchst,
nicht friher und nicht spéter.

"Eines Tages werde ich es schaffen.” Nimmt dieses Ziel so
viel von deiner Aufmerksamkeit in Anspruch, dass der
gegenwértige Moment zu einem Mittel zum Zweck reduziert
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wird? Entzient es deiner Téatigkeit die Freude? Wartest du
darauf, mit dem Leben anzulangen? Wenn du solch ein
Verstandesmuster entwickelst, dann wird die Gegenwart nie gut
genug sein, egal was du erreichst oder was du bekommst. Die
Zukunft wird immer besser erscheinen. Ein perfektes Rezept fur
permanente Unzufriedenheit und Unerfilltheit, meinst du nicht
auch?

Bist du ein "Wartender" aus Gewohnheit? Wie viel Zeit
deines Lebens verbringst du mit Warten? Da gibt es zum einen
das, was ich das "kleine Warten" nenne, wie zum Beispiel beim
Schlangestehen in der Post, im Stra3enverkehr oder am
Flughafen, wie das Warten auf die Ankunft von jemandem, auf
das Ende der Arbeit und so weiter. "Warten im grof3en Stil" ist
das Warten auf die néchsten Ferien, auf eine bessere Arbeit,
darauf, dass die Kinder grol3 werden, auf eine wirklich
bedeutungsvolle Beziehung, auf Erfolg, auf Reichtum, auf
Ansehen, auf die Erleuchtung. Nicht wenige Menschen warten
ihr ganzes L eben darauf, dass das L eben endlich anfangt.

Warten ist ein Geisteszustand. Grundsétzlich bedeutet es, dass
du die Zukunft willst; du willst nicht die Gegenwart. Du willst
nicht das, was du hast, du willst das, was du nicht hast. Mit jeder
Art von Warten schaffst du unbewusst einen inneren Konflikt
zwischen deinem Hier und Jetzt, wo du nicht sein willst, und der
projizierten Zukunft, wo du sein willst. Das reduziert die
Qualitdt deines Lebens gewaltig, well du die Gegenwart
verlierst.

Es ist kein Fehler, eine Verbesserung deiner Lebenssituation
anzustreben. Du kannst deine Lebenssituation verbessern, aber
nicht dein Leben. Leben ist primar. Leben ist dein tiefstes
inneres Sein. Es ist bereits ganz, vollkommen und makellos.
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Deine Lebenssituation besteht aus deinen Umstanden und
deinen Erfahrungen. Es ist nichts falsch daran, sich Zide zu
setzen und Dinge erreichen zu wollen. Falsch ist es, wenn du
daraus einen Ersatz machst fur das Fuhlen des Lebens, des
Seins, denn zu dem findest du nur Uber das Jetzt Zugang. Dann
bist du wie ein Architekt, der dem Fundament seines Gebaudes
keine Aufmerksamkeit schenkt, sondern stattdessen viel Zeit
damit verbringt, am Uberbau zu arbeiten.

Viele Menschen warten zum Beispiel auf den Wohlstand. Er
kann nicht in der Zukunft kommen. Wenn du deine
gegenwartige Redlitdt wirdigst, anerkennst und vdllig
akzeptierst - wo du bist, wer du bist, was du jetzt gerade tust -,
wenn du vollkommen annimmst, was du hast, dann bist du
dankbar fir das, was du hast, dankbar fir das, was ist, dankbar
fur das Sein. Dankbarkeit fir den gegenwértigen Moment und
die Fille des Lebens in diessm Moment ist wahrer Wohlstand,
und der trifft nicht in der Zukunft ein. Mit der Zeit wird sich
dieser Wohlstand fur dich auf eigene Weise offenbaren. Wenn
du unzufrieden bist mit dem, was du hast, oder sogar frustriert
oder witend Uber deinen jetzigen Mangel, dann mag dich das
motivieren, reich zu werden. Aber sogar wenn du Millionen
machst, wirst du weiterhin diesen inneren Mangel spiren und
dich tief innen unerflllt fuhlen. Du magst viele aufregende
Dinge erleben, die mit Geld zu kaufen sind, aber sie werden
kommen und gehen und dich mit einem Gefuhl der Leere und
mit dem Bedirfnis nach immer mehr korperlicher oder
psychologischer Befriedigung zuriicklassen. Du wirst nicht im
Sein verweilen, wo du die Vollkommenheit des Lebens, den
einzig wahren Wohlstand, jetzt erfahren konntest.

Hore also damit auf, das Warten zu einer Geisteshaltung zu
machen. Wenn du dich dabel erwischst, wieder ins Warten zu
rutschen - genug damit! Komm in den gegenwartigen Moment.
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Sei einfach gegenwartig und genief?e das Sein. Wenn du
gegenwartig bigt, ist es nicht nétig, auf irgendetwas zu warten.
Sagt also das néchste Ma jemand: "Entschuldige, dass ich dich
habe warten lasen", dann kannst du antworten: "Das ist in
Ordnung. Ich habe nicht gewartet. Ich habe hier einfach
gestanden und mich wohl gefahlt."

Dies sind nur einige der Ublichen Verstandesstrategien zur
Vermeidung des gegenwértigen Moments. Sie sind Teil der
gewohnlichen Unbewusstheit. Es ist leicht, sie zu Ubersehen,
weil sie so sehr Teil des normalen Lebens sind: das Rauschen im
Hintergrund der konstanten Unzufriedenheit. Aber je mehr du
dich darin Ubst, deinen inneren geistigemotionalen Zustand zu
Uberwachen, desto leichter wirst du erkennen, wann du in
Vergangenheit oder Zukunft gefangen bist, wann du sozusagen
unbewusst bist. Dann kannst du aus diesem Traum von Zeit in
die Gegenwart aufwachen. Aber pass auf: Das fasche,
unglickliche Selbst, das in der Identifikation mit dem Verstand
begrindet ist, lebt von Zeit. Es weill genau, dass der
gegenwdrtige Moment seinen eigenen Tod bedeutet, und fuhit
sich natirlich von ihm bedroht. Es wird alles tun, um dich aus
ihm herauszuholen. Es wird versuchen, dich in der Zeit
gefangen zu halten.
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DAS INNERE ZIEL DEINER LEBENSREISE

Ich kann die Wahrheit in dem sehen, was du sagst, aber ich
denke immer noch, dass wir ein Ziel fir unsere Lebensreise
haben missen, andernfalls treiben wir nur so dahin, und Ziel
bedeutet Zukunft, nicht wahr? Wie bringen wir das in Einklang
mit dem Leben in der Gegenwart?

Wenn du ene Reise machst, ist es sicher sinnvoll zu wissen,
wo du hingehst oder zumindest die generelle Richtung zu
kennen, in die du dich bewegst. Aber vergiss nicht: Das Einzige,
was letztendlich an deiner Reise wirklich ist, ist der Schritt, den
du in diesem Moment machst. Das ist dles.

Deine Lebensreise hat eine @ul3ere und eine innere Absicht.
Die aulRere Absicht ist, an deinem Ziel oder Bestimmungsort
anzukommen, das zu erfillen, was du dir vorgenommen hast,
dies oder jenes zu erreichen - und das bedeutet natlrlich
Zukunft. Wenn aber deine Bestimmung oder die Schritte, die du
in der Zukunft machen willst, so viel von dener
Aufmerksamkeit beanspruchen, dass sie fur dich wichtiger
werden als der Schritt, den du gerade jetzt machst, dann verpasst
du die innere Absicht deiner Reise vollig. Und die hat nichts
damit zu tun, wohin du gehst oder was du tust, sondern nur
damit, wie du es tust. Sie hat nichts mit der Zukunft zu tun,
dafir alles mit der Qualitdt deines Bewusstseins in diesem
Moment. Die aul3ere Absicht gehort zur horizontalen Dimension
von Raum und Zeit; bei der inneren Absicht geht es um ene
Vertiefung deines Seins in der vertikalen Dimension des
zeitlosen Jetzt. Deine aul3ere Reise kann eine Million Schritte
lang sein; deine innere Reise braucht nur einen: den Schritt, den
du jetzt gerade tust. Wenn dir dieser eine Schritt bewusster

-125-



wirst, dann wirst du erkennen, dass er bereits alle anderen
Schritte in sich tragt, ebenso wie den Bestimmungsort. Dieser
eine Schritt wird dann zu einem Ausdruck der Perfektion, zu
einer Handlung von immenser Schonheit und Qualitét. Er wird
dich ins Sein bringen und das Licht des Seins wird durch ihn
leuchten. Das ist das Ziel und das ist die Erflllung deiner
inneren Reise, der Reise nach innen, zu dir selbst.

*kkk*%

Macht es einen Unterschied, ob wir unser aufleres Ziel
erreichen, ob wir in der Welt erfolgreich sind oder ob wir
versagen?

Es wird dir so lange etwas ausmachen, wie du dein inneres
Ziel nicht erkannt hast. Danach ist das auf3ere Ziel nur noch ein
Spiel, das du einfach weiterspielst, weil es dir Spald macht. Esist
auch moglich, dass du dein aulferes Ziel nie erreichst, aber zur
gleichen Zeit mit deinem inneren Ziel total erfolgreich bist.
Oder andersherum, was tatsachlich viel mehr verbreitet ist:
aullerer Reichtum und innere Armut oder "die Welt gewinnen
und deine Seele verlieren”, wie Jesus es ausgedriickt hat. Letzten
Endes ist natlrlich jedes auRere Ziel dazu verdammt, zu
versagen, einfach deshab, well es dem Gesetz der
Unbestandigkeit aller Dinge unterliegt. Je eher du erkennst, dass
dein &ulReres Zid dir keine anhaltende Erfillung bringen kann,
desto besser. Wenn du die Begrenztheit deines aul3eren Ziels
erkannt hast, dann gibst du die unrealistischen Erwartungen auf,
dass es dich glucklich machen soll, und unterwirfst es deinem
inneren Ziel.
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DIE VERGANGENHEIT KANN IN DEINER
GEGENWART NICHT UBERLEBEN

Du hast erwéhnt, dass unnétiges Denken oder Sprechen Uber
die Vergangenheit einer der Wege ist, die Gegenwart zu
vermeiden. Aber abgesehen von der Vergangenheit, an die wir
uns erinnern und mit der wir uns wahrscheinlich identifizieren:

Gibt es da nicht noch eine andere Ebene von Vergangenheit,
die viel tiefer gelagert it? Ich mene die unbewusste
Vergangenheit, die unsere Leben bestimmt, besonders durch
Erlebnisse in der frihen Kindheit, vielleicht sogar Erlebnisse aus
vergangenen Leben. Und dann ist da noch unsere
gesellschaftliche Konditionierung, bedingt durch den Ort, an
dem wir leben, und durch die historische Zeitperiode, in der wir
uns befinden. All diese Dinge bestimmen doch, wie wir die Welt
sehen, wie wir reagieren, was wir denken, welche Art von
Beziehungen wir haben, wie wir unser Leben leben. Wie kénnen
wir uns dessen jemas bewusst werden oder uns davon
freimachen? Wie lange wirde das dauern? Und selbst wenn es
uns gelange, was wirde Ubrig bleiben?

Was bleibt tbrig, wenn die Illusion aufgel st ist?

Es ist nicht nétig, die unbewusste Vergangenheit in dir zu
untersuchen, aufer wenn sie sich in diessm Moment als
Gedanke manifestiert, al's Gefuhl, Wunsch, Reaktion oder als ein
aulleres Ereignis, das dir geschient. Was immer du Uber die
unbewusste Vergangenheit in dir wissen musst, die
Herausforderungen der Gegenwart werden es hervorbringen.
Wenn du dich in die Vergangenheit vertiefst, tut sich en
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bodenloser Abgrund auf: Da wird immer noch mehr sein. Du
magst denken, dass du mehr Zeit brauchst, um die
Vergangenheit zu verstehen oder von ihr frei zu werden, mit
anderen Worten, dass die Zukunft dich schliefdich von der
Vergangenheit befreien wird. Das ist eine Tauschung. Nur die
Gegenwart kann dich von der Vergangenheit befreien. Ein Mehr
an Zeit kann dich nicht von der Zeit befreien. Finde den Zugang
zur Kraft der Gegenwart. Dasist der Schliissel.

Wasist die Kraft der Gegenwart?

Nichts anderes als die Kraft deiner Gegenwartigkeit; dein
Bewusstsein, von Gedanken befreit.

Begegne der Vergangenheit also auf der Ebene der
Gegenwart. Je mehr Aufmerksamkeit du der Vergangenheit
gibst, desto starker

l&sst du sie werden und desto eher bist du bereit, ein " Selbst"
aus ihr zu machen. Verstehe mich nicht falsch: Aufmerksamkeit
ist wesentlich, aber nicht Aufmerksamkeit auf die
Vergangenheit as Vergangenheit. Gib der Gegenwart
Aufmerksamkeit; gib deinem Verhaten Aufmerksamkeit,
deinen Reaktionen, Stimmungen, Gedanken, Gefiihlen, Angsten
und Winschen, so wie sie in der Gegenwart auftauchen. Da ist
die Vergangenheit in dir. Wenn du gegenwartig genug sein
kannst, all diese Dinge zu beobachten, nicht kritisch oder
analytisch, sondern urteilsfrei, dann kimmerst du dich um die
Vergangenheit und |6st sie durch die Kraft deiner
Gegenwartigkeit auf. Du kannst dich nicht selber finden, indem
du in die Vergangenheit gehst. Du findest dich selber, indem du
in die Gegenwart kommst.
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Ist es nicht hilfreich, die Vergangenheit zu verstehen und zu
verstehen, warum wir bestimmte Dinge tun, auf bestimmte
Welise reagieren oder warum wir unbewusst unsere bestimmte
Art von Drama erschaffen, Muster in unseren Beziehungen und
so weliter?

Wenn du dir deiner gegenwartigen Wirklichkeit bewusster
wirst, dann kommen dir vielleicht bestimmte Einsichten. Zum
Beispiel, warum deine Konditionierungen auf eine gewisse
Weise funktionieren, warum deine Beziehungen bestimmten
Mustern folgen. Oder du erinnerst dich an Dinge, die in der
Vergangenheit passiert sind, du siehst sie klarer. Das ist gut und
kann hilfreich sein, aber esist nicht notwendig. Was nétig i, ist
deine bewusste Gegenwartigkeit. Die |0st die Vergangenheit auf
und ist das Instrument zur Transformation. Versuche also nicht,
die Vergangenheit zu verstehen, sondern sei so gegenwartig, wie
du nur kannst. Die Vergangenheit kann in deiner Gegenwart
nicht Uberleben. Sie kann nur in deiner Abwesenheit Gberleben.

*kkk*
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DER ZUSTAND VON
GEGENWARTIGKEIT
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ER IST NICHT DAS, WAS DU DENKST

Du redest standig Uber den Zustand von Gegenwaértigkeit als
dem Schlisseal. Ich glaube, ich verstehe das intellektuell, aber
ich weil3 nicht, ob ich ihn jemas wirklich erfahren habe. Ich
frage mich - ist er das, was ich denke, oder ist er etwas ganzlich
anderes?

Er ist nicht das, was du denkstt Du kannst Uber
Gegenwartigkeit nicht nachdenken und der Verstand kann sie
nicht verstehen. Gegenwartigkeit verstehen heild gegenwartig
sin.

Versuche ein kleines Experiment. Schlief3e deine Augen und
sage zu dir selber: "Ich frage mich, was mein néchster Gedanke
sein wird." Sei dann sehr wachsam und warte auf den néchsten
Gedanken. Sei wie eine Katze, die vor eitnem Mauseloch auf der
Lauer liegt. Welcher Gedanke wird aus diesem Mauseloch
kommen? Versuche es jetzt.

*kkk*x

Und?

Ich musste eine ganze Weile auf den nachsten Gedanken
warten Genau. In einem Zustand intensiver Gegenwaértigkeit
bist du frei von Gedanken. Du bist ruhig, aber hochst wach. In
dem Augenblick, in dem deine bewusste Aufmerksamkeit unter
eine bestimmte

Ebene absinkt, kommen die Gedanken wieder. Der mentale
Larm kehrt zurlick, die Stille ist verloren. Du bist wieder in der
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Zeit.

Von einigen Zenmeistern wird erzéhlt, dass sie sich von
hinten an ihre Schiler heranschlichen und sie plotzlich mit
ihrem Stock schlugen, um ihren Grad der Gegenwartigkeit zu
testen. Was fur en Schock! Ware der Schiler vdllig
gegenwaértig und in einem Zustand von Wachsamkeit gewesen,
hétte er "seine Lenden umgirtet und seine Lampe brennen
lassen”, eine Analogie, die Jesus fur Gegenwartigkeit benutzt,
dann hétte er den Meister von hinten kommen hdren und ihn
gestoppt oder ware zur Seite getreten. Wenn er aber geschlagen
wurde, dann hief3 das, er war in Gedanken versunken, und das
bedeutet, er war abwesend, unbewusst.

Um im taglichen Leben gegenwartig zu sein, ist es hilfreich,
tief in dir selbst verwurzelt zu sein; andernfalls wird der
Verstand, der ein unglaubliches Momentum hat, dich wie ein
wilder Fluss mit sich zerren.

Was meinst du mit "in dir selbst verwurzelt"?

Es bedeutet, deinen Korper vollkommen zu bewohnen, aso
immer etwas von deiner Aufmerksamkeit auf das innere
Energiefeld deines Korpers zu richten. Den Koérper sozusagen
von innen zu spuren. Dein Korperbewusstsein hdt dich in der
Gegenwart. Es verankert dich im Jetzt (siehe Kapitel 6).
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DIE ESOTERISCHE BEDEUTUNG VON
"WARTEN"

Man konnte den Zustand von Gegenwartigkeit auch mit
Warten vergleichen. Jesus benutzte die Analogie des Wartens in
einigen seiner Parabeln. Da geht es nicht um das normale
gelangwellte oder unruhige Warten, das eine Leugnung der
Gegenwart ist und Uber das ich schon gesprochen habe. Es ist
auch kein Warten, in dem deine Aufmerksamkeit auf einen
Punkt in der Zukunft gerichtet ist und die Gegenwart als
unerwiinschtes Hindernis wahrgenommen wird, das dich davon
abhdlt, zu bekommen, was du willst. Es gibt eine qualitativ
andere Art des Wartens, eine, die deine totale Wachsamkeit
erfordert. Jeden Moment kdnnte etwas geschehen, und wenn du
nicht absolut wach bist, absolut still, wirst du es verpassen. Das
ist die Art des Wartens, von der Jesus spricht. In diesem Zustand
ist al deine Aufmerksamkeit im Jetzt, nichts von ihr bleibt fur
Tagtraume, Denken, Erinnern, Erwarten Ubrig. Darin liegt keine
Spannung, keine Angst, nur wachsame Gegenwartigkeit. Du bist
mit deinem ganzen Sein prasent, mit jeder Zelle deines Korpers.
In diesem Zustand ist das "du", das von Vergangenheit und
Zukunft bestimmt wird, oder auch die Personlichkeit kaum noch
vorhanden. Und doch ist nichts Wertvolles verloren gegangen.
Du bist immer noch im Wesentlichen du selbst. Tatséchlich bist
du mehr du selbst als je zuvor. Oder: Nur jetzt bist du wirklich
du selbst.

"Sei wie ein Diener, der auf die Rickkehr des Meisters
wartet", sagt Jests. Der Diener weild nicht, zu welcher Stunde
der Meister kommen wird. Also bleibt er wach, aufmerksam,
ausgeglichen, ill, damit er die Ankunft des Meisters nicht
verpasst. In einer anderen Parabel spricht Jesus von den finf
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achtlosen (unbewussten) Frauen, die nicht genug Ol
(Bewusstsein) haben, um ihre Lampen am Brennen
(gegenwartig bleiben) zu halten, und so den Brautigam (das
Jetzt) verpassen und nicht zum Hochzeitsfest (Erleuchtung)
kommen. Diese funf stehen im Gegensatz zu den funf weisen
Frauen, die gentigend Ol haben (bewusst bleiben).

Sogar jene Manner, die das Evangelium schrieben, verstanden
die Bedeutung dieser Parabeln nicht, und so sind schon die
ersten Missverstandnisse  und Verzerrungen beim
Niederschreiben geschehen. Mit den falschen Auslegungen, die
sich daraus ergaben, ging dann die wahre Bedeutung vollig
verloren. Diese Parabeln sprechen nicht vom Ende der Welt,
sondern vom Ende psychologischer Zeit. Sie deuten auf das
Hinausgehen Uber den Ego-Verstand hin und auf die
Moglichkeit, in einem génzlich neuen Bewusstseinszustand zu
|eben.
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SCHONHEIT ERBLUHT.!N DER STILLE
DEINER GEGENWARTIGKEIT

Was du gerade beschrieben hast, ist etwas, das ich
gelegentlich fur kurze Momente erfahre, - wenn ich umgeben
von der Natur alleine bin.

Ja. Zenmeister benutzen den Begriff Satori, um solch einen
kurzen Blitz von Einsicht zu beschreiben, einen Moment von
No-Mind und totaler Gegenwartigkeit. Obwohl ein Satori keine
andauernde Transformation ist, sei dankbar, wenn es kommt,
denn es gibt dir einen Geschmack von Erleuchtung. Du magst es
tatséchlich viele Male erlebt haben, ohne zu wissen, was es ist,
und ohne seinen Wert zu erkennen. Gegenwartigkeit ist nétig,
um zur Schonheit, zur Majestdt, zur Heiligkeit der Natur
aufzuwachen. Hast du jemals die Unendlichkeit des Weltraums
in einer klaren Nacht bewundert, tief beeindruckt von der
absoluten Stille und der unvorstellbaren Weite? Hast du auf das
Gerdusch enes Bergflusses im Wad gehorcht, wirklich
gehorcht? Oder auf das Lied einer Amsel in der Dammerung an
einem ruhigen Sommerabend? Um auf solche Dinge
aufmerksam zu werden, muss der Verstand still sein. Du musst
fur einen Moment dein personliches Gepack voller Probleme,
voller Vergangenheit und Zukunft beiseite legen, und auch all
dein Wissen. Andernfalls wirst du sehen, aber nicht sehen,
horen, aber nicht horen. Deine totale Gegenwartigkeit ist
gefordert.

Jenseits der Schonheit aller @uferen Formen gibt es noch
mehr: etwas, das nicht benannt werden kann, etwas
Unaussprechliches, eine tiefe, innere, hellige Essenz. Wann und
wo immer Schonheit ist, da scheint diese innere Essenz quas
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durch. Sie enthlllt sich dir nur, wenn du gegenwértig bist.
Konnte es sein, dass diese namenlose Essenz und deine
Gegenwartigkeit ein und dasselbe sind? Wére sie ohne deine
Gegenwartigkeit da? Gehe tief hinein. Finde es fur dich selber
heraus.

*kkk*x

Als du diese Momente von Gegenwaértigkeit erlebt hast, war
dir wahrscheinlich nicht bewusst, dass du fir kurze Zeit in
einem Zustand von No-Mind warst. Denn die Liicke zwischen
diesem Zustand und dem Zustrom von Gedanken war zu gering.
Dein Satori hat vielleicht nur ein paar Sekunden gedauert, bevor
der Verstand wieder eingesetzt hat, aber es war da, andernfalls
héttest du die Schonheit nicht erfahren. Der Verstand kann
Schonheit weder erkennen noch erschaffen. Nur fur ein paar
Sekunden, wahrend du vollkommen gegenwértig warst, war
diese Schonheit oder Heiligkeit da. Weil die Licke so schmal
war und deine Wachsamkeit und Aufmerksamkeit so gering,
warst du wahrscheinlich unféhig, den grundlegenden
Unterschied zwischen der Wahrnehmung, der gedankenlosen
Bewusstheit von Schonheit, und dem Benennen und
Interpretieren dieser Wahrnehmung als Gedanke festzustellen:
Die zeitliche Licke war so schmal, dass es dir wie ein einziger
Ablauf erschien. Die Wahrheit ist jedoch: In dem Moment, als
Gedanken aufkamen, hattest du nur noch eine Erinnerung daran.

Je grof3er der zeitliche Abstand zwischen Wahrnehmung und
Gedanke ist, desto mehr Tiefe besitzt du as menschliches
Wesen und desto bewusster bist du.

Viele Menschen sind so sehr in ihrem Verstand gefangen,
dass die Schonheit der Natur fir sie nicht wirklich existiert. Sie
sagen wohl: "Was fir eine schone Blume", aber das ist nur ein
mechanisches gedankliches Benennen. Weil sie nicht still, nicht
gegenwartig sind, sehen sie die Blume nicht wirklich, fihlen sie
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ihre Essenz, ihre Heiligkeit nicht - so wie sie sich selber nicht
kennen und ihre eigene Essenz, ihre eigene Heiligkeit nicht
fuhlen.

Weil wir in einer so vom Verstand dominierten Kultur leben,
ist der groféte Tell der modernen Kunst, Architektur, Musik und
Literatur ohne Schonheit, ohne innere Essenz, mit einigen
wenigen Ausnahmen. Der Grund dafir ist, dass die Menschen,
die diese Dinge erschaffen, sich selbst nicht - nicht mal fir einen
Moment - von ihrem Verstand freimachen kdnnen. Sie sind aso
nie im Kortakt mit dem inneren Raum, wo wahre Kreativitét
und Schonheit entstehen. Der sich selbst Uberlassene Verstand
erschafft Ungeheuerlichkeiten, nicht nur in Galerien. Sieh dir
unsere Stadtlandschaften und die industriellen Odnisse an.
Keine Zivilisation hat jemals so viel Hasdlichkeit produziert.
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DAS ERKENNEN VON REINEM BEWUSSTSEIN

Ist Gegenwartigkeit dasselbe wie Sein?

Was wirklich geschieht, wenn du dir des Seins bewusst wirst,
ist: Das Bewusstsein wird sch seiner selbst bewusst. Wenn
Bewusstsein sich seiner selbst bewusst wird - das ist
Gegenwartigkeit. Da Sein, Bewusstsein  und Leben
gleichbedeutend sind, konnte man sagen: Gegenwartigkeit
bedeutet, dass Bewusstsein sich seiner selbst bewusst wird oder
dass das Leben Selbst-Bewusstsein erlangt. Aber klebe nicht zu
sehr an den Worten und strenge dich nicht an, das zu verstehen.
Es gibt nichts, was du verstehen musst, damit du gegenwartig
werden kannst.

Ich verstehe, was du gerade sagst, aber es scheint zu
beinhalten, dass das Sein, die grundlegende transzendente
Wirklichkeit, noch nicht vollkommen ist, dass sie enen
Entwicklungsprozess durchmacht. Bendtigt Gott Zeit fir
personliches Wachstum?

Ja, aber nur, wenn man es aus der begrenzten Perspektive des
manifesten Universums betrachtet. In der Bibel erklart Gott:
"Ich bin das Alpha und das Omega und ich bin der Eine
Lebendige Gott." Im zeitlosen Raum, in dem Gott verweilt und
der auch dem Zuhause ist, sind Anfang und Ende, Alpha und
Omega eins, und die Essenz von alem, was je war und je sein
wird, ist ewig gegenwartig in einem unmanifesten Zustand von
Einheit und Perfektion - absolut jenseits von allem, was der
menschliche Verstand sich jemals vorstellen oder begreifen
kann. In unserer Welt scheinbar separater Formen jedoch ist
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zeitlose Perfektion ein unvorstellbares Konzept. Hier scheint
sogar Bewusstsein, das Licht, das von der ewigen Quelle
ausstrahlt, einem Entwicklungsprozess unterworfen zu sein, aber
nur in unserer begrenzten Wahrnehmung. In Wirklichkeit ist das
nicht so. Lasst mich trotzdem einen Moment Uber die Evolution
des Bewusstseins in dieser Welt sprechen.

Alles, was exigtiert, hat Sein, hat Gott-Essenz, hat einen Grad
von Bewusstsein. Sogar ein Stein hat elementares Bewusstsein;
andernfalls wirde er nicht existieren und seine Atome und
Molekile wirden sich auflésen. Alles ist lebendig. Die Sonne,
die Erde, Pflanzen, Tiere, Menschen - alle sind Ausdruck von
Bewusstsein in unterschiedlichen Graden, Bewusstsein, das sich
als Form manifestiert.

Die Welt entsteht, wenn Bewusstsein Form und Gestalt
annimmt, Gedankenformen und materielle Formen. Sieh dir die
Millionen von Lebensformen aleine auf diesem Planeten an, im
Wasser, auf dem Land, in der Luft - und jede Lebensform in
millionenfacher Vervielfdtigung. Wozu? Spielt da etwas oder
jemand ein Spiel, ein Spiel mit Form? Das ist es, was die
Weisen Indiens sich fragten. Sie sahen die Welt als Leela, als
eine Art gottliches Spiel. Die individuellen Lebensformen sind
in diesem Spiel offensichtlich nicht so wichtig. Im Wasser
Uberleben die meisten Lebensformen nach ihrer Geburt nicht
langer als einige Minuten. Die menschliche Form wird auch
recht schnell zu Staub, und wenn sie vergangen ist, dann ist es
so, as hétte es sie nie gegeben. Ist das tragisch oder grausam?
Nur wenn du fir jede Form eine getrennte Identitét erschaffst,
wenn du vergisst, dass ihr Bewusstsein Gott-Essenz ist, die sich
selber als Form ausdriickt. Aber du kannst das nicht wirklich
wissen, bevor du deine egene Gott-Essenz as reines
Bewusstsein erkannt hast.
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Wenn ein Fisch in deinem Aquarium geboren wird und du ihn
John nennst, ihm eine Geburtsurkunde ausstellst und etwas Uber
seine Familiengeschichte erzéhlst, und er dann zwei Minuten
spéter von einem anderen Fisch gefressen wird - das ist tragisch.
Aber es ist nur tragisch, weil du ein separates Selbst projiziert
hast, wo es gar keins gab. Du hast einen Bruchteil eines
dynamischen Prozesses zu fassen gekriegt, einen Tanz der
Molekile, und ein getrenntes Wesen daraus gemacht.

Bewusstsein verkleidet sich so lange in Formen, bis diese eine
solche Komplexitéat erreicht haben, dass es sich vallig in ihnen
verliert. In den heutigen Menschen ist das Bewusstsein
vollkommen mit seiner Verkleidung identifiziert. Es kennt sich
selbst nur as Form und lebt deshdb in Angst vor der
Vernichtung seiner korperlichen oder psychologischen Form.
Das ist der Ego-Verstand, und genau da setzt eine bedeutende
Funktionsstorung ein. Jetzt sieht es so aus, als wére irgendwo in
der Evolutiondlinie etwas sehr falsch gelaufen. Aber sogar das
ist Teil des Ledla, des gottlichen Spiels. Schliefdich zwingt der
Leidensdruck, der durch diese offensichtliche Funktionsstérung
geschaffen wird, das Bewusstsein dazu, sich von der
Identifikation mit der Form zu 16sen und erweckt es aus seinem
Traum von Form: Es erlangt Selbst-Bewusstsein zuriick, aber
auf einer viel tieferen Ebene als da, wo es verloren ging. Diesen
Prozess erklart Jesus in der Parabel vom verlorenen Sohn, der
sein Elternhaus verlasst, seinen Reichtum vergeudet, in Not
gerdt und durch sein Leiden dazu gezwungen wird, nach Hause
zurickzukehren. Als er das tut, liebt sein Vater ihn mehr as
zuvor. Die Verfassung des Sohnes ist die gleiche wie vorher und
doch nicht die gleiche. Er hat zusétzliche Tiefe. Die Parabel
beschreibt eine Relse, ausgehend von  unbewusster
Vollkommenheit Uber offensichtliche Unvollkommenheit und
"das Bose" hin zu bewusster Vollkommenheit.
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Kannst du jetzt die tiefere und umfassende Bedeutung davon
erkennen, dass es wichtig ist, als Beobachter deines Verstandes
gegenwartig zu sein? Wann immer du deinen Verstand
beobachtest, entziehst du den Gedankenformen Bewusstsein.
Und das wird dann zu dem, was wir Beobachter oder Zeuge
nennen. Dadurch wird der Beobachter - der reines Bewusstsein
jenseits dler Form ist - stérker, und die mentale Struktur wird
schwécher. Wenn wir Uber das Beobachten des Verstandes
sprechen, dann personifizieren wir ein Ereignis, das wirklich
kosmische Bedeutung hat: Durch dich erwacht das Bewusstsein
aus seinem Traum der Identifikation mit den Formen und zieht
sich daraus zuriick. Das lésst ein Ereignis ahnen, von dem es
schon Teil ist und das zugleich noch in der Zukunft liegt, was
die chronologische Zeit betrifft. Dieses Ereignis wird das "Ende
der Welt" genannt.

*kkk*x

Wenn Bewusstsein sich von der Identifikation mit geistigen
oder korperlichen Formen befreit, dann wird es, so kdnnte man
sagen, zu reinem oder erleuchtetem Bewusstsein oder zu
Gegenwartsbewusstsein. Das ist bei Einzelnen bereits
eingetreten und es scheint vorherbestimmt zu sein, dass es sich
bald in einem weit grof3eren Rahmen ereignen wird, obwohl es
keinerlei Garantie daftr gibt, dass es geschehen wird. Die
meisten Menschen sind immer noch im Griff des Ego-
Bewusstseins: mit ihrem Verstand identifiziet und vom
Verstand bestimmt. Wenn sie sich nicht rechtzeitig von ihrem
Verstand befreien, werden sie von ihm zerstért. Sie werden
immer mehr Vewirrung, Konflikt, Gewalt, Krankheit,
Verzweiflung und Wahnsinn erleben. Der Ego-Verstand ist jetzt
mit einem sinkenden Schiff vergleichbar. Wenn du nicht
abspringst, wirst du mit ihm untergehen. Der kollektive Ego-
Verstand ist das geféhrlichste, wahnsinnigste  und
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zerstorerischste Wesen, das je diesen Planeten bewohnt hat. Was
glaubst du, wird auf diesem Planeten geschehen, wenn das
menschliche Bewusstsein sich nicht verandert?

Die meisten Menschen finden nur eine Ruhepause von ihrem
Verstand, wenn sie gelegentlich auf eine Bewusstseinsebene
unterhalb der Gedanken zuriickfallen. Wir alle kehren jede
Nacht im Schlaf dorthin zurtick. Es geschieht aber auch zu
einem gewissen Grad durch Sex, Alkohol und andere Drogen,
die die Ubertriebene Aktivitdt des Verstandes unterdriicken.
Ohne Alkohol, Beruhigungsmittel, pharmazeutische und illegale
Drogen, die ale in enormen Mengen eingenommen werden,
wéare der Wahnsinn des menschlichen Verstandes noch
offensichtlicher, als er es bereits ist. Ich glaube, ein Grofdteil der
Bevolkerung wirde zu einer Gefahr fir sich selbst und andere
werden, wirde man ihnen ihre Drogen entziehen. Diese Drogen
halten dich natirlich in der Storung gefangen. Ihr weit
verbreiteter Gebrauch verzogert nur den Zusammenbruch der
aten Verstandesstrukturen und die Entfaltung hoheren
Bewusstseins. Wer Betaubungsmittel benutzt, erlebt vielleicht
ein wenig Erleichterung von der taglichen Folter des Verstandes,
zugleich wird er aber auch davon abgehaten, genlgend
bewusste Gegenwadrtigkeit zu erzeugen, um Uber Gedanken
hinauszugehen und auf diese Weise wirkliche Befreiung zu
finden.

Es ist keine Alternative fur uns, auf einen Bewusstseinsstand
zurickzufalen, der noch unter dem Verstand liegt: den
vorgedanklichen Zustand unserer entfernten Vorfahren und der
Tiere und Pflanzen. Dorthin gibt es kein Zuriick. Wenn die
menschliche Rasse Uberleben soll, dann wird sie zur néchsten
Entwicklungsstufe gelangen missen. Bewusstsein entfaltet sich
Uberal im Universum in Billionen von Formen. Sollten wir es
also nicht schaffen, wére das auf der kosmischen Ebene
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gleichglltig. Was an Bewusstsein gewonnen wurde, geht nie
verloren, es wirde sich einfach durch eine andere Form zum
Ausdruck bringen. Aber dlein die Tatsache, dass ich hier
spreche und du zuhorst oder dies liest, ist ein klares Zeichen
dafir, dass das neue Bewusstsein einen festen Stand auf diesem
Planeten erlangt.

Es ist nichts Personliches darin: Ich unterrichte euch nicht. Du
bist Bewusstsein und du horst dir selber zu. Im Osten gibt es
einen Spruch: "Der Lehrer und der Lernende erschaffen
gemeinsam die Lehre." Jedenfalls sind die Worte an sich nicht
wichtig. Sie sind nicht die Wahrheit; sie deuten lediglich auf sie
hin. Ich spreche aus der Gegenwaértigkeit heraus und wahrend
ich spreche, bist du vielleicht in der Lage, dich mit mir in
diesem Zustand zu verbinden. Obwohl natirlich jedes Wort, das
ich benutze, eine Geschichte hat und aus der Vergangenheit
stammt wie Sprache Uberhaupt, so sind die Worte, die ich jetzt
zu dir sage, Trager der hochenergetischen Frequenz von
Gegenwartsbewusstsein, ganz abgesehen von ihrer Bedeutung
als Worte.

Stille ist sogar en noch kraftvollerer Tréger von
Gegenwartsbewusstsein. Wenn du also dies hier liest oder mir
zuhorst, sei dir der Stille zwischen und hinter den Worten
bewusst. Sei dir der Licken bewusst. Auf die Stille zu héren, wo
immer du bist, ist ein leichter und direkter Weg, um in die
Gegenwartigkeit zu kommen. Selbst hinter alem Lam und
zwischen allen Gerauschen findest du immer die Stille. Ihr zu
lauschen erschafft sofort Stille in dir. Nur die Stille in dir kann
die aulere Stille wahrnehmen. Und was ist Stille anderes als
Gegenwartigkeit, Bewusstsein befreit von Gedankenformen?
Hier ist die lebendige Erkenntnis dessen, wortber wir
gesprochen haben.
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CHRISTUS: DER LEBENDIGE AUSDRUCK
DEINER GOTTLICHEN GEGENWARTIGKEIT

Hang dich nicht an Worten auf. Du kannst "Christus’ durch
"Gegenwartigkeit" ersetzen, wenn dir das mehr bedeutet.
Christus ist deine Gott- Essenz oder das Selbst, wie es manchmal
im Osten genannt wird. Der einzige Unterschied zwischen
Christus und Gegenwartigkeit ist der, dass Christus sich auf
deine innewohnende Goattlichkeit bezieht, egal ob du dir ihrer
bewusst bist oder nicht, wohingegen Gegenwaértigkeit deine
erwachte Gottlichkeit oder Gott- Essenz darstellt.

Viele Missverstéandnisse und falsche Ideen dber Christus
werden sich auflésen, wenn du erkennst, dass in Christus keine
Vergangenheit oder Zukunft ist. Zu sagen, dass Christus war
oder sein wird, ist ein Widerspruch in sich. Jesus war. Er war ein
Mann, der vor zweitausend Jahren gelebt und seine Gottlichkelt,
seine wahre Natur erkannt hat. Und so sagte er: "Bevor es
Abraham gab, bin ich." Er sagte nicht: "Ich existierte schon,
bevor Abraham geboren wurde." Das hétte bedeutet, dass er sich
immer noch in einer Dimension der Identitét mit Zeit und Form
befand. Die Worte Ich bin in einem Satz, der mit der
Vergangenheit beginnt, deuten auf eine radikale Verénderung,
eine Unterbrechung in der zeitlichen Dimension. ES ist ein
Zeréhnlicher Ausspruch von grof3er Tiefgrindigkeit. Jesus
versuchte, die Bedeutung von Gegenwartigkeit, von
Selbsterkenntnis, direkt zu  vermitteln, nicht  durch
weitschweifige Gedanken. Er war Uber die
Bewusstseinsdimension, die

von Zeit regiert wird, in den Bereich des Zeitlosen
hinausgegangen. Die Dimension von Ewigkeit war in diese Welt
eingetreten. Ewigkeit bedeutet nattrlich nicht endlose, sondern

-145-



keine Zeit. Auf diese Weise wurde der Mann Jesus zu Christus,
einem Medium fir reines Bewusstsein. Und wie lautet Gottes
Selbstdefinition in der Bibel? Hat Gott gesagt: "lIch bin immer
gewesen und ich werde immer sein"? Naturlich nicht. Das hétte
Vergangenheit und Zukunft zur Wirklichkeit gemacht. Gott
sagte: "ICH BIN DAS ICH BIN." Keine Zet, nur
Gegenwartigkeit.

Die "zweite Ankunft® von Christus bedeutet eine
Transformation des menschlichen Bewusstseins, einen Wechsel
von der Zeit zur Gegenwartigkeit, vom Denken zum reinen
Bewusstsein, nicht die Ankunft irgendeines Mannes oder einer
Frau. Wenn "Christus' morgen in irgendeiner auf3eren Form
zurlickkehren wirde, was konnte er oder sie dir schon anderes
sagen as "Ich bin die Wahrheit. Ich bin gdttliche
Gegenwartigkeit. Ich bin das ewige Leben. Ich binindir. Ich bin
hier. Ich bin jetzt."

*kkkk*k

Mache Christus nie zu einer Person. Mache Christus nicht zu
einer ldentitdt, die Form annimmt. Avatare, gottliche M{tter,
erleuchtete Meister, die wenigen, die echt sind, sind als
Personen nichts Besonderes. Ohne ein falsches Selbst, das
aufrechterhalten und verteidigt und gefittert werden muss, sind
sie einfacher, normaler als der normale Mann, die normale Frau.
Jeder mit einem starken Ego wirde sie al's unbedeutend ansehen
oder nicht einmal bemerken.

Wenn du dich zu einem erleuchteten Meister hingezogen
fahlst, dann ist bereits gentigend Gegenwaértigkeit in dir, um die
Gegenwartigkeit im anderen zu erkennen. Es gab vide
Menschen, die Jesus oder Buddha nicht erkannten, so wie es
vide gibt und immer gab, die sich zu faschen Mestern
hingezogen fuhlen. Egos werden von noch groferen Egos
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angezogen. Dunkelheit kann Licht nicht

erkennen. Nur Licht kann Licht erkennen. Glaube also nicht,
dass das Licht auf¥erhalb von dir ist oder dass es nur von ener
bestimmten Form kommen kann. Wenn nur dein Meister eine
Inkarnation Gottes ist, wer bist dann du? Jede Art von
Ausschliefdichkeit ist Identifikation mit Form, und das bedeutet
Ego, ega wie gut die Verkleidung ist.

Nutze die Gegenwartigkeit des Meisters zur Spiegelung
deiner eigenen Identitét jenseits von Name und Form und um
selber stérker présent zu werden. Du wirst bald erkennen, dass
es in der Gegenwartigkeit kein "Mein" oder "Den" gibt.
Gegenwartigkeit ist eins.

Gruppenarbeit kann auch hilfreich sein, um das Licht deiner
Gegenwaértigkeit zu intensivieren. Eine Gruppe von Menschen,
die im Zustand der Gegenwartigkeit zusammenkommen, erzeugt
ein kollektives Energiefeld von grof3er Intensitét. Das hebt nicht
nur den Prasenzgrad jedes einzelnen Mitglieds der Gruppe an,
sondern hilft auch dabei, das kollektive menschliche
Bewusstsein aus seinem gewohnten Zustand der Dominanz des
Verstandes zu befreien. Dadurch wird der Zustand von
Gegenwaértigkeit auch Einzelnen mehr und mehr zugénglich
gemacht. Bevor alerdings wenigstens ein Mitglied der Gruppe
schon fest darin etabliert ist und auf diese Weise die
Energiefrequenz dieses Zustands haten kann, kann der Ego-
Verstand sich leicht wieder behaupten und die Anstrengungen
der Gruppe zunichte machen. Obwohl Gruppenarbeit
unschétzbar ist, reicht sie nicht aus, und du solltest dich nicht
davon abhangig machen. Noch solltest du dich von einem
Lehrer oder Meister abhangig machen, aulRer wahrend der
Ubergangsphase, in der du die Bedeutung und die Praxis von
Gegenwaértigkeit lernst.
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DER INNERE KORPER
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DAS SEIN IST DEIN TIEFSTES SELBST

Du hast schon dartiber gesprochen, wie. wichtig es ist, tiefe
Wurzeln im Inneren zu haben oder den Koérper zu bewohnen.
Kannst du erkléren, was, du damit gemeint hast?

Der Korper kann ein Zugangstor zum Bereich des Seins
werden. Lasse uns das jetzt tiefer erkunden.

Ich bin mir noch nicht sicher, ob ich wirklich verstanden
habe, was du mit Sein meinst.

"Wasser? Was meinst du denn damit? Ich verstehe das nicht."
Das wirde ein Fisch sagen, wenn er einen menschlichen
Verstand hétte.

Hore bitte auf, Sein verstehen zu wollen. Du hast bereits
wichtige Einblicke in das Sein gehabt, doch der Verstand wird
immer versuchen, sie in ein kleines Kastchen zu zwangen und
ein Etikett darauf zu kleben. Das ist unmdglich. Sein kann nicht
zu einem Objekt des Wissens werden. Im Sein verschmelzen
Objekt und Subjekt in eins.

Sein kann als das ewig gegenwartige Ich bin jenseits von
Name und Form gefuhlt werden. Zu fuhlen und dadurch zu
wissen, dass du bist und in diesem tief verwurzelten Zustand zu
verweilen, ist Erleuchtung, ist die Wahrheit, von der Jesus sagt,
sie wird dich frei machen.

Fral wovon?
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Frei von der Illusion, dass du nichts anderes bist as dein
physischer Korper und dein Verstand. Diese "lllusion des
Selbst”, wie Buddha das nennt, ist der grundlegende Irrtum. Frei
von Angst in ihren zahllosen Verkleidungen als unvermeidliche
Konsequenz dieser Illusion - die Angst, die zu deinem standigen
Peiniger wird, solange du dein Gefuihl von Selbst allein von
dieser kurzlebigen und verletzlichen Form beziehst. Und frel
von Sinde, die in dem Leiden besteht, das du dir selber und
anderen unbewusst zufligst, solange dieses illusorische Gefihl
von Selbst bestimmt, was du denkst, sagst oder tust.
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SCHAU UBER DIE WORTE HINAUS

Ich mag das Wort Sinde nicht. Es beinhaltet, dass ich
verurteilt und fur schuldig befunden werde.

Das kann ich verstehen. Uber die Jahrhunderte haben sich
viele falsche Sichtweisen und Interpretationen um Worte wie
Sinde angesammelt. Sie beruhen auf  Unwissenheit,
Missverstandnissen oder dem Wunsch nach Kontrolle, aber sie
ale enthaten einen wichtigen Wahrheitskern. Wenn du unféhig
bist, hinter solche Interpretationen zu schauen, und so die
Redlitdt, auf die das Wort weist, nicht verstehen kannst, dann
benutze es nicht. Bleibe nicht auf der Ebene der Worte stecken.
Ein Wort ist nicht mehr as ein Mittel zum Zweck. Es ist eine
Abstraktion. Nicht undhnlich einem Hinweisschild deutet es auf
etwas jenseits von sich selbst hin. Das Wort Honig ist nicht
Honig. Du kannst etwas Uber Honig lernen oder dartiber reden,
so lange du willst, aber du wirst ihn nicht wirklich kennen, bis
du ihn probiert hast. Nachdem du ihn probiert hast, wird das
Wort weniger wichtig fur dich. Du wirst nicht mehr an ihm
hangen. Genauso kannst du fur den Rest deines Lebens
ununterbrochen Uber Gott nachdenken oder reden, aber bedeutet
das, dass du die Wirklichkeit, auf die diese Worte zeigen, kennst
oder auch nur kurz gesehen hast? Es ist wirklich nicht mehr als
ein zwanghaftes Anhaften an einem Hinweisschild, einem
geistigen Bild.

Das Gegenteil trifft ebenfals zu: Wenn du aus welchem
Grund auch immer das Wort Honig nicht mochtest, kann dich
das davon abhalten, ihn jemals zu probieren. Wenn du eine
starke Abneigung gegen das Wort Gott héttest, eine negative
Form von Anhaftung, wirdest du damit nicht nur das Wort
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ablehnen, sondern auch die Redlitdt, auf die es hinweist. Du
wirdest dich selbst von der Moglichkeit abschneiden, diese
Redlitét je zu erleben. All das ist natUrlich wesentlich damit
verbunden, dass du mit deinem Verstand identifiziert bist.

Wenn also ein Wort fur dich nicht mehr stimmt, dann lasse es
los und ersetze es durch eines, das stimmt. Wenn du das Wort
Sinde nicht magst, dann nenne es Unbewusstheit oder
Wahnsinn. Dadurch kommst du der Wahrheit, der Wirklichkeit
hinter dem Wort vieleicht néher as durch en lange
missbrauchtes Wort wie Sinde. Und es gibt auch weniger
Gelegenheit fur Schuldgefuhle.

Ich mag diese Worte auch nicht. Sie beinhalten, dass etwas
mit mir nicht stimmt. Ich werde verurteilt.

Natirlich stimmt etwas nicht mit dir - doch du wirst nicht
verurteilt.

Ich will dich hier nicht persdnlich angreifen, aber gehdrst du
nicht zu der menschlichen Rasse, die Uber einhundert Millionen
Angehdrige ihrer eigenen Art alein im zwanzigsten Jahrhundert
getotet hat?

Du meinst Schuld durch Komplizenschaft?

Es geht nicht um Schuld. Aber solange du vom Ego-Verstand
bestimmt wirst, bist du Teil des kollektiven Wahnsinns.
Vieleicht hast du noch nicht sehr tief in den Zustand
hineingeschaut, in dem sich die Menschheit, dominiert vom
Ego-Verstand, befindet. Offne deine Augen und sieh die Angst,
die Verzweiflung, die Gier und die Gewat, die ales
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beherrschend sind. Sieh die abscheuliche Grausamkeit und das
unvorstellbare Leiden, das die Menschen sich zugefiigt haben
und sich immer noch gegenseitig zufligen, sich und auch den
anderen Lebensformen auf diesem Planeten. Du musst nicht
verdammen. Beobachte einfach. Das ist Sinde. Das ist
Wahnsinn. Das ist Unbewusstheit. Vor alem vergiss nicht,
deinen eigenen Verstand zu beobachten. Suche dort nach der
Wurzel des Wahnsinns.
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FINDE DEINE UNSICHTBARE UND
UNZERSTORBARE REALITAT

Du sagtest, dass die Identifikation mit unserer korperlichen
Form ein Teil der lllusion ist. Wie kann also der Korper, die
physische Form, uns zur Erkenntnis des Seins bringen?

Der Korper, den du sehen und berthren kannst, kann dich
nicht ins Sein bringen. Dieser sichtbare und greifbare Korper ist
nur die aullere Schale oder die begrenzte und verzerrte
Wahrnehmung einer tieferen Redlitét. In deinem natdrlichen
Zustand der Verbindung mit dem Sein kann diese tiefere
Redlitét in jedem Moment als der unsichtbare innere Korper, als
lebendige Gegenwartigkeit in dir gefihlt werden. Den "Korper
Zu bewohnen" bedeutet also, den Kdrper von innen zu splren,
das Leben im Korper zu spiren und dadurch zu erfahren, dass
du jenseits der &uf3eren Form bist. Aber das ist nur der Anfang
einer inneren Reise, die dich immer tiefer in einen Raum sowohl
von Stille und Frieden as auch von grofer Kraft und
pulsierendem Leben fuhren wird. Zunéchst wirst du vieleicht
nur fllchtige Einblicke haben, aber durch sie wirst du erkennen,
dass du mehr bist als nur ein bedeutungsloses Fragment in
einem fremden Universum, das zwischen Geburt und Tod kurz
erscheint und dem einige fllichtige Vergniigungen, gefolgt von
Schmerz und endgtiltiger Vernichtung, gewahrt werden. Unter
deiner dulReren Form bist du mit etwas so Grofsartigem, so
Unermesslichem und Heiligem verbunden, dass man es nicht in
Worte fassen kann - und doch spreche ich jetzt davon. Ich
spreche nicht davon, um dir etwas zu geben, woran du glauben
kannst, sondern um dir zu zeigen, wie du es selber erfahren
kannst.
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Du bist so lange von deinem Sein abgeschnitten, wie dein
Vegand al deine Aufmerksamkeit bekommt. Wenn das
geschieht - und fir die mesten Menschen ist das
ununterbrochen so -, bist du nicht in deinem Korper. Der
Verstand absorbiert all dein Bewusstsein und verwandelt es in
Denkmaterial. Du kannst nicht aufhdren zu denken.
Zwanghaftes Denken ist zu einer Kkollektiven Krankheit
geworden. Dein gesamtes Selbstverstandnis wird vom Verstand
abgeleitet. Deine Identitét, nicht 1anger im Sein verwurzelt, wird
zu ener verletzlichen und standig bedirftigen geistigen
Konstruktion, die Angst as vorherrschende unterschwellige
Emotion erschafft. Das eine, das wirklich etwas bedeutet, fehlt
dann in deinem Leben: Bewusstsein Uber dein tieferes Selbst,
Uber deine unsichtbare und unzerstorbare Wirklichkeit.

Um dir deines Seins bewusst zu werden, musst du
Bewusstsein vom Verstand zuriickfordern. Das ist eine der
wichtigsten Aufgaben auf deiner spirituellen Reise. Dadurch
werden grof3e Mengen an Bewusstheit freigesetzt, die vorher in
sinnlosem und zwanghaftem Denken gefangen waren. Ein
effektiver und einfacher Weg ist es, einfach den Fokus deiner
Aufmerksamkeit vom Denken weg und in den Koérper zu
richten. Hier kann das Sein as Erstes wahrgenommen werden,
als unsichtbares Energiefeld, das dem, was du als physischen
Korper erféhrst, sein Leben gibt.
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VERBINDUNG MIT DEM INNEREN KORPER

Versuche es bitte jetzt. Es ist vielleicht hilfreich, die Augen
fur diese Ubung zu schlieen. Spéter, wenn es natirlich und
leicht geworden ist "im Korper zu sein”, ist das nicht mehr
notig. Richte deine Aufmerksamkeit in den Korper. Fuhle ihn
von innen. Ist er lebendig? Ist Leben in deinen Handen, Armen,
Beinen und Fulen - in deinem Bauch, deinem Brustkasten?
Kannst du das feine Energiefeld spiren, das den gesamten
Korper erflllt und pulsierendes Leben in jedes Organ und jede
Zelle bringt? Kannst du es gleichzeitig in alen Tellen des
Korpers as ein einziges Energiefeld spiren? Verweile fir einige
Momente bel dem Gefiihl deines inneren Korpers. Fange nicht
an, dartiber nachzudenken. Fihle es. Je mehr Aufmerksamkeit
du ihm gibst, desto klarer und starker wird dieses Gefihl
werden. Es wird sich anfiihlen, als wirde jede Zelle lebendiger.
Wenn du visuell begabt bist, siehst du vielleicht, dass dein
Korper leuchtet. Obwohl eine solche Vorstellung zeitweise
hilfreich sein kann, gib mehr Aufmerksamkeit auf das Gefuhl
als auf mogliche Bilder, die erscheinen. Ein Bild, egal wie schon
oder kraftvall, ist bereits als Form definiert, und das erlaubt
wenig Spielraum, tiefer zu gehen.

*kkk*x

Das Fiuhlen deines inneren Korpers ist formlos, grenzenlos
und unergrindlich. Du kannst immer noch tiefer hineingehen.
Wenn du im Moment noch nicht viel fihlen kannst, dann achte
auf das, was du fuhlen kannst. Vielleicht ist da nur ein leichtes
Kribbeln in deinen Handen oder FifRen. Das ist fur den Moment
genug. Achte einfach auf das Gefuhl. Dein Korper beginnt
lebendig zu werden. Wir werden spéter noch mehr tiben. Offne
jetzt deine Augen, aber bleibe mit deiner Aufmerksamkeit bel
dem inneren Energiefeld deines Koérpers, wahrend du dich im
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Raum umsiehst. Der innere Koérper befindet sich an der
Schwelle zwischen deiner |dentitdt als Form und deiner |dentitét
as Essenz, deiner wahren Natur. Verliere nie den Kontakt zu

ihnen.

*kkk*
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TRANSFORMATION DURCH DEN KORPER

Warum haben die meisten Religionen den Korper verdammt
oder geleugnet? Es scheint, dass spirituelle Sucher den Korper
immer as Hindernis oder sogar als Slinde betrachtet haben.

Warum sind so wenige Suchende zu Findenden geworden?

Auf der korperlichen Ebene sind Menschen den Tieren sehr
dhnlich. Alle grundlegenden korperlichen Funktionen -
Vergniigen, Schmerz, Atmung, Essen, Trinken, Ausscheiden,
Schlafen, der Drang danach, einen Partner zu finden und sich
fortzupflanzen, und natiirlich Geburt und Tod teilen wir mit den
Tieren. Lange nach dem Fall aus dem Zustand der Gnade und
Einheit in die lllusionerwachten die Menschen pl6tzlich in einer
Art Tierkorper - und das fanden sie sehr stdrend. "Mach dir
nichts vor. Du bist nichts anderes als ein Tier." Das schien die
Wahrheit zu sein, die ihnen ins Gesicht starrte. Aber diese
Wahrheit war zu unangenehm, um toleriert zu werden. Adam
und Eva erkannten, dass sie nackt waren, und sie bekamen
Angst. Unbewusste Leugnung ihrer tierischen Natur setzte sehr
schnell ein. Die Gefahr, von starken instinktiven Trieben
Uberrollt zu  werden wund in  vollige Unbewusstheit
zuruckzufallen, war tatsachlich sehr real. Scham und Tabus
entwickelten sich um bestimmte Kérperteile und -funktionen,
besonders um die Sexualitét. Das Licht ihres Bewusstseins war
noch nicht stark genug, um ihnen zu erlauben, sich mit ihrer
Tiernatur anzufreunden, sie sein zu lassen, ja, diesen Aspekt von
sich selbst sogar zu geniel’en - geschweige denn tief
hineinzugehen und das Gdéttliche, das in ihm versteckt liegt, die
Wirklichkeit, innerhalb der Illusion zu finden. Was blieb ihnen
also Ubrig - sie begannen, sich von ihrem Koérper abzuschneiden.
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Von nun an hatten sie einen Korper, anstatt der Korper zu sein.

Als die Religionen aufkamen, wurde diese Trennung noch
verstarkt. "Du bist nicht dein Kérper”, hiel3 der Glaube nun.
Zahllose Menschen in Ost und West haben jahrhundertelang
versucht, Gott, Erlésung oder Erleuchtung durch das Leugnen
des Korpers zu finden. Das drickte sich in der Ablehnung von
Sinnesfreuden, besonders von der Sexualitét aus, im Fasten und
anderen asketischen Ubungen. Sie haben dem Korper sogar
absichtlich Schmerzen zugefiigt, um ihn zu schwéchen oder zu
bestrafen, well sie ihn fur siindig hielten. Im Christentum hief3
das Kasteiung des Fleisches. Andere versuchten, dem Korper
durch Trancezustdande oder aul3erkorperliche Erfahrungen zu
entkommen. Viele tun es noch. Sogar von Buddha sagt man,
dass er die Ablehnung des Kérpers durch Fasten und extreme
Formen der Askese sechs Jahre lang praktiziert hat, aber
Erleuchtung erfuhr er erst, nachdem er diese Praktiken
aufgegeben hatte.

Tatsache ist, dass niemand je durch Ablehnung seines Korpers
erwacht ist, durch Kampf gegen ihn, durch aufRerkorperliche
Erfalrungen. Obwohl eine solche Erfahrung faszinierend sein
und dir einen fltchtigen Einblick in den Zustand der Befreiung
von materieller Form geben kann, wirst du am Ende doch immer
zum Korper zurickkommen missen, dorthin, wo die
grundlegende Transformationsarbeit stattfindet. Transformation
findet durch den Korper statt, nicht von ihm weg. Deshalb hat
kein wahrer Meister jemals das Kampfen gegen den Korper oder
das Verlassen des Korpers befUrwortet, obwohl ihre
kopfgesteuerten Anhénger es oft getan haben.

Von den alten Lehren Uber den Korper Uberleben nur noch
Fragmente, wie zum Bespie Jesus Aussage: "Dein ganzer
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Korper wird mit Licht erfillt sein.” Manche leben weiter as
Mythen, wie der Glaube, dass Jesus seinen Korper nie
aufgegeben hat, sondern damit eins blieb und in den "Himmel"
aufstieg. Bis zum heutigen Tag hat kaum jemand diese
Fragmente oder die versteckte Bedeutung bestimmter Mythen
verstanden, und der Glaube "du bist nicht dein Kérper”, der zur
Ablehnung des Kérpers und zu Versuchen, dem Koérper zu
entkommen, gefuhrt hat, hat sich allgemein durchgesetzt. Durch
ihn sind zahllose Suchende vom Erreichen spiritueller
Verwirklichung abgehalten worden. Er hat sie daran gehindert,
zu Findenden zu werden.

Ist es moglich, die verlorenen Lehren Uber die Bedeutung des
Korpers wieder zu finden oder sie aus den bestehenden Teilen
Zu rekonstruieren?

Das ist nicht notwendig. Alle spirituellen Lehren stammen aus
derselben Quelle. In diesem Sinne gibt es immer nur enen
Meister, und es hat auch nie mehr as einen Meister gegeben, der
sich in vielen verschiedenen Formen manifestiert. Ich bin dieser
Meister wie du auch, sobald du Zugang zur inneren Quelle hast.
Und der Weg dahin fihrt durch den inneren Korper. Obwohl
dle spirituellen Lehren aus einer Quelle stammen, sind sie
offensichtlich nur noch eine Ansammlung von Worten, sobald
sie formuliert und niedergeschrieben werden - und ein Wort ist
nichts anderes als ein Hinweisschild, wie wir schon vorhin
gesagt haben. All dieseLehren sind Hinweisschilder, die auf den
Weg zuriick zur Quelle weisen.

Ich habe bereits Uber die Wahrheit, die in deinem Korper
versteckt ist, gesprochen, aber ich werde die verlorenen Lehren
der Meister noch einmal fir dich zusammenfassen - hier ist aso
ein weiteres Hinweisschild. Bemuhe dich bitte, deinen inneren
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Korper zu splren, wahrend du liest oder zuhorst.
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PREDIGT UBER DEN KORPER

Dein Korper, den du als eine dichte physische Struktur
wahrnimmst und der Krankheit, Alter und Tod unterworfen ist,
ist nicht real - und er ist nicht du. Er entspringt einer falschen
Wahrnehmung deiner wesentlichen Wirklichkeit jenseits von
Geburt und Tod, die von der Begrenztheit deines Verstandes
abhangig ist. Der Verstand hat den Kontakt zum Sein verloren,
und als Beweis seines illusorischen Glaubens an Trennung und
um seinen Zustand von Angst zu rechtfertigen, hat er den
Korper erschaffen. Wende dich aber nicht von deinem Korper
ab, denn in diesem Symbol fir Unbesténdigkeit, Begrenzung
und Tod, das du als illusorische Schépfung deines Verstandes
wahrnimmst, ist die Herrlichkeit deiner wesentlichen und
unsterblichen ~ Wirklichkeit ~ verborgen.  Richte  deine
Aufmerksamkeit in deiner Suche nach der Wahrheit nicht
irgendwo anders hin, denn sie ist nirgendwo anders zu finden as
in deinem Korper. Kémpfe nicht gegen den Korper, denn indem
du das tust, kdmpfst du gegen deine eigene Wirklichkeit. Du bist
dein Korper. Der Korper, den du sehen und bertihren kannst, ist
nur ein dinner Schleier ener lllusion. Darunter liegt der
unsichtbare innere Korper, das Tor zum Sein, zum unmanifesten
Leben. Durch den inneren Kérper bist du untrennbar mit dem
nicht manifesten Einen Leben verbunden - ohne Geburt, ohne
Tod, ewig gegenwartig. Durch den inneren Korper bist du fir
immer eins mit Gott.

*kkk*x
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HABE TIEFE WURZELN IM INNERN

Der Schlissel dazu ist, im Zustand andauernder
Verbundenheit mit deinem inneren Korper zu sein - ihn immer
zu fuhlen. Das wird dein Leben schnell vertiefen und verandern.
Je mehr Bewusstsein du auf deinen inneren Korper richtest,
desto hoher wird seine Vibrationsfrequenz. Das ist so &hnlich
wie bel Licht, das heller wird, wenn du den Dimmer hoch drehst
und dadurch den Strom verstéarkst. Auf dieser hoheren
Energieebene kann Negativitét dich nicht mehr beeinflussen und
du wirst andere Umstadnde an dich ziehen, die diese hohere
Frequenz widerspiegeln.

Wenn du deine Aufmerksamkeit so viel wie moglich im
Korper héltst, dann bist du im Jetzt verankert. Du verlierst dich
weder in der aulferen Welt noch in deinem Verstand. Gedanken
und Gefiihle, Angste und Wiinsche kénnen dann zwar noch da
sein, aber sie Uberwaéltigen dich nicht.

Finde doch bitte heraus, wo deine Aufmerksamkeit in diesem
Moment ist. Du horst mir zu oder liest diese Worte in einem
Buch. Dort ist das Zentrum deiner Aufmerksamkeit. Am Rande
schlief3t dein Bewusstsein auch deine Umgebung mit ein, andere
Menschen und so weiter. Aul3erdem kommentiert der Verstand
vielleicht gerade das, was du horst oder liest. Doch all dies muss
nicht deine gesamte Aufmerksamkeit in Anspruch nehmen.
Schau, ob du gleichzeitig mit deinem inneren Korper in Kontakt
sein kannst. Behalte etwas von deiner Aufmerksamkeit in dir.
Lasse nicht alles nach auf3en dringen. Flhle deinen gesamten
Korper von innen als ein einziges Energiefeld. Es ist fast so, as
wrdest du mit deinem ganzen Korper zuhdren oder lesen. Lasse
dir das in den kommenden Tagen und Wochen zur Gewohnheit
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werden.

Gib dem Verstard und der aufReren Welt nicht deine ganze
Aufmerksamkeit. Konzentriere dich in jedem Fall auf das, was
du tust, aber fuhle zur gleichen Zeit den inneren Koérper, wann
immer es moglich ist. Bleibe in dir verwurzelt. Und beobachte
dann, wie das deinen Bewusstseinszustand und die Qualitét
dessen, was du tust, verandert.

Wann immer und wo immer du auf etwas wartest, nutze die
Zeit, um den inneren Korper zu fuhlen. Auf diese Weise werden
Verkehrsstaus und Warteschlangen sehr angenehm. Statt dich
geistig vom Jetzt wegzubewegen, gehe tiefer ins Jetzt, indem du
tiefer in den Korper gehst.

Die Kunst, sich des inneren Korpers gewahr zu sein, wird sich
zu einer vollig neuen Lebensweise entwickeln, zu enem
Zustand andauernder Verbindung mit dem Sein. Das wird
deinem Leben eine nie gekannte Tiefe verleihen.

Es ist leicht, as Zeuge deines Verstandes prasent zu bleiben,
wenn du tief in deinem Korper verwurzelt bist. Egal was im
Aulen geschieht, nichts kann dir mehr etwas anhaben.

Wenn du nicht gegenwértig blelben kannst - und das
Bewohnen deines Korpersist immer ein wesentlicher Teil davon
-, wirst du weiterhin, von deinem Verstand bestimmt werden.
Das Drehbuch in deinem Kopf, das du vor langer Zeit
auswendig gelernt hast, die Konditionierung deines Verstandes
wird dein Denken und dein Verhalten diktieren. Fir kurze
Zeitspannen bist du vielleicht frei davon, aber selten fur [angere.
Das gilt besonders fir Momente, in denen etwas "schief geht"
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oder du einen Verlust oder eine Enttéduschung erlebst. Deine
konditionierte Reaktion ist dann unwillkirlich, automatisch und
vorhersehbar. Sie wird von der einen Grundemotion genahrt, die
dem Bewusstseinszustand von Identifikation mit dem Verstand
eigen ist: Angst.

Wenn also die tblichen Herausforderungen auftreten, mache
es dir zur Gewohnheit, sofort nach innen zu gehen und dich so
stark wie moglich auf das innere Energiefeld deines Korpers zu
konzentrieren. Das muss nicht lange dauern, nur en paar
Sekunden. Aber es muss in dem Moment geschehen, in dem die
Herausforderung sich zeigt. Jede Verzogerung wird einer
konditionierten  geistigemotionalen  Reaktion  erlauben,
aufzusteigen und dich in ihre Macht zu nehmen. Wenn du dich
nach innen konzentrierst und den inneren Korper flhlst, dann
bist du sofort ruhig und présent, da du dem Verstad
Bewusstsein entziehst. Wenn die Situation eine Antwort
verlangt, dann wird die von einer tieferen Ebene aufsteigen. So
wie die Sonne unendlich strahlender als eine Kerzenflamme ist,
so gibt es unendlich viel mehr Intelligenz im Sein ds in deinem
Verstard.

Solange du in bewusstem Kontakt mit deinem inneren Korper
bist, gleichst du einem Baum, der tief in der Erde verwurzelt ist,
oder einem Gebdude mit einem starken Fundament. Die letzte
Analogie wird von Jesus in der algemein missverstandenen
Parabel von den zwei Ménnern benutzt, die ein Haus bauen. Der
eine Mann baut es auf Sand, ohne Fundament, und als Stirme
und Fluten kommen, wird es weggespllt. Der andere Mann
grébt tief, bis er auf Felsen stol3t, baut dann sein Haus, und das
wird nicht von den Fluten weggesplilt.
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UBE VERGEBUNG, BEVOR DU INS INNERE
DES KORPERS GEHST

Ich habe mich sehr unwohl gefiihlt, als ich versuchte, meine
Aufmerksamkeit auf den inneren Korper zu richten. Da war so
ein Gefiihl von Aufregung und leichte Ubelkeit. Deshalb war ich
nicht in der Lage, das zu erfahren, wortiber du gesprochen hast.

Was du gesplrt hast, war eine schwebende Emotion, von der
du wahrscheinlich nichts wusstest, bis du die Aufmerksamkeit in
den Korper gerichtet hast. Wenn du diesem Gefuhl nicht as
Erstes Beachtung schenkst, dann wird es dich davon abhalten,
Zugang zum inneren Korper zu finden, der auf einer tieferen
Ebene darunter liegt. Aufmerksamkeit bedeutet nicht, dass du
dariber nachdenkst. Sie bedeutet, das Gefuihl enfach zu
beobachten, es zu fuhlen und es damit anzuerkennen und so zu
akzeptieren, wie es ist. Einige Gefuhle sind leicht
identifizierbar: Wut, Angst, Kummer und so weiter. Andere sind
nicht so leicht zu erkennen. Das konnen vage Gefluihle von
Unruhe, Schwere oder Enge sein, irgendwo zwischen einer
Emotion und einem korperlichen Gefuihl. Es geht jedenfalls
nicht darum, das Gefiihl zu benennen, sondern darum, es so weit
wie mdglich ins Bewusstsein zu bringen. Aufmerksamkeit ist
der Schlussel fur Transformation - und volle Aufmerksamkeit
bedeutet auch Annehmen. Aufmerksamkeit ist wie ein
Lichtstrahl - die konzentrierte Kraft deines Bewusstseins, das
alesin sich selbst umwandelt.

In einem gut funktionierenden Organismus hat eine Emotion
nur eine kurze Lebensdauer. Sie ist wie en momentanes
Krauseln einer Welle auf der Oberflache deines Seins. Wenn du
nicht in deinem Korper bist, kann dieses Gefihl alerdings Uber
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Tage und Wochen in dir andauern. Oder es wird sich mit
anderen Gefuhlen &hnlicher Frequenz verbinden, die
miteinander zum Schmerzkérper verschmolzen sind, einem
Parasiten, der jahrelang in dir leben, sich von deiner Energie
ernahren, dich physisch krank machen und dein Leben vergiften
kann (siehe Kapitel 2).

Richte also deine Aufmerksamkeit darauf, die Emotion zu
fahlen, und prife, ob dein Verstand an atem Groll festhélt, der
diese Emotion nédhrt. Das kann eine Schuldzuweisung sein, ein
Vorwurf oder Selbstmitleid. Ist das so, dann beweist das, dass
du noch nicht vergeben hast. Dein Nichtvergeben richtet sich oft
gegen eine andere Person oder gegen dich selbst. Genauso gut
kann es sich gegen eine Situation richten, gegen eine
Gegebenheit aus Vergangenheit, Gegenwart oder Zukunft, die
dein Verstand nicht annehmen will. Oder das Nichtvergeben
bezient sich auf die Zukunft. Das ist dann die Weigerung des
Verstandes, Unsicherheit anzunehmen, zu akzeptieren, dass die
Zukunft letztendlich jenseits seiner Kontrolle liegt. Vergebung
bedeutet auf Groll zu verzichten und so das Leid loszulassen.
Das geschieht ganz natirlich, sobald du erkennst, dass dein
Groll keine andere Absicht verfolgt as dein falsches
Selbstgeftihl zu stérken. Vergebung bedeutet, dem Leben keinen
Widerstand zu bieten - dem Leben zu erlauben, durch dich zu
leben. Die Alternativen sind Schmerz und Leiden, ein stark
eingeschrénkter Fluss der Lebensenergie und in vielen Féllen
korperliche Krankheit. In dem Moment, wo du wirklich
vergibst, hast du deine Kraft vom Verstand zuriickgefordert.
Nichtvergeben ist das eigentliche Wesen des Verstandes, so wie
das vom Verstand geschaffene falsche Selbst, das Ego, nicht
ohne Zwietracht und Konflikt tberleben kann. Der Verstand
kann nicht vergeben. Das kannst nur du. Du wirst gegenwaértig,
du

trittst in deinen Korper ein, du fuhlst den Iebendigen Frieden
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und die Stille, die vom Sein ausgehen. Darum hat Jesus gesagt:
"Bevor du in den Tempel eintrittst, vergib."
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DEINE VERBINDUNG ZUM UNMANIFESTEN

Was ist die Beziehung zwischen Gegenwartigkeit und dem
inneren Korper?

Gegenwartigkeit ist reines Bewusstsein - Bewusstsein, das
vom Verstand, von der Welt der Form, zurtickgewonnen wurde.
Dein innerer Korper ist deine Verbindung zum Unmanifesten.
Auf tiefster Ebene ist er das Unmanifeste: die Quelle, von der
Bewusstsein ausgeht - so wie Licht von der Sonne ausgeht.
Gewahrsein des inneren Korpers ist Bewusstsein, das sch an
seinen Ursprung erinnert und zur Quelle zurlickkehrt.

Ist das Unmanifeste dasselbe wie das Sein?

Ja. Mit dem Wort unmanifest versuchen wir, durch
Verneinung das auszudricken, was man nicht aussprechen,
denken oder sich vorstellen kann. Es weist auf das, was es ist,
indem es sagt, was es nicht ist. Sein dagegen ist ein positiver
Begriff. Halte dich nicht an irgendeinem dieser Worte fest.
Glaube auch nicht daran. Sie sind nicht mehr as
Hinweisschilder.

Du sagtest, Gegenwartigkeit sel Bewusstsein, das vom
Verstand zuriickgewonnen wurde. Wer macht das?

Du machst es. Aber da du in deiner Essenz Bewusstsein bist,
kann man auch sagen, dass es ein Erwachen des Bewusstseins
aus dem Traum der Form ist. Das bedeutet nicht, dass deine
eigene Form sofort in einer Explosion von Licht verschwinden
wird. Du kannst in deiner gegenwartigen Form weitermachen
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und zugleich ein Bewusstsein fur das Formlose in dir, fir das
haben, was nie stirbt.

Ich muss zugeben, dass das weit Uber mein Begriffsvermdgen
hinausgeht, und dbch scheine ich auf einer tieferen Ebene zu
wissen, wovon du sprichst. Es ist mehr wie ein Gefiihl. Mache
ich mir da selber etwas vor?

Nein, das tust du nicht. Du wirst dich der Wahrheit darUber,
wer du bist, eher Uber das Fuhlen nahern as tber das Denken
Ich kann dir nichts erzdhlen, was du nicht tief in dir berets
weild. Wenn du ein bestimmtes Stadium innerer Verbundenheit
erreicht hast, erkennst du die Wahrheit, wenn du sie horst. Wenn
du dieses Stadium noch nicht erreicht hast, dann wird dir das
Uben der Korperwahrnehmung die nétige Vertiefung bringen.
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DEN ALTERUNGSPROZESS VERLANGSAMEN

Ubrigens hat das Gewahrsein des inneren Korpers noch
andere Vorteile auf der korperlichen Ebene. Einer davon ist die
deutliche Verlangsamung des korperlichen Alterungsprozesses.

Waéhrend der &ul3ere Koérper normaerweise ziemlich schnell
at zu werden und zu verwelken scheint, veréndert die Zeit den
inneren  Korper nicht. Du wirst ihn vidleicht stérker
wahrnehmen und mehr eins mit ihm werden. Du bist jetzt
vielleicht zwanzig Jahre at, doch das Energiefeld deines inneren
Korpers wird sich noch genauso anfiihlen, wenn du achtzig bist.
Er wird immer noch genauso voll pulsierendem Leben sein.
Wenn du dich vom Ublichen Zustand weiterentwickelst, in dem
du aulRerhalb des Koérpers warst, im Verstand gefangen, und
wenn du immer mehr im Korper und im Jetzt prasent bist, dann
wird sich dein physischer Korper leichter anfuhlen, klarer,
lebendiger. Da mehr Bewusstheit im Korper ist, wird seine
molekulare Struktur weniger dicht. Mit mehr Bewusstheit
verringert sich die lllusion von Materie. Wenn du mehr mit dem
zeitlosen inneren Korper identifiziert bist als mit dem aul3eren,
wenn Gegenwaértigkeit deine normale Bewusstseinsebene ist und
Vergangenheit und Zukunft nicht langer deine Aufmerksamkeit
dominieren, dann sammelst du keine Zeit in deiner Psyche und
in den Zellen deines Korpers mehr an. Die Ansammlung von
Zeit ads psychologische Last von Vergangenheit und Zukunft
beeintréchtigt die Fahigkeit der Zellen zur Selbsterneuerung
betréchtlich.

Wenn du also deinen inneren Korper bewohnst, wird der
aullere Korper viel langsamer altern, und selbst wenn er es tut,
wird deine zeitlose Essenz durch die &auRere Form
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hindurchscheinen und du wirst nicht wie ein adter Mensch
wirken.

Gibt es irgendwelche wissenschaftlichen Bewelise dafir?

Probiere es und du wirst der Beweis sain.
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DAS IMMUNSYSTEM STARKEN

Ein anderer Nutzen dieser Ubung im korperlichen Bereich ist
eine immense Stérkung des Immunsystems, die stattfindet, wenn
du in deinem Koérper bist. Je mehr Bewusstheit du in deinen
Korper bringst, desto stérker wird das Immunsystem. Es ist, as
wirde jede Zelle erwachen und sich freuen. Der Korper liebt
deine Aufmerksamkeit. Das ist auch eine wirksame Form der
Selbstheilung. Die meisten Krankheiten schleichen sich ein,
wenn du nicht im Korper présent bist. Wenn der Meister nicht
im Haus ist, machen sich dort alle mdglichen zweifelhaften
Figuren breit. Bist du jedoch in deinem Korper anwesend, wird
der Zugang fur ungewollte Gaste schwierig.

Es ist nicht nur dein kérperliches Immunsystem, das gestarkt
wird; auch dein psychisches Immunsystem wird enorm
verbessert. Das letztere schitzt dich vor den negativen
geistigemotionalen Kraftfeldern anderer, sie sind sehr
ansteckend. Das Bewohnen deines Korpers schitzt dch nicht
durch das Errichten eines Schutzschildes, sondern es erhoht die
Schwingungs-Frequenz deines gesamten Energiefeldes, so dass
alles, was auf einer niedrigeren Frequenz schwingt, wie Angst,
Wut, Depression und so weiter nun sozusagen in einer anderen
Art von Realitét existiert. Es betritt dein Bewusstseinsfeld nicht
mehr, und wenn doch, brauchst du keinen Widerstand zu leisten,
denn al das geht direkt durch dich hindurch. Bitte akzeptiere
nicht einfach, was ich sage, oder lehne es nicht ab. Probiere es
aus.

Es gibt eine einfache, aber sehr kraftvolle Selbsthellungs-
Meditation, die du machen kannst, wann immer du das
Bedlrfnis hast, dein Immunsystem zu verstarken. Sie ist
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besonders wirksam bei den ersten Anzeichen einer Krankheit,
wirkt aber auch bei Krankheiten, die schon manifestiert sind,
wenn du sie haufig, regelmaldig und mit starker Konzentration
ausuibst. Sie wird auch jeder Storung deines Energiefeldes durch
irgendeine Form der Negativitét entgegenwirken. Diesist jedoch
kein Ersatz fir die standige Ubung deiner Anwesenheit im
Korper; andernfalls wird ihre Wirkung nur voribergehend sein.
Hier ist sie:

Wenn du fur einige Minuten nichts zu tun hast und besonders
abends, direkt vor dem Einschlafen, und morgens, direkt nach
dem Aufwachen, "Uberflute” deinen Koérper mit Bewusstsein.
Schlief?e deine Augen. Liege flach auf dem Ricken. Wahle
bestimmte Teile deines Korpers, auf die du zuerst kurz deine
Aufmerksamkeit richtest: Hande, Fule, Arme, Beine, Bauch,
Brust, Kopf und so weiter. Fihle die Lebensenergie in diesen
Tellen so intensiv, wie du kannst. Bleibe bei jedem Teil etwa
funfzehn Sekunden lang. Dann lasse deine Aufmerksamkeit ein
paar Ma wie eine Welle von den Fuflen zum Kopf und
umgekehrt durch den Korper laufen. Das braucht nur eine
Minute oder so. Fihle danach den inneren Korper in seiner
Ganzheit, als ein einziges Energiefeld. Halte dieses Gefiihl ein
paar Minuten. Sel dabel dul3erst gegenwartig, gegenwaértig in
jeder Zelle deines Korpers. Mache dir keine Sorgen, wenn es
deinem Verstand manchmal gelingt, deine Aufmerksamkeit aus
dem Korper zu ziehen, und du dich in irgendwelchen Gedanken
verlierst. Sobald du das bemerkst, kehre einfach mit deiner
Aufmerksamkeit zum inneren Korper zurtick.
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LASSE DICH VON DEINEM ATEM IN DEN
KORPER BRINGEN

Manchmal, wenn mein Verstand sehr aktiv gewesen ist, dann
hat er eine solche Dynamik, dass es mir unmdglich ist, die
Aufmerksamkeit von ihm wegzunehmen und den inneren
Korper zu fuhlen. Das geschieht besonders dann, wenn ich
anfange, mir Sorgen zu machen. Hast du irgerdwelche
Vorschlége?

Wenn es dir einmal schwer fallt, mit dem inneren Korper in
Bertihrung zu kommen, dann ist es oft einfacher, zuerst auf die
Atmung zu achten. Bewusstes Atmen - ene machtige
Meditation in sich - wird dich almahlich mit dem Korper in
Kontakt bringen. Folge dem Atem mit deiner Aufmerksamkeit,
wahrend er in deinen Korper ein- und wieder ausstromt. Atme in
deinen Korper und fihle, wie sich dein Bauch mit jedem Ein-
und Ausatmen ein wenig ausdehnt und wieder zusammenzieht.
Wenn es dir leicht fallt zu visualisieren, dann schlief3e deine
Augen und sieh dich seihst, umgeben von Licht oder eingetaucht
in eine leuchtende Substanz - einen See aus Bewusstsein. Dann
ame dieses Licht ein. Fihle, wie diese leuchtende Substanz
deinen Korper fullt und leuwchtend macht. Dann beginne, dich
mehr auf das Gefuhl zu konzentrieren. Nun bist du in deinem
Korper. Bleibe nicht an irgendwelchen visuellen Vorstellungen
kleben.

-175-



DEN VERSTAND KREATIV NUTZEN

Wenn du deinen Verstand fir einen bestimmten Zweck
gebrauchen musst, dann tue es in Verbindung mit deinem
inneren Korper. Nur wenn du féhig bist, ohne Gedanken
bewusst zu sein, kannst du deinen Verstand kreativ nutzen. Die
einfachste Art, in diesen Zustand zu gelangen, ist durch den
Korper. Wann immer eine Antwort, eine Lésung oder eine
kreative ldee gebraucht wird, hére fir einen Moment auf zu
denken, indem du deine Aufmerksamkeit auf dein inneres
Energiefeld richtest. Werde dir der Stille bewusst. Wenn du
wieder mit dem Denken beginnst, wird es frisch und kreativ
sein. Mache es dir zur Gewohnheit, bei jedem Denkvorgang alle
paar Minuten zwischen dem Denken und einer inneren Art von
Zuhoren, einer inneren Stille zu wechseln. Man kénnte sagen:
Denke nicht nur mit deinem Kopf, denke mit deinem ganzen
KOrper.

*kkkk*k
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DIE KUNST DES ZUHORENS

Waéhrend du einer anderen Person zuhorst, hore nicht einfach
nur mit deinem Verstand, hére vielmehr mit deinem ganzen
Korper zu. Spire das Energiefeld deines inneren Korpers,
wahrend du zuhorst. Das entzieht dem Denken Aufmerksamkeit
und schafft einen ruhigen Raum, der dich beféhigt, wirklich
zuzuhoren, ohne Einmischung des Verstandes. Du gibst der
anderen Person Raum - Raum zu sein. Das ist das wertvollste
Geschenk Uberhaupt. Die meisten Menschen wissen nicht, wie
man zuhort, well der Haupttell ihrer Aufmerksamkeit durch
Denken aufgebraucht wird. Dahin geben se mehr
Aufmerksamkeit a's darauf, was die andere Person sagt. Und gar
keine Aufmerksamkeit geben sie auf das eigentlich Bedeutsame:
das Sein der anderen Person, jenseits von Worten und Denken.
Und das Sein einer anderen Person kannst du natdrlich nur
fuhlen, indem du dein eigenes fuhlst. Hier beginnt das Erkennen
der Einheit, und das ist Liebe. Auf der tiefsten Ebene des Seins
bist du eins mit allem, was ist.

Die meisten menschlichen  Beziehungen  bestehen
hauptsachlich aus gemeinsamen V erstandesaktivitéten, nicht aus
menschlichen Wesen, die miteinander kommunizieren und dabei
eins werden. Keine Beziehung kann auf diese Weise gedeihen,
und darum gibt es in Beziehungen so viele Konflikte. Wenn der
Verstand dein Leben bestimmt, sind Konflikte, Zwietracht und
Probleme unvermeidlich. Der Kontakt mit dem inneren Korper
schafft einen klaren Raum von No-Mind, in dem die Beziehung
bltihen kann.
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PORTALE UND ZUGANGE ZUM
UNMANIFESTEN
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GEHE TIEF IN DEN KORPER HINEIN

Ich kann die Energie in meinem Korper splren, besonders in
meinen Armen und Beinen, aber ich bin wohl nicht fahig tiefer
zu gehen, wie du vorher vorgeschlagen hadt.

Mache eine Meditation daraus. Sie braucht nicht lange zu
dauern. Zehn oder funfzehn Minuten Uhr-Zeit sollten
ausreichend sein. Sorge zuerst dafir, dass es keine &aul3eren
Ablenkungen gibt wie das Telefon oder Leute, die dich
unterbrechen kodnnten. Sitze auf einem Stuhl, aber lehne dich
nicht an. Halte die Wirbelsaule aufrecht. Das wird dir helfen,
wach zu bleiben. Oder wahle deine eigene bevorzugte
Meditationshaltung.

Achte darauf, dass der Korper entspannt ist. Schlief3e deine
Augen. Mache ein paar tiefe Atemziige. Spire, wie du in den
unteren Bauch atmest. Beobachte, wie er sich mt jedem Ein
und Ausatmen etwas ausdehnt und wieder zusammenzieht.
Werde dir dann des gesamten inneren Energiefeldes deines
Korpers bewusst. Denke nicht dartiber nach - fuhle es. Indem du
das tust, forderst du Bewusstsein vom Verstand zurtick. Wenn es
dir hilfreich erscheint, benutze die "Licht™Visualisation, die ich
vorhin beschrieben habe. Wenn du den inneren Korper klar as
einzelnes Energiefeld spiren kannst, lasse, wenn mdglich, alle
Bilder los und konzentriere dich ausschliefdlich auf das Gefihl.
Wenn du kanngt, lasse auch ale geistigen Bilder los, die du
vielleicht vom physischen Korper hast.

Alles, was dann ubrig bleibt, ist ein allumfassendes Gefunhl
von Gegenwaértigkeit oder "Sein”, und der innere Korper wird
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as grenzenlos wahrgenommen. Richte nun deine
Aufmerksamkeit noch tiefer in dieses Gefiihl. Werde eins damit.
Verschmelze mit dem Energiefeld, so dass die Wahrnehmung
einer Dualitédt von Beobachter und Beobachtetem, von dir und
deinem Korper verschwindet. Indem du tiefer in deinen Korper
gehst, bist du Uber ihn hinausgegangen. Bleibe in diesem
Bereich von reinem Sein, solange es sich angenehm anfihlt.
Dann werde dir wieder deines physischen Korpers bewusst,
deiner Atmung und der korperlichen Sinne, und 6ffne deine
Augen. Schau dir deine Umgebung ein paar Minuten lang auf
meditative Weise an - das heil%, ohne se vom Kopf zu
benennen - und fuhle wéahrenddessen weiterhin den inneren
KOrper.

*kkkk*%k

Zugang zum Bereich des Formlosen ist die wahre Befreiung
von der Knechtschaft an Form und von der Identifikation mit
Form. Es ist Leben in seinem undifferenzierten Zustand, vor
seiner Zerstickelung in Vielfdtigkeit. Wir konnen es das
Unmanifeste nennen, die unsichtbare Quelle aler Dinge, das
Sein in alen Wesen. Es ist ein Bereich von tiefer Stille und
Frieden, aber auch von Freude und auf3erster Lebendigkeit.
Immer wenn du gegenwartig bist, wirst du in gewissem Mal3
"durchscheinend" fir das Licht, das reine Bewusstsein, das von
dieser Quelle ausstrahlt. Du erkennst auch, dass das Licht nicht
getrennt ist davon, wer du bist, sondern deine Essenz ausmacht.
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DIE QUELLE DES CHI

Entspricht das Unmanifeste dem, was im Osten Chi genannt
wird? Ist es eine Art universeller Lebensenergie?

Nein, dasist es nicht. Das Unmanifeste ist die Quelle des Chi.
Chi ist das innere Energiefeld deines Korpers. Es ist die Bricke
zwischen dem aufReren Du und der Quelle. Es befindet sich auf
halbem Wege zwischen dem Manifesten, der Welt der Form,
und dem Unmanifesten. Chi kann mit einem Fluss oder einem
Energiestrom verglichen werden. Wenn du den Fokus deines
Bewusstseins tief in den inneren Korper lenkst, dann verfolgst
du den Lauf dieses Flusses zurlick zu seiner Quelle. Chi ist
Bewegung; das Unmanifeste ist Stille. Wenn du einen Punkt
absoluter Stille erreichst, der trotzdem voll pulsierenden Lebens
ist, dann bist du jenseits des inneren Korpers gegangen und
jenseits von Chi zur Quelle selber: zum Unmanifesten. Chi ist
die Verbindung zwischen dem Unmanifesten und dem
physischen Universum.

Wenn du nun mit deiner Aufmerksamkeit tief in den inneren
Korper hineingehst, erreichst du vielleicht diesen Punkt, diese
Einzigartigkeit, wo sich die Welt im Unmanifesten auflést und
das Unmanifeste as Energiefluss des Chi Form annimmt, der
dann die Welt wird. Das ist der Punkt von Geburt und Tod.
Wenn dein Bewusstsein nach auf3en gerichtet ist, entstehen der
Verstand und die Welt. Ist es nach innen gerichtet, erkennt es
seine eigene Quelle und kehrt nach Hause zurick ins
Unmanifeste. Wenn dein Bewusstsein zur manifesten Welt
zurtickkehrt, nimmst du die Formidentitét wieder an, die du
kurzfristig aufgegeben hattest. Du hast einen Namen, eine
Vergangenheit, eine Lebenssituation, eine Zukunft. In einem
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essentiellen Aspekt alerdings bist du nicht mehr dieselbe Person
wie vorher: Du hast in dir eine Wahrheit geschaut, die nicht
"von dieser Welt" ist, obwohl sie nicht aul3erhalb dieser Welt ist,
genauso wie sie nicht aul3erhalb von dir i<t.

Lasse dies also deine spirituelle Praxis sein: Wahrend du mit
deinem Leben befasst bist, gebe der aul3eren Welt und deinem
Verstand nicht hundert Prozent deiner Aufmerksamkeit. Behalte
einen Teil im Innern. Ich habe darlber schon gesprochen. Fihle
den inneren Korper auch, wenn du alltégliche Dinge tust,
besonders wenn du in Beziehungen steckst oder mit der Natur in
Kontakt bist. Fuhle die Stille in deinem Innersten. Halte das
Portal gedffnet. Es ist wirklich moglich, dein ganzes Leben lang
ein Gewahrsein fur das Unmanifeste zu haben. Du spirst es as
ein tiefes Gefuhl von Frieden, irgendwo im Hintergrund, eine
Stille, die dich ne verlasst, 141 ganz gleich was da drauf3en
passiert. Du wirst zu einer Briicke zwischen dem Unmanifesten
und den Manifestationen, zwischen Gott und der Welt. Das ist
der Zustand von Verbundenheit, den wir Erleuchtung nennen.

Das soll nicht den Eindruck erwecken, als oh das Unmanifeste
von den Manifestationen getrennt ware. Wie konnte es das
auch? Es ist das Leben innerhalb einer jeden Form, die innerste
Essenz von allem, was lebt. Es durchdringt diese Welt. Lasst es
mich erkléren.
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TRAUMLOSER SCHLAF

Jede Nacht unternimmst du eine Reise in das Unmanifeste,
wenn du in die Phase des tiefen, traumlosen Schlafes eintrittst.
Du wirst eins mit der Quelle. Von ihr bekommst du die vitale
Kraft, die dich eine Welle erhdlt, wenn du in die Welt der
abgegrenzten Formen zuriickkehrst, in die Welt des Manifesten.
Diese Energie ist viel wichtiger als Essen und Trinken: "Der
Mensch lebt nicht vom Brot alein.” Allerdings gehst du im
Tiefschlaf nicht bewusst zur Quelle. Obwohl in diesem Zustand
alle Kdrperfunktionen weiterarbeiten, bist "du" nicht da. Kannst
du dir vorstellen, wie es ware, den traumlosen Schlaf bei vollem
Bewusstsein zu erleben? Es ist unmdglich, sich das vorzustellen,
weil dieser Zustand nichts enthdlt.

Das Unmanifeste befreit dich erst, wenn du bewusst in es
eintrittst. Deshalb sagte Jesus nicht: "Die Wahrheit wird dich
befreien”, sondern: "Du wirst die Wahrheit erkennen, und die
Wahrheit wird dich befreien.” Es geht hier nicht um eine
sachliche Wahrheit. Es geht um die Wahrheit des ewigen
Lebens, jensaits der Form, und du kannst sie nur direkt erkennen
oder gar nicht. Bemihe dich aber nicht, im traumlosen Schiaf
bewusst zu bleiben. Es wird dir mit ziemlicher Sicherheit nicht
gelingen. Vidleicht kannst du in der Traumphase bewusst
bleiben, aber mehr auch nicht. Das wird luzides oder waches
Traumen genannt und es ist vidleicht interessant und
faszinierend, aber befreien wird es dich nicht.

Nutze aso deinen inneren Korper als Zugang zum
Unmanifesten und halte das Portal offen, damit du zu allen
Zeiten mit der Quelle verbunden bleibst. Fur den inneren Korper
macht es keinen Unterschied, ob dein aul3erer Korper alt oder
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jung, gebrechlich oder stark ist. Der innere Korper ist zeitlos.
Wenn du den inneren Korper noch nicht spiren kannst, dann
benutze einen anderen Zugang - obwohl sie letztendlich alle ein
und derselbe sind. Uber einige habe ich schon ausfiihrlich
gesprochen, aber ich werde sie hier noch einmal kurz nennen.
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ANDERE ZUGANGE

Das Jetzt kann als der Hauptzugang angesehen werden. Es ist
ein essentieller Aspekt aller anderen Portale, auch des inneren
Korpers. Du kannst nicht in deinem Koérper sein, ohne zugleich
intensiv im Jetzt gegenwartig zu sein.

Zeit und das Manifeste sind so unentwirrbar verbunden wie
das zeitlose Jetzt und das Unmanifeste. Wenn du die
psychologische Zeit in intensvem  Gegenwartigkeits
Bewusstsein auflost, dann wird dir das Unmanifeste bewusst,
sowohl direkt als auch indirekt. Direkt flhlst du es as das
Strahlen und die Kraft deiner eigenen bewussten
Gegenwartigkeit - kein Inhalt, reine Prasenz. Indirekt erféhrst du
das Unmanifeste durch das Reich der Sinne. In anderen Worten,
du fuhlst die Gottes-Essenz in jeder Kreatur, jeder Blume, jedem
Stein, und du erkennst: "Alles, was ist, ist heilig." Im
Thomasevangelium sagt Jesus, ganz aus seiner Essenz oder
Christus-Identitdt heraus sprechend: " Spaltet ein Stiick Holz, ich
bin da. Hebt einen Stein auf, dort werdet ihr mich finden."

Ein weiterer Zugang zum Unmanifesten wird hergestellt,
wenn das Denken anhdlt. Das kann ganz einfach beginnen, mit
einem bewussten Atemzug zum Beispiel oder beim Anschauen
einer Blume mit solch akuter intensiver Wachheit, dass kein
mentaler Kommentar zur gleichen Zeit Platz hat. Es gibt viele
Wege, in dem sténdig flief3enden Gedankenstrom eine Liicke zu
erzeugen. Das ist die Bedeutung der Meditation. Gedanken sind
im Reich des Manifesten zu Hause. Andauernde
Gedankenaktivitét halt dich in der Welt der Form gefangen und
wird zu einer undurchsichtigen Trennwand, die verhindert, dass
du dir des Unmanifesten bewusst wirst.
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Sie verhindert dein Bewusstsein von der formlosen und
zeitlosen Gottes-Essenz in dir selbst und in alen Dingen und
Kreaturen. Wenn du intensiv présent bist, gegenwartig, dann
musst du dich um das Anhalten des Denkens natirlich nicht
sorgen, denn der Verstand stoppt dann automatisch. Deshalb
sage ich, dass das Jetzt ein essentieller Aspekt all der anderen
Portale it.

Hingabe - das Loslassen von geistigemotionalem Widerstand
dem gegenlber, was ist- wird auch zu einem Portal in das
Unmanifeste. Der Grund daflr ist einfach: Innerer Widerstand
schneidet dich von anderen Menschen, von dir selbst, von der
Welt um dich herum ab. Er verstarkt das Gefuhl der
Getrenntheit, von dem das Uberleben des Ego abhangt. Je
stérker dein Gefuihl der Getrenntheit, desto mehr bist du an das
Manifeste gebunden, an die Welt der Form. Und je mehr du an
de Wedt de Form gebunden bist, desto hérter und
undurchdringlicher wird deine Form:ldentitét. Das Portal ist
verschlossen und du wirst von der inneren Dimension
abgeschnitten, der Dimension von Tiefe. Im Zustand der
Hingabe weicht deine Form-ldentitdt auf, wird sozusagen
"trangparent”, und das Unmanifeste kann durch dich
hindurchscheinen.

Es ist dir Uberlassen, ein Portal in deinem Leben zu 6ffnen,
das dir einen bewussten Zugang zum Unmanifesten bietet.
Schlief3e Kontakt mit dem Energiefeld des inneren Korpers, sel
intensivst prasent, |16se die Identifikation mit dem Verstand, gib
dich hin an das, was ist; al diese Zugange kannst du benutzen -
doch einer ist genug.

Sicher muss auch Liebe zu diesen Zugéngen zdhlen.
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Nein, sie gehort nicht dazu. Sobald eins der Portale sich
Offnet, ist Liebe in dir as "fuhlende Einsicht" des Einsseins
anwesend. Liebe ist kein Portal; sieist das, was durch das Portal
hindurch in die Welt kommt. Solange du vdllig in deiner Form:
Identitét gefangen bist, kann es keine Liebe geben. Deine
Aufgabe ist es nicht, nach der Liebe zu suchen, sondern ein
Portal zu finden, einen Zugang, durch den die Liebe eintreten
kann.
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STILLE

Gibt es noch andere Portale auf3er denen, die du gerade
genannt hast?

Ja, die gibt es. Das Unmanifeste ist vom Manifesten nicht
getrennt. Es durchdringt diese Welt, ist aber so gut verkleidet,
dass fast jeder es vdllig Ubersient. Wenn du weil3, wo du
hinschauen musst, dann findest du es tberall. In jedem Moment
Offnet sich ein Portal.

Horst du in der Ferne den Hund bellen? Oder das Auto, das
vorbeifaéhrt? Lausche aufmerksam. Kannst du darin die
Gegenwart des Unmanifesten spiren? Nein? Suche es in der
Stille, aus der die Gerdusche kommen und zu der se
zurickkehren. Achte mehr auf die Stille als auf die Worte.
Wenn du auf die aulRere Stille achtest, erschaffst du innere Stille:
Der Verstand wird ruhig. Ein Portal 6ffnet sich.

Jeder Ton wird aus der Stille geboren, stirbt zurtick in die
Stille und ist wdhrend seiner Lebensspanne von Stille umgeben.
Stille ermdglicht dem Ton das Sein. Sie ist der unmanifeste
Anteil, der jedem Gerdusch zutiefst angehort, jeder Note, jedem
Lied, jedem Wort. Das Unmanifeste ist in dieser Welt als Stille
gegenwartig. Nichts in dieser Welt, so wurde gesagt, gleicht
Gott so sehr wie die Stille. Du musst nur darauf achten. Werde
dir selbst wahrend eines Gespréachs der Licken zwischen den
Wortern bewusst, der kurzen stillen Zwischenrdume zwischen
den Sétzen. Dabei wird die Dimension von Stille in dir wachsen.
Du kannst nicht auf die Stille achten, ohne auch innerlich still zu
werden. Stille aul3en, Stille innen. Du bist in das Unmanifeste
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eingetreten.
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RAUM

Ebenso wie kein Gerdusch ohne Stille existieren kann, gibt es
kein Ding ohne die Ebene von Kein-Ding, ohne das Nichts, das
es alen Dingen erméglicht, zu sein. Jedes physische Objekt,
jeder Korper ist aus dem Nichts entstanden, ist vom Nichts
umgeben und wird irgendwann ins Nichts zurtickkehren. Nicht
alein das - innerhab eines jeden physischen Korpers gibt es viel
mehr "Nichts' as "Etwas'. Physiker sagen uns, dass die
Festigkeit von Materie eine lllusion ist. Selbst augenscheinlich
feste Materie, und das schlief3t deinen physischen Korper ein,
besteht fast zu hundert Prozent aus leerem Raum - so riesig sind
die Absténde zwischen den Atomen im Vergleich zu ihrer
Grofe. Ja mehr noch, jedes Atom besteht im Innern fast nur aus
leerem Raum. Was dann Ubrig bleibt, &hnelt eher einer
Vibrationsfrequenz, es ist mehr wie eine Note, wie Musik,
weniger wie Teile solider Materie. Buddhisten haben das schon
seit Uber zweieinhalbtausend Jahren gewusst. "Form ist Leere,
Leere ist Form", stellt das HerzSutra fest, einer der
bekanntesten alten buddhistischen Texte. Die Essenz aller Dinge
ist Leere.

Das Unmanifeste ist in dieser Welt nicht nur als Stille prasent;
als Raum durchdringt es auch das gesamte physische Universum
- von innen und von auf3en. Und genau wie die Stille ist es leicht
Zu verpassen. Jeder achtet auf die Dinge im Raum, aber wer
achtet schon auf den Raum selbst?

Du scheinst anzudeuten, dass "Leere" oder "Nichts' nicht
einfach nur leer sind, sondern eine geheimnisvolle Qualitéat
besitzen. Was it dieses Nichts?
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Solch eine Frage solltest du nicht stellen. Dein Verstand
versucht, aus Nichts Etwas zu machen. Sobald du das tust, hast
du es verpasst. Als Nichts oder als Raum erscheint das
Unmanifeste, wenn es ein aulferes Phanomen in einer Welt der
Sinneswahrnehmungen ist. Mehr kann ich dartber nicht sagen,
und selbst das ist en Paradox. Das Nichts lasst sich nicht zu
einem Objekt fir unser Wissen machen. Du kannst Uber
"Nichts' keine Doktorarbeit schreiben. Wenn Wissenschaftler
den Raum erforschen, dann machen sie normaerweise ein
Etwas aus ihm und gehen dadurch vollig an ihm vorbei. Kein
Wunder, dass die neuesten Theorien behaupten, das Universum
bestehe nicht aus leerem Raum, sondern s& mit ener Art
Substanz gefillt. Und wenn du erst mal eine Theorie hast, dann
findest du auch immer Beweise fur sie, bis irgendwann eine
neue Theorie aufkommt.

Das "Nichts' kann fir dich nur dann ein Tor zum
Unmanifesten werden, wenn du nicht versuchst, es zu verstehen
oder festzuhalten.

Tun wir das nicht hier?

Nein, ganz und gar nicht. Ich gebe euch Hinweise, wie ihr die
Dimension des Unmanifesten in euer Leben bringen konnt. Wir
versuchen nicht, es zu verstehen. Es gibt da nichts zu verstehen.

Der leere Raum hat keine "Existenz". Das Wort "existieren"
bedeutet wortlich "heraustreten, hervorstehen". Du kannst den
Raum nicht verstehen, weil er nicht hervorsteht. Und obwohl er
selbst nicht existiert, eemdglicht er doch alem, was es gibt, zu
existieren. Auch Stille hat wie das Unmanifeste keine eigene
Existenz.
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Was passiert aso, wenn ihr eure Aufmerksamkeit von den
Objekten abzieht und auf den Raum selbst richtet, in dem die
Objekte existieren? Was ist die Essenz dieses Zimmers hier? Die
Mobel, Bilder und so weiter sind in dem Zimmer, aber sie sind
nicht das Zimmer. Der Boden, die Wénde, die Decke begrenzen
das Zimmer, aber auch sie sind nicht das Zimmer. Was also ist
die Essenz dieses Zimmers? Raum natlrlich, leerer Raum. Ohne
ihn gdbe es kein "Zimmer". Da Raum aus "Nichts' besteht,
koénnen wir sagen, das, was nicht da ist, ist wichtiger als das,
was da ist. Nimm also jetzt einmal bewusst den Raum wahr, der
um dich herum ist. Denke nicht Uber ihn nach. Fuhle ihn
stattdessen. Achte auf "Nichts'. Wenn du das tust, verschiebt
sich dein Bewusstsein. Der Grund ist: Die inneren Gegenstlicke
zu den Objekten im Raum wie Mobel, Wande und so weiter sind
die Objekte deines Verstandes - Gedanken, Emotionen und die
Sinneswahrnehmungen. Und das innere Gegenstlick zum leeren
Raum ist dein Bewusstsein, das es deinen Verstandesobjekten
ermoglicht, da zu sein, so wie der leere Raum es alen Dingen
ermdglicht, da zu sein. Wenn du also deine Aufmerksamkeit von
den Dingen, von den Objekten im leeren Raum abziehst, dann
entziehst du deine Aufmerksamkeit gleichzeitig auch den
Objekten deines Verstandes. Anders gesagt: Du kannst nicht
zugleich denken und dir des leeren Raumes bewusst sein. Das
Gleiche gilt fur die Stille. Dadurch, dass du fur den leeren Raum
um dich herum Achtsamkeit entwickelst, entsteht in dir zugleich
ein Bewusstsein fur den Raum von No-Mind, fur reines
Bewusstsein, das Unmanifeste. So kann die Betrachtung aes
leeren Raumes fur dich zu einem Portal werden.

Raum und Stille sind zwel Aspekte derselben Sache,
desselben Nichts. Sie sind eine &ufiere Darstellung von innerem
Raum und innerer Stille, die Stillheit ist: Die endlose kreative
Matrix fur dles, was existiert. Die meisten Menschen haben
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keine Ahnung von dieser Dimension. Sie kennen keinen inneren
Raum, keine Stille. Sie sind aus dem Gleichgewicht gefallen,
oder anders gesagt, sie kennen zwar die Welt oder glauben das,
aber sie kennen Gott nicht. Sie sind ausschliefdich mit ihrer
eigenen korperlichen und psychologischen Form identifiziert,
ohne ein Bewusstsein von Essenz. Da jede Form jedoch hochst
unstabil ist, leben sie in Angst. Aus dieser Angst heraus entsteht
ihr tiefes Missversténdnis Uber sich selbst und andere Menschen,
ein verdrehtes Bild von der Welt.

Wenn irgendein kosmischer Krampf zum Ende dieser uns
bekannten Welt fuhren wirde, dann wirde das Unmanifeste
davon Uberhaupt nicht berdhrt. Ein Kurs in Wundem3 drtickt
diese Wahrheit nachdriicklich aus: "Nichts Echtes kann bedroht
werden. Nichts Unechtes existiert. Hierin liegt der Friede
Gottes."

Wenn du mit dem Unmanifesten in bewusster Verbindung
bleibst, dann wurdigst, liebst und achtest du das Manifeste
zutiefst und achtest ales, was in ihm lebt, als Ausdruck des
Einen Lebens jensaits der Form. Du weif¥ auch, dass jede Form
sich wieder auflésen wird und dass letzten Endes nichts hier
draul3en so extrem wichtig ist. Dann hast du, um mit Jesus zu
sprechen, "die Welt Gberwunden" oder wie die Buddhisten es
nennen: Du bist "zum jenseitigen Ufer hinlibergegangen”.
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DIE WAHRE NATUR VON RAUM UND ZEIT

Nimm einmal an, es gabe nichts as Stille. Sie wirde dann in
deiner Wahrnehmung nicht existieren; du wusstest nicht, um
was es sich da handelt. Erst wenn Tone erscheinen, entsteht
zugleich die Stille. Genauso wurde auch der leere Raum fir dich
nicht existieren, wenn es nur ihn gébe, ohne die Objekte, die ihn
bewohnen. Stelle dir vor, du wérest ein Punkt von Bewusstsein,
der im leeren Raum umherschwebt - keine Sterne, keine
Galaxien, nur Leere. Pl6tzlich wére der Raum nicht mehr riesig;
es gdbe ihn UOberhaupt nicht mehr. Es gdbe kene
Geschwindigkeit, keine Bewegung von hier nach dort. Um
Entfernungen und Raum herzustellen, brauchen wir mindestens
zwel Bezugspunkte. Raum taucht in dem Moment auf, in dem
das Eine sich in zwe telt. Wenn aus zwe dann die
"Zehntausend Dinge" entstehen, wie Lao Tse es nennt, dann
wird Raum weiter und weiter. Die Welt und der leere Raum
erscheinen also zur gleichen Zeit. Nichts konnte sin ohne den
Raum, und dennoch ist der Raum nichts. Bevor das Universum
entstand, vor dem "Big Bang", wenn du willst, gab es keinen
endlos leeren Raum, der darauf wartete, gefullt zu werden. Es
gab keinen Raum, denn es gab kein Ding. Es gab allein das
Unmanifeste - das Eine. Und als das Eine zu den "Zehntausend
Dingen" wurde, da war pl6tzlich auch Raum da, der es dem
Vielen ermdglicht, zu sein. Wo kam der Raum her? Hatte Gott
ihn geschaffen, um dem Universum einen Platz zu verschaffen?
NatUrlich nicht. Raum ist nichts, er wurde also nie geschaffen.
Gehe in einer klaren Nacht hinaus und schau dir den Himmel an.
Die tausende von Sternen, die du mit dem blofRen Auge sehen
kannst, sind nur ein minimaler Bruchteil von dem, was da oben
ist. Eintausend Millionen Galaxien konnen bislang mit stérksten
Teleskopen geschaut werden, und jede dieser Galaxien ist ein
"Insel- Universum", das tausende Millionen von Sternen enthalt.
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Noch viel beeindruckender ist die Weite des Raumes selbst, die
Tiefe, die Stille, die es diesem grof3artigen Wunder Uberhaupt
ermoglicht, zu existieren. Nichts konnte grofiere Ehrfurcht
erwecken as die unvorstellbare, maestétische Weite des
Raumes - als seine Stillheit. Doch was sind sie? Leere, endlose
Leere.

Was uns in unserem durch den Verstand und die Sinne
gesehenen Universum als Raum erscheint, ist das Unmanifeste
selbst, nach auf3en gekehrt. Es ist der "Korper" Gottes. Und nun
das grofite Wunder: Jene Stille und Weite, die das Universum
Uberhaupt ermdglichen, sind nicht nur dort drauf3en zu finden -
se sind auch in dir. Wenn du ganz und gar gegenwartig bist,
dann begegnest du ihnen im stillen inneren Raum von No-Mind.
In dir ist der Raum endlos weit durch seine Tiefe, nicht durch
seine Ausdehnung. Raumliche Ausdehnung ist eigentlich eine
falsche Wahrnehmung der unendlichen Tiefe - eine Eigenschaft
dieser einen transzendenten Realitét.

Einstein behauptet, Raum und Zeit seien nicht getrennt. Ich
verstehe das zwar nicht, aber ich glaube, er meint, dass Zeit die
vierte Dimension von Raum ist. Er nennt es das "Raum-Zeit-
Kontinuum®.

Ja. Das, was du ads Raum und Zeit wahrnimmst, sind
letztendlich Illusionen, aber sie enthaten einen Kern von
Wahrheit. Sie stellen die zwel essentiellen Eigenschaften Gottes
dar, Unendlichkeit und Ewigkeit, wenn sie auf3erhalb von dir
existieren wirden. In deinem Inneren haben Zeit und Raum ihre
innere Entsprechung, die ihre wahre Natur darstellt, so wie sie
auch deine eigene wahre Natur darstellt. Raum entspricht hier
dem stillen, unendlich tiefen Bereich von No-Mind, wahrerd
Zeit ihre Entsprechung in Gegenwartigkeit, im Bewusstsein des
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ewigen Jetzt findet. Wie du well3t, gibt es zwischen den beiden
keinen Unterschied. Wenn Raum und Zeit im Inneren as das
Unmanifeste erkannt werden - No-Mind und Gegenwartigkeit -
dann gibt es im Auf3en zwar immer noch Raum und Zeit, aber
sie verlieren an Wichtigkeit fur dich. Auch die Welt existiert
weiterhin fur dich, aber sie wird dich nicht mehr fessaln.

Der letztendliche Sinn der Welt liegt nicht in ihr verborgen,
sondern darin, sie zu Uberwinden. Genau wie du den leeren
Raum nur durch die Objekte wahrnehmen kannst, die in ihm
sind, so brauchst du die Wet, um das Unmanifeste zu
realisieren. Vieleicht kennst du die buddhistische Aussage:
"Gébe es keine lllusion, so gébe es auch keine Erleuwchtung.”
Denn durch die Welt und letztlich durch dich gewinnt das
Unmanifeste Einsicht in sich selbst. Du bist hier, um der
gottlichen Absicht des Universums zur Entfaltung zu verhelfen.
Ja, so wichtig bist du!
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BEWUSSTES STERBEN

Neben dem traumlosen Schlaf, den ich kurz erwahnt habe,
gibt es noch ein weiteres Portal, das nicht deinem Willen
unterworfen ist. Es o6ffnet sich kurz zum Zeitpunkt des
korperlichen Todes. Selbst wenn du in deinem Leben ale
Gelegenheiten fur spirituelles Erwachen versaumt hast - en
letztes Tor Offnet sich unmittelbar nach dem Tod deines
Korpers. Es gibt Uber dieses Tor unzahlige Beschreibungen von
Menschen, die nach so genannten Nahtod-Erlebnissen
zuriickgekehrt sind und dieses Portal als strahlendes Licht
gesehen haben. Viele berichteten auch von einem Gefuhl stiller
Heiterkeit und tiefem Frieden. Das Tibetische Totenbuch
beschreibt es als "die leuchtende Pracht des farblosen Lichtes
der Leere", die zugleich "dein eigenstes wahres Selbst" ist.
Dieses Tor 6ffnet sich nur kurz, und wenn du der Dimension des
Unmanifesten in deinem Leben nicht begegnet bist, dann wirst
du es wahrscheinlich verfehlen. Die meisten Menschen tragen
zu vid Widerstand in sich, zu viel Angst, sie hdngen zu sehr an
den Sinneswahrnehmungen fest und sind zu idertifiziert mit der
manifesten Welt. Sie sehen das Portal, wenden sich vor Angst
ab und verlieren dann ihr Bewusstsein. Was danach passiert, ist
grofidenteils unbewusst und automatisch und fahrt schliefdich zu
einer weiteren Runde von Leben und Tod. Ihre Gegenwartigkeit
war noch nicht stark genug, um zu einem Bewusstsein jenseits
von Tod zu gelangen.

Durch dieses Tor zu gehen bedeutet aso keine Vernichtung?

Genau wie be dlen anderen Toren bleibt zwar deine
leuchtende wahre Natur bestehen, nicht aber dene
Personlichkeit. Alles an deiner Personlichkeit, was echt und
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wertvoll ist, entsteht aus dem Leuchten deiner wahren Natur, die
hindurchscheint. Und das geht nie verloren. Nichts, das einen
Wert hat, das echt ist, geht je verloren.

Das Nahen des Todes und auch der Tod selbst, die Auflésung
des physischen Korpers, sind immer eine grof3e Moglichkeit for
spirituelles Erwachen. Leider wird diese Chance in den meisten
Féllen verpasst, weil wir in einer Kultur Ieben, die vom Tod fast
kein Verstandnis hat, genau wie sie auch von alen anderen
wirklich wichtigen Dingen kein Verstandnis hat.

Jedes Portal bedeutet einen Tod, den Tod des falschen Selbst.
Nachdem du es durchschreitest, beziehst du den
Identitdtsgefihl nicht mehr von deiner psychologischen,
Verstandesgeschaffenen Gestalt. Dann begreifst du, dass der
Tod eine lllusion ist, genau wie deine Identifikation mit Form
eine lllusion war. Das Ende aler Illusion - mehr ist der Tod
nicht. Schmerzhaft ist er nur, solange du dich an der Illusion
festklammerst.

*kkk*x
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ERWACHTE BEZIEHUNGEN
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WO IMMER DU BIST, IST DER ZUGANG ZUM
JETZT

Ich habe immer gedacht, dass wahre Erleuchtung allein durch
die Liebe in einer Beziehung zwischen Mann und Frau mdglich
ist. Werden wir nicht dadurch wieder ganz? Wie kann unser
L eben erflllt sein, bevor das geschieht?

Ist das delner Erfahrung nach wahr? Ist dir das so
widerfahren?

Noch nicht, aber wie kdnnte es anders sein? Ich weail3, es wird
passieren.

Mit anderen Worten: Du wartest darauf, von einem Ereignis
innerhalb der Zeit gerettet zu werden. Ist dies nicht genau der
zentrale Irrtum, Uber den wir gesprochen haben? Die Erlésung
befindet sich nicht an einem anderen Ort, in einer anderen Zeit.
Seist hier und jetzt.

Was bedeutet die Aussage: "Erlosung ist hier und jetzt"? Ich
verstehe sie nicht. Ich weil3 nicht mal, was Erlésung Uberhaupt
bedeutet.

Die meisten Menschen sind auf der Jagd nach korperlichen
Freuden oder nach Selbstbestétigung, weil sie glauben, dass
diese Dinge sie gluicklich machen. Sie glauben, dass sie dadurch
von ihren Angst- und Mangelgefuhlen befreit werden. Gliick
kann als en verstéarktes Gefthl von Lebendigkeit angesehen
werden, das durch korperliches Vergniigen entsteht, oder als ein
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besseres, verlésslicheres  Selbstwertgefiihl, das  durch
psychologische Bestétigung erlangt wird. Das ist die Suche nach
der Erl6sung aus einem Zustand, in dem nichts zufrieden stellt,
in dem alles ungentigend ist. Doch die Erl6sung, die sie finden,
ist ausnahmslos kurzlebig. Normalerweise wird sodann der
Zustand von Befriedigung und Erflllung wieder in die Zukunft
verlegt, auf einen erfundenen Punkt jenseits vom Hier und Jetzt.
"Wenn ich erst mal dieses erreicht habe oder von jenem befreit
bin - dann wird es mir gut gehen." Mit dieser unbewussten
Geisteshatung wird die Illuson von Erlésung in der Zukunft
erzeugt.

Wahre Erlosung bedeutet Erflllung, Frieden, das Leben in al
seiner Fllle. Sie bedeutet, zu sein, wer du wirklich bist, und in
dir das Gute zu fuhlen, zu dem es kein Gegenteil gibt, eine
Dasainsfreude, die von nichts im Aulen abhangt. Sie wird nicht
als vergangliche Erfahrung empfunden, sondern as eine
bleibende Prasenz. Theistisch ausgedriickt kennst du dann
"Gott" nicht als etwas aulRerhalb von dir, sondern als deine
eigene innerste Essenz. Wahre Erldsung bedeutet, dass du dich
selbst a's untrennbaren Teil des zeitlosen und formlosen Einen
Lebens erkennst, aus dem ales, was es gibt, seine Existenz
bezieht.

Wahre Erlésung ist ein Zustand der Freiheit - Freiheit von
Angst, von Leiden, von einem Zustand, in dem ales immer zu
wenig wnd nichts gut genug zu sein scheint; Erlésung also von
adlem Wollen, Brauchen, Greifen und Festhalten. Solche
Erlésung bedeutet Freiheit von zwanghaftem Denken, von
Negativitdt und besonders von Vergangenheit und Zukunft als
psychologischer Notwendigkeit. Dein Verstand sagt dir, dass du
von hier aus nicht dorthin gelangen kannst. Irgendetwas muss
Zuerst passieren, du musst zuerst dieses oder jenes werden,
bevor du frei und erfullt sein kannst. Das heif3 im Grunde, dass
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du Zeit brauchst - dass du etwas herawsfinden, kléren, tun,
erreichen, erwerben, werden oder verstehen musst, bevor du frei
und vollkommen sein kannst. Du siehst die Zeit als das
Instrument deiner Erldsung an - dabel ist sie in Wahrheit das
grofte Hindernis auf dem Weg zur Erlésung. Du glaubst, dass
du in diessm Moment nicht dorthin gelangen kannst, weil du
noch nicht vollkommen genug bist, noch nicht gut genug. Aber
die Wahrheit ist, dass hier und jetzt der einzige Punkt ist, von
dem aus du dorthin gelangen kannst. Du kommst dort an, wenn
du ansiehst, dass du schon dort bist. Du findest Gott in dem
Moment, wo du einsiehst, dass du Gott nicht zu suchen brauchst.
Es gibt also nicht einen einzigen Weg zur Erlésung: Jeder
Umstand kann genutzt werden, und kein besonderer Umstand ist
nétig. Es gibt alerdings nur einen Zugangspunkt: das Jetzt.
Nirgendwo anders as in diesem Moment kann es Erlésung
geben. Du bist einsam und ohne Partner? Genau an der Stelle
tritt ins Jetzt ein. Du bist in einer Beziehung? Genau an der
Stelle tritt ins Jetzt ein.

Nichts, was du je tun oder erreichen konntest, wird dich néher
an die Erldsung bringen, a's du es genau jetzt bist. Ein Verstand,
fur den ales Lohnende immer in der Zukunft stattfindet, kann
das sicher schwer begreifen. Aulerdem kann nichts, was du je
getan hast, und nichts, was dir je angetan wurde, dich davon
abhalten, ja zu sagen zu dem, was ist, und dene
Aufmerksamkeit tief in das Jetzt zu geben. Das kannst du nicht
in der Zukunft tun. Das tust du jetzt oder Uberhaupt nicht.

*kkkk*%k
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HASS-/LIEBE-BEZIEHUNGEN

Bevor dir die Bewusstheitsfrequenz der Gegenwartigkeit
zuganglich ist, sind alle Beziehungen und besonders intime
Beziehungen zutiefst unvollkommen und letzten Endes gestort.
Sie erscheinen vielleicht fur eine Welle perfekt, zum Beispiel
solange du "verliebt" bist, aber diese scheinbare
Vollkommenheit wird bald gestort, wenn Streit, Konflikte,
Unzufriedenheit und emotionale oder sogar korperliche Gewalt
immer haufiger passieren. Es scheint, dass die meisten
"Liebesbeziehungen” sehr bald zu Hassliebe-Beziehungen
werden. Wie auf Knopfdruck verwandelt sich die Liebe dann in
heftige Angriffe, in Feindseligkeit oder in Liebesentzug. Das
wird for normal gehaten. Fir eine gewisse Zet, ein paar
Monate oder Jahre, schwingt diese Beziehung dann zwischen
den beiden Polen von Liebe und Hass hin und her, sie bringt dir
Vergniugen und Schmerz zu gleichen Teilen. Es ist nicht
ungewdohnlich, dass Paare von diesen Zyklen abhéngig werden.
Ihr Drama gibt ihnen ein Gefthl der Lebendigkeit. Wenn das
Gleichgewicht zwischen den positivnegativen Polaritdten
verloren geht und die negativen, zerstorerischen Zyklen immer
haufiger und immer heftiger werden friher oder spéter tritt das
meistens ein -, dann wird die Beziehung bald endgltig
zusammenbrechen.

Es mag so aussehen, als misstest du nur die negativen und
zerstorerischen Zyklen ausrotten, und schon wére alles gut,
schon wirde die Beziehung wundervoll aufbliihen. Aber leider
ist das nicht moglich. Die Polaritdten bedingen sich gegenseitig.
Du kannst die eine ohne die andere nicht haben. Das Positive
enthdlt in sich schon das noch nicht manifeste Negative. Beide
snd in Wirklichkeit verschiedene Aspekte derselben
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Funktionsstorung. Ich rede hier Uber das, was normalerweise
eine romantische Liebesbeziehung genannt wird - nicht Gber
wahre Liebe, zu der es keinen Gegensatz gibt, weil sie jenseits
vom Verstand erbliht. Liebe als anhaltender Zustand ist noch
sehr selten - genauso selten wie bewusste Menschen. Kurze und
fluchtige Einblicke in die Liebe alerdings kénnen schon mal
passieren, wann immer im Denkstrom eine L licke entsteht.

An den negativen Anteilen einer Beziehung zeigt sich ihre
Gestortheit natdrlich viel leichter as an den positiven.
AulBerdem ist es vidl leichter, die Quelle der Negativitat in
deinem Partner zu erkennen as in dir selbst. Sie kann sich auf
viele Weisen aul¥ern: as Besitzanspruch, Eifersucht, Kontrolle,
als Rickzug und unausgesprochener Vorwurf, als das Bedurfnis
Recht zu haben, ads Manged an Sensbhilitd, als
Selbstbezogenheit, emotionale Forderungen, Manipulation, als
Drang zu kritisieren, zu beurteilen, anzuklagen, anzugreifen, als
Wut und unbewusste Rache fiir alten, von den Eltern zugefiigten
Schmerz, as heftigste Aggresson und  korperliche
Gewalttatigkeit.

Auf der positiven Seite bist du in deinen Partner "verliebt".
Dasist im Anfang ein zutiefst befriedigender Zustand. Du fuhlst
dich auf intensivste Art lebendig. Pl6tzlich macht dein Dasein
Sinn, denn daist jemand, der dich braucht, der dich will, fir den
du auf¥ergewohnlich bist, und du gibst ihm oder ihr das Gleiche.
Wenn ihr zusammen seid, fuhlt ihr euch ganz. Dieses Gefuhl
kann so Uberwéltigend werden, dass der Rest der Welt davor
verblasst. Aber du hast vielleicht bemerkt, dass diese Intensitét
auch mit BedUrftigkeit verbunden ist, mit Klammern. Du wirst
von dem anderen Menschen abhangig. Er oder sie wirkt auf dich
wie eine Droge. Du bist high, wenn du die Droge bekommen
kannst, aber allein schon die Mdglichkeit oder die Vorstellung,
dass er oder sie einmal nicht mehr fur dich da sein kdnnte, kann
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zu Efersucht, zu Besitzanspriichen, zu Manipulationsversuchen
mit Hilfe von emotionaler Erpressung, Schuldzuweisung und
Anklage - letztendlich zu Verlustangst - fihren. Wenn der/die
andere dich verlasst, kann das zu heftigster Feindschaft oder zu
tiefstem Kummer und bodenloser Verzweiflung fihren. In einer
Sekunde kann aus zartlicher Liebe der brutalste Angriff, der
entsetzlichste Kummer werden. Wo ist die Liebe geblieben?
Kann sich Liebe in einem Moment in ihr Gegenteil verwandeln?
War es dann Uberhaupt Liebe, oder nur Abhangigkeit,
Festhalten, Kleben?
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ABHANGIGKEIT UND DIE SUCHE NACH
GANZHEIT

Warum sollten wir von einem anderen Menschen abhéngig
werden?

Eine romantische Liebesbeziehung ist deshab so ene
intensive und allgemein begehrte Erfahrung, weil sie Befreiung
von einem tiefen Zustand der Angst, Bedirftigkeit, Mangel und
Unvollkommenheit verspricht. Dieser Zustand ist Teil des
menschlichen Daseins in seiner unerldsten und unerleuchteten
Form, und er hat eine korperliche und eine psychologische
Dimension

Auf der korperlichen Ebene bist du endeutig nicht
vollkommen und wirst es auch nie sein: Du bist entweder ein
Mann oder eine Frau, das heil%t eine Halfte vom Ganzen. Auf
dieser Ebene manifestiert sich die Sehnsucht nach Ganzheit -
nach der Ruckkehr zur Einheit - as mannlichweibliche
Anziehung, als das Bedurfnis des Mannes nach einer Frau, der
Frau nach einem Mann. Das ist ein fast unwiderstehlicher Drang
zur Vereinigung mit der entgegengesetzten Energiepolaritét. Der
Ursprung dieses Dranges ist an der Wurzel spirituell: die
Sehnsucht nach dem Ende der Dualitét und nach der Rickkehr
Zu einem Zustand der Einheit. Auf der korperlichen Ebene stellt
die sexuelle Vereinigung die groftmogliche Anndherung an
diesen Zustand dar. Von alen Erfahrungen, die auf der
korperlichen Ebene moglich sind, bietet sie die tiefste
Befriedigung. Aber die sexuelle Vereinigung erlaubt nur einen
flichtigen Blick auf die Ganzheit, einen kurzen Moment von
Glickseligkeit. Solange du in ihr unbewusst die Erldsung
vermutest, suchst du das Ende der Dudlitét auf der Ebene der
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Form, wo es nicht gefunden werden kann. Es wird dir ein
verfuhrerischer Einblick in den Himmel gegonnt, aber du darfst
dort nicht bleiben und findest dich am Ende doch in einem
getrennten Korper wieder.

Auf der psychologischen Ebene ist das Gefthl von Mangel
und Unvollkommenheit eher noch grolker as auf der
korperlichen. Solange du mit deinem Verstand identifiziert bist,
beziehst du dein Selbstgefihl von auRen. Das bedeutet, du
beziehst das Gefuhl daftr, wer du bist, von Dingen, die
letztendlich nichts mit dir zu tun haben: von deiner Rolle in der
Gesdllschaft, deinem Besitz, deinem Aussehen, Erfolg und
Scheitern, deinen Glaubensmustern und so weiter. Dieses
falsche, vom Verstand geschaffene Selbst, das Ego, fuhlt sich
verletzlich, unsicher, und um sich seine Existenz zu bestétigen,
sucht es unabléssig nach neuen Dingen, mit denen es sich
identifizieren kann. Aber nichts wird jemals reichen, um ihm
dauernde Erfullung zu verschaffen. Seine Angst besteht weiter,
sein Empfinden von Mangel und Bedurftigkeit bleibt.

Und dann kommt diese besondere Beziehung daher. Sie
scheint die Antwort auf ale Probleme des Ego zu sein, sie
scheint all seine Bedirfnisse zu erfullen. Zumindest am Anfang
sieht das so aus. All die anderen Dinge, aus denen du bislang
deinen Selbstwert bezogen hattest, riicken nun im Vergleich in
den Hintergrund. Du hast jetzt einen einzigen Bezugspunkt, der
sie alle ersetzt, der deinem Leben Sinn verleiht und Uber den du
deine ldentitét bestimmst: die Person, in die du "verliebt" bist.
Du bist nicht langer ein nicht verbundenes Fragment in einem
lieblosen Universum, oder es scheint so. Deine Welt hat jetzt
einen Mittelpunkt: die geliebte Person. Die Tatsache, dass dieses
Zentrum aul3erhalb deiner selbst liegt und du also immer noch
dein Selbstgefihl von auffen beziehst, erscheint zuerst
bedeutungslos. Wichtig ist vielmehr, dass die unterschwelligen
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Gefuhle von Unvollkommenheit, Angst, Mangel und
Unerfllltheit, die fir den Egozustand so charakteristisch sind,
auf einmal nicht mehr da sind - oder etwa doch? Haben sie sich
aufgelost oder existieren sie unterhalb der glicklichen
Oberflachen Redlitdt weiter?

Wenn du in deinen Beziehungen beides erlebst, sowohl
"Liebe" as auch das Gegentell der Liebe - Angriff, emotionale
Gewalt und so weiter -, dann kannst du davon ausgehen, dass du
das Festhadten am Ego und abhangiges Klammem mit Liebe
verwechselst. Du kannst deinen Partner oder deine Partnerin
nicht in einem Moment lieben und im ndchsten Moment
angreifen. Wahre Liebe kennt kein Gegenteil. Wenn es zu deiner
"Liebe" ein Gegentell gibt, dann ist sie keine Liebe, sondern ein
starkes Egobedirfnis nach einem tieferen und vollkommeneren
Selbstgefinl, ein Bedirfnis, das durch die andere Person
zeitwellig erfillt wird. Das ist der Ersatz des Ego fur die
Erlosung, und fir eine kurze Zeit fuhlt es sich fast wie Erldsung
an. Aber dann kommt ein Punkt, wo das Verhalten deines
Partners deine Bedurfnisse nicht mehr befriedigt oder vielmehr
die Bedirfnisse deines Ego nicht mehr befriedigt. Jetzt tauchen
die Gefihle von Angst, Schmerz und Mangel, die dem
Egobewusstsein zu Eigen sind, wieder auf- sie waren durch die
"Liebespbeziehung" nur Uberdeckt. Genau wie bel jeder anderen
Art von Sucht bist du high, solange die Droge verfugbar ist, aber
unweigerlich kommt der Moment, in dem die Droge bei dir
nicht mehr wirkt. Wenn all die schmerzhaften Gefiihle
wiederkommen, dann fuhlst du sie sogar noch stérker als vorher,
ja du siehst dann obendrein deinen Partner als Ursache dieser
Gefthle an. Das bedeutet, du projizierst sie nach auf3en und
greifst dann den anderen mit all der heftigen Gewalttétigkeit an,
die Teil deines Schmerzes ist. Durch diesen Angriff kann der
Schmerz des anderen geweckt werden, und er oder sie wird
einen Gegenangriff starten. An dieser Stelle hofft das Ego
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unbewusst immer noch, dass seine Angriffe und
Manipulationsversuche Strafe genug sind, um den Partner zur
Verhaltensdnderung zu bewegen. Dann konnte es ihn wieder als
Betadubungsmittel fir deinen Schmerz benutzen.

Jede Abhéngigkeit entsteht aus der unbewussten Weigerung,
deinen eigenen Schmerz anzuschauen und zu durchleben. Jede
Sucht beginnt mit Schmerz und endet mit Schmerz. Egal wovon
du abhangig bist - Alkohol, Essen, legale oder illegale Drogen
oder eine Person -, du benutzt etwas oder jemanden, um deinen
Schmerz abzudecken. Deshalb gibt es nach dem Abklingen der
ersten Euphorie so viel Unglick, so viel Schmerz in intimen
Beziehungen. Sie sind nicht die Ursache fir Schmerz und
Ungltck. Sie bringen den Schmerz und das Ungltick, die schon
in dir sind, zum Vorschein. Jede Sucht tut das. Jede Sucht
erreicht einen Punkt, wo sie fur dich nicht mehr funktioniert,
und dann fuhlst du den Schmerz stérker als je zuvor.

Dies ist einer der Griinde dafir, dass die meisten Menschen
standig versuchen, dem gegenwértigen Moment zu entfliehen
und in der Zukunft irgendeine Erlésung zu finden. Das Erste,
was ihnen begegnen konnte, wenn sie ihre Aufmerksamkeit auf
das Jetzt richten wirden, wére ihr eigener Schmerz, und davor
haben sie Angst. Wenn sie nur wissten, wie leicht es ist, im
Jetzt die Kraft der Gegenwartigkeit zu erschlief3en, jene eine
Wahrheit, die ale Tauschungen, ales Vergangene und den
dazugehdrigen Schmerz auflost. Wenn sie nur wissten, wie
nahe sie ihrer eigenen Wirklichkeit, wie nahe sie Gott sind.

Es ist aber auch keine Losung, Beziehungen zu vermeiden,
um so keinen Schmerz zu erfahren. Der Schmerz ist in jedem
Fall da. Drei gescheiterte Beziehungen in der gleichen Anzahl
von Jahren zwingen dich mit Sicherheit eher ins Erwachen als
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drei Jahre auf einer einsamen Insel oder im stillen Kémmerlein.
Wenn du alerdings intensive Gegenwartigkeit in dein Alleinsein
einbringen kannst, wird das die gleiche Wirkung haben.

*kkk*x
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VON ABHANGIGEN ZU ERLEUCHTETEN
BEZIEHUNGEN

Konnen wir eine abhéngige Beziehung in eine wahre
Beziehung umwandeln?

Ja. Sel gegenwartig. Tauche mit deiner Aufmerksamkeit
immer tiefer ins Jetzt ein und vertiefe dadurch deine
Gegenwartigkeit. Das bleibt der Schllissel, ganz gleich ob du
dlein lebst oder mit einem Partner. Damit die Liebe sich
entfalten kann, muss das Licht deiner Gegenwartigkeit stark
genug sein. Dann werden der Denker oder der Schmerzkorper
dich nicht mehr Gberwdltigen und dir weismachen, dass sie du
sind. Dich selbst zu kennen als das Sein, das sich hinter dem
Denker verbirgt, als die Stille hinter dem Gedankenldrm, als die
Liebe und die Freude jenseits von Schmerz, das bedeutet
Freiheit, Erl6sung, Erleuchtung. Wenn du die Identifikation mit
dem Schmerzkorper 16st, bringst du Gegenwartigkeit in den
Schmerz und verwandelst ihn so. Die Identifikation mit dem
Denken aufzuldsen bedeutet, zum dtillen Beobachter deiner
Gedanken und deines Verhaltens zu werden. Das gilt besonders
fur die endlosen Wiederholungsmuster deines Denkens und fur
die Rollen, die dein Ego spielt. Wenn du aufhorst, ihn mit
"Selbstheit" auszustatten, dann verliert der Verstand seine
Zwanghaftigkeit, die im Prinzip darin besteht, alles zu beurteilen
und damit dem, was ist, Widerstand zu leisten. Das wiederum
schafft Konflikte, Drama und neuen Schmerz. Sobald dein
Urteilen ein Ende findet, weil du das, was ist, annimmst, bist du
vom Verstand befreit. Du hast Raum fur Liebe, fur Freude, fur
Frieden geschaffen. Zuerst horst du auf, dich selber zu
verurteilen, dann horst du auf, deinen Partner zu verurteilen. Der
grofite Katalysator fir Verdnderung in einer Beziehung ist das
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totale Annehmen deines Partners oder deiner Partnerin, so wie
sie sind, ohne das Bedlrfnis, sie wie auch immer zu verurteilen
oder zu verdndern. Das bringt dich sofort in einen Raum jenseits
des Ego. Dann sind ale Kopfspielchen und abhangigen
Klammereien vorbei. Es gibt keine Opfer und Téater mehr, keine
Ankléger und Angeklagte. Auch alle Co-Abhangigkeit findet
hier ihr Ende, alle Verwicklungen in die unbewussten Muster
des anderen, die dadurch unterstitzt werden. lhr werdet euch
dann entweder - in Liebe - trennen oder miteinander noch tiefer
in das Jetzt, in das Sein eintauchen. Kann das so einfach sein?
Ja. So einfach ist es.

Liebe ist ein Seinszustand. Deine Liebe lebt nicht aul3en, sie
lebt tief in deinem Inneren. Du kannst sie nie verlieren und sie
kann dich nie verlassen. Sie ist nicht abhéngig von einem
anderen Korper, von einer aufferen Form. In der Stille deiner
Gegenwartigkeit kannst du deine eigene formlose und zeitlose
Wahrheit fihlen und sie als das unmanifeste Leben erkennen,
das deine korperliche Form beseelt. Dasselbe Leben kannst du
dann tief in jedem menschlichen Wesen, in jedem Geschopf
fuhlen. Du durchschaust den Schleier von Form und Trennung.
Das ist die Einsicht und Verwirklichung von Einheit. Das ist
Liebe.

Weas ist Gott? Das ewige Eine Leben hinter allen Formen, die
das Leben annimmt. Was ist Liebe? Die Gegenwart dieses
Lebens tief in dir und in allen Geschopfen zu spiren. Es zu sein.
Aus diesem Grunde ist alle Liebe die Liebe Gottes.

*kkk*x

Liebe ist nicht wahlerisch, genau wie das Sonnenlicht nicht
wahlerisch ist. Sie bevorzugt niemanden. Sie ist nicht
ausschliefdlich. Ausschliefdlichkeit gehdrt nicht zur Liebe Gottes,
sondern zur Liebe des Ego. Allerdings fuhlen wir wahre Liebe
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mit unterschiedlicher Intensitét. Es kann einen Menschen geben,
der dir deine Liebe klarer und intensiver zurtickspiegelt, und
wenn derjenige fur dich genauso fuhlt, dann kann man sagen,
dass ihr miteinander in einer Liebeshbeziehung seid. Was dich
mit diesem Menschen verbindet, verbindet dich auch mit
jemandem, der neben dir im Bus sitzt, oder mit einem Vogel,
einem Baum, einer Blume. Nur die Intensitdt, mit der du es
wahrnimmst, ist anders.

Sogar in einer eigentlich abhangigen Beziehung kann es
Momente geben, wo etwas Wahreres durchscheint, etwas, das
jenseits eurer gegenseitigen Suchtbedirfnisse liegt. Das sind die
Momente, in denen dein Verstand und der Verstand deines
Partners oder deiner Partnerin kurz beiseite treten und der
Schmerzkorper vortibergehend ruht. Manchmal geschieht das,
wenn ihr euch korperlich nahe seid oder wenn beide das Wunder
der Geburt miterleben oder in der Gegenwart des Todes oder
wenn einer von beiden schwer krank ist - was auch immer dem
Verstand die Macht nimmt. Wenn das geschieht, wird dein Sein
enthillt, das normalerweise hinter dem Verstand verborgen ist,
und dadurch wird wahre Kommunikation moglich. Wahre
Kommunikation ist Kommunion, ist die Verwirklichung von
Einheit und somit Liebe. Normalerweise geht das sehr schnell
wieder verloren, es sei denn, du kannst gegenwdrtig genug
blelben, um den Verstand und seine aten Muster
auszuschlief3en. Sobald der Verstand und die Identifikation mit
ihm zurtickkehren, bist du nicht mehr du selbst, sondern eine
Vorstellung deiner selbst, und sofort beginnst du Spiele und
Rollen zu spielen, um die Bedirfnisse deines Ego zu
befriedigen. Wieder bist du ein menschlicher Verstand, der
vorgibt, ein menschliches Wesen zu sein, und der mit einem
anderen Verstand ein Drama veranstaltet, das sie dann "Liebe"
nennen.
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Kurze Einblicke sind zwar mdglich, aber die Liebe kann erst
dann wirklich erblihen, wenn du fir immer von der
Identifikation mit dem Verstand befreit bist, wenn deine
Gegenwartigkeit intensiv genug ist, um den Schmerzkorper
aufzulésen - oder wenn du wenigstens als Beobachter
gegenwartig bleiben kannst. Dann kann der Schmerzkorper dich
nicht mehr Gberwdaltigen und so die Liebe zerstoren.
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BEZIEHUNGEN ALS SPIRITUELLE PRAXIS

Dies ig ene Zet, in wecher der Ego-Modus des
Bewusstseins und al die soziden, politischen und
okonomischen Strukturen, die von ihm erschaffen wurden, in
das letzte Stadium des Zusammenbruchs eintreten. Die
Beziehungen zwischen Méannern und Frauen spiegeln den tiefen
Krisenzustand wider, in dem die Menschheit sich nun befindet.
Die Menschen haben sich mehr und mehr mit ihrem Verstand
identifiziert, und so sind die meisten Beziehungen nicht im Sein
verwurzelt. Sie werden zu ener Quelle des Schmerzes,
dominiert von Problemen und Konflikten. Millionen Menschen
leben jetzt alleine oder as Alleinerziehende, unféhig, eine
intime Beziehung aufzubauen, oder nicht mehr willens, das
verrickte Drama vergangener Beziehungen zu wiederholen.
Andere wandern von einer Beziehung zur néchsten, von einem
Lugt- und Schmerz Zyklus zum néchsten, immer auf der Suche
nach ener fluchtigen Erfullung durch Vereinigung mit der
entgegengesetzten Energie-Polaritét. Andere wiederum gehen
Kompromisse ein und verbleiben in gestdrten Beziehungen, in
denen Negativitdt an der Tagesordnung ist - fir das
Wohlergehen der Kinder, fur Sicherheit, aus Gewohnheit, aus
Angst vor dem Alleinsein oder aufgrund irgendeiner anderen
Absprache, die beiden nitzen soll. Und oft sogar aufgrund der
unbewussten Abhangigkeit von Aufregung, emotionalem Drama
und Schmerz.

Jede Krise stellt aber nicht nur eine Gefahr dar, sondern auch
eine Herausforderung. Zur Zeit ist es so, dass Beziehungen die
egobezogenen Verstandesmuster anfachen und verstéarken und
den Schmerzkorper aktivieren. Ist es nicht besser, diese
Tatsache anzunehmen anstatt zu versuchen, davor zu fliehen? Ist
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es nicht besser, mitzugehen anstatt Beziehungen zu vermeiden
oder das Phantom des idealen Partners as Antwort auf alle
Probleme und als erhoffte Erflllung aufrechtzuerhalten? Die
Herausforderung, die in jeder Krise verborgen ist, wird erst
manifest, wenn in einer gegebenen Situation alle Fakten
anerkannt und voll akzeptiert werden. Solange du sie leugnest,
solange du versuchst, ihnen zu entfliehen oder zu hoffen, ales
wére anders, solange Offnet sich das Fenster zu den
Maoglichkeiten nicht, und du bleibst in der Situation gefangen.
Und die wird genauso bleiben wie vorher oder sich sogar noch
verschlechtern.

Durch das Anerkennen und Akzeptieren der Tatsachen
entsteht eine gewisse Fretheit von ihnen. Wenn du zum Beispiel
wei (3, dass eine Disharmonie besteht und du in diesem "Wissen"
innehéltst, kommt dadurch ein neues Element ins Spiel und die
Disharmonie kann nicht unverandert bestehen. Wenn du weil,
dass du nicht im Frieden bist, schafft dein Wissen einen stillen
Raum, der den Nichtfrieden liebevoll und zértlich umgibt und
ihn so in Frieden verwandelt. Was innere Transformation
angeht: Du kannst dafUr nichts tun. Du kannst dich nicht
verwandeln und schon gar nicht deinen Partner oder sonst
jemanden verwandeln. Doch du kannst einen Raum herstellen,
in dem Transformation geschehen kann, in den Gnade und Liebe
eintreten konnen.

*kkk*x

Immer aso wenn deine Beziehung nicht funktioniert, wenn
sie in dir oder deinem Partner den Wahnsinn zum Vorschein
bringt, freut euch. Das, was im Unbewussten verborgen war,
wird ans Licht befdrdert. Dies ist eine Gelegenheit fir eure
Erl6sung. Halte dein Wissen Uber den jeweiligen Moment und
besonders dein Wissen Uber deine innere Befindlichkeit immer
wéhrend fuhlend aufrecht. Wenn Wut da ist, wisse, dass Sie da
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ist. Wenn Eifersucht, Abwehr, Streitsucht, Rechthaberei, ein
inneres Kind, das Liebe und Aufmerksamkeit fordert, oder
irgendein emotionaler Schmerz da sind - was immer es i,
erkenne die Wahrheit des Momentes und verweile in der
Erkenntnis. Dann wird aus der Beziehung dein Sadhana, deine
spirituelle Praxis. Wenn du bel deinem Partner unbewusstes
Verhalten beobachtest, halte diese Beobachtung in der liebenden
und wissenden Umarmung deiner Erkenntnis, so dass du nicht
reagierst. Unbewusstheit und Erkenntnis konnen nicht lange
koexistieren - selbst wenn die Erkenntnis nicht in demjenigen
stattfindet, der gerade sein Unbewusstes ausagiert, sondern in
seinem Partner. Die Energieform, aus der Feindseligkeit und
Angriffe entstehen, verhdt sich absolut allergisch gegen die
Gegenwart von Liebe. Wenn du auf die Unbewusstheit deines
Partners in irgendeiner Weise reagierst, dann wirst du selber
unbewusst. Doch wenn du dann daran denkst, diese Reaktion zu
erkennen, ist nichts verloren.

Wir Menschen stehen unter einem grof3en Druck, uns zu
entwickeln, denn das ist die einzige Uberlebenschance fir uns
Menschen als Gattung. Jeder Aspekt unseres Lebens ist davon
betroffen, ganz besonders aber unsere Beziehungen. Noch nie
zuvor sind Beziehungen so problematisch und konfliktgeladen
gewesen wie jetzt. Du hast sicher schon bemerkt, dass sie nicht
dazu da sind, dich glicklich oder erfllt zu machen. Wenn du
versuchst, durch eine Beziehung Erlésung zu finden, dann wirst
du wieder und wieder erttduscht werden. Wenn du aber
akzeptierst, dass Beziehungen da sind, um dich bewusst zu
machen statt gltcklich, dann wird deine Beziehung dir Erldsung
bieten und du wirst mit dem hoheren Bewusstsein in Einklang
kommen, das in diese Welt geboren werden moche. Alle, die an
den aten Mustern festhalten, werden in zunehmendem Mal3e
Schmerz, Gewalttatigkeit, Verwirrung und Verriicktheit erleben.
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Ich nehme an, es braucht zwei, um aus einer Beziehung eine
spirituelle Aufgabe zu machen, so wie du es vorschlégst. Mein
Partner zum Beispiel lebt immer noch seine alten Muster aus:
Eifersucht und Kontrolle. Ich habe ihm das schon so oft erklart,
aber er kann es nicht erkennen.

Wie viele Menschen braucht es, um dein Leben in eine
spirituelle Ubung zu verwandeln? Store dich nicht daran, wenn
dein Partner nicht mitspielt. Geistige Gesundheit - Bewusstsein -
kann nur durch dich in diese Welt kommen. Um geistig gesund
zu werden, brauchst du nicht zu warten, bis die Welt nachzieht,
und bevor du erleuchtet werden kanngt, ist es nicht nétig, dass
irgendjemand anders zuerst bewusst wird. Darauf kannst du
ewig warten. Verurteilt euch nicht gegenseitig fur eure
Unbewusstheit. Sobald du zu streiten beginnst, hast du dich
schon mit einer Denkposition identifiziert und verteidigst nun
nicht alein deine Position, sondern auch dein Selbstbild. Das
Ego hat die Leitung. Du bist unbewusst geworden. Es mag
manchmal passend sein, deinem Partner bestimmte Anteile
seines Verhaltens aufzuzeigen. Wenn du sehr wach bist, sehr
bewusst, dann kannst du das ohne Egointeresse tun - ohne
Vorwurf, ohne Anklage, ohne den anderen ins Unrecht zu
Setzen.

Wenn dein Partner sich unbewusst verhdlt, verzichte auf jedes
Urtell. Im Urteilen verwechselst du entweder das unbewusste
Verhalten einer Person mit ihrem wahren Wesen oder du
projizierst deine eigene Unbewusstheit auf den anderen und
héltst das faschlich fir sein Wesen. Auf Urteil zu verzichten
bedeutet nicht, Stérungen oder Unbewusstheit nicht als solche
zu erkennen, wenn du sie siehst. Es bedeutet, "die Erkenntnis zu
sein” und nicht "die Reaktion zu sein” oder der Richter. Du wirst
dann entweder gar nicht mehr reagieren oder du wirst zwar
reagieren, dabel aber weiterhin im Erkennen sein, in dem Raum,
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wo die Reaktion beobachtet wird und sein darf. Statt mit der
Dunkelheit zu kdmpfen, bringst du das Licht ein. Statt auf die
[llusion zu reagieren, siehst du die Tauschung und durchschaust
sie zugleich. Wenn du die Erkenntnis lebst, schafft das einen
klaren Raum von liebevoller Gegenwartigkeit, der allen Dingen
und alen Wesen erlaubt, sie selbst zu sein. Es gibt keinen
grofReren Katalysator fur Transformation. Wenn du das austibst,
dann kann dein Partner nicht mit dir zusammen und unbewusst
bleiben.

Wenn ihr euch einig seid, dass die Beziehung eure spirituelle
Praxis sein soll, umso besser. Dann konnt ihr einander eure
Gedanken und Geflihle mitteilen, sobald sie auftreten, oder jede
Resktion, sobald sie auftaucht, und es entsteht keine
Zeitverschiebung, in der unausgedriickte oder nicht anerkannte
Emotionen und Beschwerden vor sich hin schmoren und
wachsen. Lerne es, deine Gefuhle auszudriicken, ohne den
anderen anzuklagen. Hore deinem Partner auf offene Art und
ohne Abwehr zu. Gib deinem Partner oder deiner Partnerin
Raum, sich auszudriicken. Sel gegenwartig. Beschuldigen,
Verteidigen, Angreifen - all diese Muster, deren Aufgabe es ist,
das Ego zu stérken, zu schitzen oder zu befriedigen, werden
dann Uberflissig. Anderen - und dir selbst - Raum zu geben, ist
entscheidend. Nur so kann Liebe aufblthen. Wenn du diese zwel
Faktoren beseitigt hast, die Beziehungen zerstoren, das heil3t
wenn der Schmerzkorper verwandelt ist und du dich nicht mehr
mit dem Verstand und seinen Haltungen identifizierst, und wenn
dein Partner das Gleiche ereicht hat, dann werdet ihr die
Glicksdligkeit erleben, die eine blihende Beziehung mit sich
bringt. Anstatt fireinander Schmerz und Unbewusstheit zu
spiegeln sowie eure voneinander abhangigen Egobediirfnisse zu
befriedigen, werdet ihr die Liebe, die ihr im Innersten fihlt,
widerspiegeln, die Liebe, die mit der Einsicht kommt, dass ihr
eins seid mit allem, was ist. Dasist die Liebe, die kein Gegenteil
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kennt.

Wenn dein Partner noch mit dem Verstand und dem
Schmerzkorper identifiziert ist, wahrend du schon frei bist, stellt
das eine riesige Herausforderung dar - nicht fir dich, sondern
fur deinen Partner. Es ist nicht leicht, mit einem erleuchteten
Menschen zu leben, oder vielmehr: Esist so leicht, dass sich das
Ego extrem bedroht fuhlt. Denke daran: Das Ego braucht
Probleme, Konflikte und "Feinde", um das Gefuhl von
Getrenntheit aufrechtzuerhalten, von dem seine Identitét
abhangt. Der Verstand des unerleuchteten Partners wird zutiefst
frustriert sein, weil er keinen Widerstand zu seinen festgelegten
Positionen findet, die deshalb wackelig und schwach werden. Es
besteht sogar die "Gefahr", dass sie ganz zusammenbrechen,
wodurch dann das Selbst verloren geht. Der Schmerzkorper
verlangt Rickmeldung und bekommt sie nicht. Das Bedurfnis
nach Streit, Drama und Konflikt wird nicht erfullt. Aber pass
auf: Es gibt manchma Menschen, die kontaktscheu,
zurickgezogen, unsensbel und von ihren  Gefiihlen
abgeschnitten sind, und die selbst glauben und auch andere
davon Uberzeugen wollen, dass sie erleuchtet sind oder dass
zumindest bei ihnen alles okay ist - nur ihr Partner ist nicht
okay. Manner neigen eher dazu as Frauen. Sie kénnen ihre
Partnerin fur irrational oder emotional halten. Aber wenn du
deine Emotionen spiren kannst, bist du von dem darunter
liegenden strahlenden inneren Korper nicht weit entfernt. Wenn
du dagegen hauptsachlich im Kopf bist, dann ist der Abstand
viel grofer, und du musst zuerst Bewusstsein in deinen
emotionalen Koérper bringen, bevor du den inneren Korper
erreichen kannst.

Was nicht von einer Ausstrahlung von Liebe und Freude, von
totaler Gegenwartigkeit und Offenheit allen Wesen gegeniiber
begleitet ist, ist keine Erleuchtung. Ein weiterer Mal3stab ist es,
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wie sich ein Mensch in schwierigen oder herausfordernden
Situationen verhdt, wenn die Dinge "schief laufen”. Wenn deine
"Erleuchtung” @ne Einbildung des Ego ist, dann wird dir das
Leben schnell eine Herausforderung bringen, die deine
Unbewusstheit, in welcher Form auch immer, zum Vorschein
bringt - as Angst, Wut, Abwehr, Urtell, Depression und so
weiter. Wenn du in einer Beziehung bist, werden dir viele
Herausforderungen durch deinen Partner gestellt. Eine Frau zum
Beispidd konnte durch einen gleichglltigen  Mann
herausgefordert werden. Sie wird durch seine Unféhigkeit sie
wirklich zu horen herausgefordert, oder durch sein Unvermdgen,
ihr Aufmerksamkeit, ihr Raum zu geben, einfach nur zu sein.
Grund dafir ist sein Mangd an Gegenwaértigkeit. Die
Lieblosigkeit in der Beziehung, die meistens von der Frau viel
unmittelbarer gefuhlt wird als vom Mann, aktiviert ihren
Schmerzkorper. Und durch ihn wird sie dann ihren Partner
angreifen, beschuldigen, kritisieren, ins Unrecht setzen und so
weiter. Das wird nun fur ihn eine Herausforderung. Um sich
gegen die Angriffe ihres Schmerzkérpers zu wehren, die er flr
vollig aus der Luft gegriffen halt, wird er seine Kopfposition
noch vehementer einnehmen. Er wird sich rechtfertigen,
verteidigen oder den Gegenangriff starten. Das kann schliefdlich
dazu fuhren, dass sein eigener Schmerzkorper aktiviert wird.
Wenn beide Partner derart Uberwdltigt sind, befinden se sich
auf einer Ebene von tiefster Unbewusstheit, von emotionaler
Gewalt, von heftigstem Angriff und Gegenangriff. Und das hort
erst auf, wenn beide Schmerzkérper sich aufgefillt haben und
schliefdich in den Ruhezustand zurtickkehren. Bis zum néchsten
Mal.

Dies ist nur ein Beispiel aus einer endlosen Serie von
moglichen Ablaufen. Viele Bande sind schon geschrieben
worden und viele weitere konnten noch Uber die Mdglichkeiten
geschrieben werden 171 wie Unbewusstheit in Mann-Frauw

-221-



Beziehungen ans Tagedlicht kommen kann. Aber wie ich vorher
schon gesagt habe, wenn man erst einmal die Wurzel einer
Storung kennt, braucht man ihre vielfdtigen Erscheinungen
nicht mehr zu untersuchen.

Lasst uns noch einmal kurz die Szene anschauen, die ich eben
beschrieben habe. Jede in ihr enthaltene Herausforderung ist
tatséchlich eine versteckte Moglichkeit zur Erlésung. Auf jeder
Stufe dieses sich entfaltenden Stoérungsprozesses ist es méglich,
von der Unbewusstheit frei zu werden. Zum Beispiel konnte die
Feindseligkeit der Frau ein Signal fir den Mann sein, das ihm
hilft, seinen vom Verstand beherrschten Zustand zu verlassen,
zum Jetzt aufzuwachen und gegenwartig zu werden - anstatt sich
noch mehr mit dem Verstand zu identifizieren und immer
unbewusster zu werden. Anstatt der Schmerzkorper zu sein
konnte die Frau das Erkennen sein, das den emotionalen
Schmerz in sich selbst beobachtet, sich dadurch die Kraft des
Jetzt erschliefdt und die Verwandlung des Schmerzes in Gang
setzt. Hierdurch wirde die zwanghafte und automatische
Projektion des Schmerzes nach auf3en beendet. Dann konnte sie
ihrem Partner ihre Gefihle mittellen. Es gibt nattrlich keine
Garantie, dass er ihr zuhéren wirde, aber er bekame eine gute
Moglichkeit, gegenwértig zu sein. Auf jeden Fall wirde der
verrickte Kreislauf unterbrochen, in dem alte Verstandesmuster
unwillkirlich ausagiert werden. Wenn die Frau diese
Gelegenheit  verpasst, konnte der Mann seine eigene
geistigemotionale Reaktion auf ihren Schmerz beobachten, seine
eigene Abwehrhaltung, anstatt die Reaktion zu sein. Er kdnnte
dann beobachten, wie sein eigener Schmerzkérper aktiviert
wird, und so Bewusstheit in seine Geflihle bringen. Auf diese
Weise wirde ein klarer und stiller Raum reinen Bewusstseins
geschaffen - das Erkennen, der stille Zeuge, der Beobachter.
Dieses Bewusstsein leugnet den Schmerz nicht ab und ist doch
jenseits davon. Es erlaubt dem Schmerz zu sein und wandelt ihn
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gleichzeitig um. Es akzeptiert alles und verwandelt ales. Eine
Tar hétte sich ihr gedffnet, sie kénnte hindurchgehen und ihm in
jenem Raum begegnen.

Wenn du in deiner Beziehung standig oder zumindest
Uberwiegend gegenwértig bist, wird das die grofte
Herausforderung fir deinen Partner sein. Er/sie wird deine
Gegenwartigkeit nicht lange ertragen kénnen, ohne bewusst zu
werden. Wenn sie bereit sind, werden sie durch die Tir gehen,
die du gedffnet hast, und im Zustand der Prdsenz mit dir
zusammenkommen. Wenn nicht, dann werdet ihr euch wie Ol
und Wasser voneinander trennen. Das Licht ist zu schmerzhaft
fUr jemanden, der im Dunklen blelben méchte.
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WARUM FRAUEN DER ERLEUCHTUNG
NAHER SIND

Sind die Hindernisse auf dem Weg zur Erleuchtung fir
Frauen und Manner gleich?

Ja, aber die Betonung ist verschieden. Im Allgemeinen ist es
fUr eine Frau leichter, in ihrem Korper zu sein und ihn zu fahlen,
und so ist sie dem Sein gewiss ndher und madglicherweise auch
der Erleuchtung, as esein Mann ist. Deshalb sind in vielen alten
Kulturen instinktiv weibliche Figuren oder Symbole ausgewahlt
worden, um die formlose und transzendente Realitét
darzustellen. Sie wurde oft als der Schol3 gesehen, dem die
Schopfung entspringt und der alles erhdt und nahrt, solange es
als Form existiert. Im Tao Te Ching, einem der dtesten und
tiefsten Blcher, die je geschrieben wurden, wird das Tao - das
man mit Sein Ubersetzen konnte - as "grenzenlos, ewig
gegenwartig, die Mutter des Universums' beschrieben.
Nattrlicherweise sind Frauen der Erleuchtung néher als Manner
- sie "verkorpern" ja sozusagen das Unmanifeste. Aul3erdem
missen alle Geschopfe und alle Dinge am Ende zur Quelle
zurtckkehren. "Alle Dinge verschwinden im Tao. Es dlein hat
Bestand." Und da die Quelle as weiblich verstanden wird, ist
dies eine Darstellung der hellen und der dunklen Seite des
weiblichen Archetyps in Psychologie und Mythologie. Die
Gottin oder die Gottliche Mutter hat zwei Seiten: Sie schenkt
Leben und sie nimmt es auch wieder.

Als der Verstand die Oberhand gewann und die Menschen die
Verbindung mit der Wirklichkeit ihrer gottlichen Essenz
verloren, begannen sie, sich Gott als eine méannliche Figur
vorzustellen. Die Gesellschaft kam unter méannliche Herrschaft
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und das Weibliche wurde dem Méannlichen untergeordnet.

Ich schlage hier nicht vor, wieder zu den frihen weiblichen
Darstellungen des Gattlichen zurlickzukehren. Einige Menschen
benutzen jetzt den Begriff Gottin statt Gott. Sie stellen das
Gleichgewicht zwischen dem Méannlichen und dem Weiblichen
wieder her, das vor langer Zeit verloren gegangen ist, und das ist
gut so. Doch das ist nur eine Darstellung, ein Konzept, das
vidleicht fir eine Weile nitzlich sein kann, so wie eine
Landkarte oder ein Hinweisschild zeitweise nitzlich sind. Wenn
du so weit bist, die Wahrheit hinter allen Konzepten und Bildern
einzusehen, werden sie zu Hindernissen. Es bleibt allerdings
wahr, dass die Energiefrequenz des Verstandes essentiell
mannlich zu sein scheint. Der Verstand leistet Widerstand,
kampft um Kontrolle, benutzt, manipuliert, greift an, versucht zu
begreifen und festzuhalten und so weiter. Deshab ist der
traditionelle Gott ene patriarchalische, kontrollierende
Autoritétsfigur, ein Mann, der haufig argerlich ist und vor dem
du dich furchten sollst, wie es das Alte Testament nahe legt.
Dieser Gott ist eine Projektion des menschlichen Verstandes.

Um jensats des Verstandes zu gehen und die Verbindung mit
der tieferen Wahrheit des Seins wiederzuerlangen, brauchen wir
vollig andere Quadlitéten: Hingabe, Urtelsfreiheit, eine
Offenheit, die dem Leben Erlaubnis zu sein gibt anstatt es zu
hindern, die Fahigkeit, alle Dinge in der liebevollen Umarmung
deiner Einsicht zu halten. All diese Eigenschaften sind dem
weiblichen Prinzip viel ndher verwandt. Wo Verstandesenergie
hart und starr ist, daist die Seins-Energie weich, nachgiebig und
trotzdem weitaus méchtiger als der Verstand. Der Verstand
regiet unsere Zivilisation, doch das Sein tragt die
Verantwortung fir alles Leben auf unserem Planeten und
darUber hinaus. Sein ist die Intelligenz, die als das physische
Universum sichtbar und manifest wird. Obwohl Frauen ihm von
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ihren Anlagen her naher stehen, ist es auch Mannern in ihrem
Inneren zuganglich.

Zur Zeit befinden sich die meisten Manner genau wie die
meisten Frauen noch fest in den Klauen des Verstandes: mit
dem Denker und dem Schmerzkérper identifiziert. Genau das
verhindert nattrlich die Erleuchtung und das Erblihen der
Liebe. In der Regel ist der denkende Verstand das groéldte
Hindernis fur die Manner und der Schmerzkorper fur die
Frauen, obwohl in vereinzelten Félen auch das Gegenteil
stimmt und in anderen beide Faktoren gleichwertig da sind.
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DEN KOLLEKTIVEN WEIBLICHEN
SCHMERZKORPER AUFLOSEN

Warum ist der Schmerzkorper fir Frauen ein grof3eres
Hindernis!

Der Schmerzkorper hat gewohnlich einen kollektiven und
einen personlichen Aspekt. Der personliche Aspekt besteht in
dem angesammelten Restschmerz, der in der eigenen
Vergangenheit erlitten wurde. Der kollektive Aspekt besteht in
dem Schmerz, der in der kollektiven menschlichen Psyche Uber
tausende von Jahren durch Krankheit, Folter, Krieg, Mord,
Grausamkeit, Wahnsinn und so weiter angesammelt wurde. Der
Schmerzkorper eines jeden Menschen hat an diesem kollektiven
Schmerzkorper Anteil. Der kollektive Schmerzkorper enthélt
verschiedene Strange. Einige Volker oder Léander zum Belispidl,
in denen extreme Formen von Unfrieden oder Gewalttétigkeit
vorkommen, haben  einen  schwereren  kollektiven
Schmerzkorper als andere. Jeder Mensch, der einen starken
Schmerzkorper hat und nicht genug Bewusstsein, um die
Identifikation damit zu I6sen, wird nicht nur standig und immer
wieder seinen emotionalen Schmerz durchleben mssen, er wird
auch sehr leicht zum Téater oder zum Opfer weiterer Gewalt, je
nachdem ob sein Schmerzkorper Uberwiegend aktiv oder passiv
ist. Allerdings kann solch ein Mensch auch néher an der
Erleuchtung sein. Dieses Potenzia wird natUrlich nicht
unbedingt erfullt, aber wenn du in einem Albtraum gefangen
bist, ist deine Motivation zu erwachen sicherlich grof3er als die
eines Menschen, der nur in den Hohen und Tiefen enes
gewohnlichen Traumes festhangt.

Jede Frau, die nicht voll bewusst ist, hat neben ihrem
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personlichen Schmerzkdrper einen Anteil an etwas, das wir den
kollektiven weiblichen Schmerzkérper nennen konnen. Er
besteht aus angesammeltem Schmerz, den Frauen zum Tell
durch  mannliche Unterwerfung des Weiblichen, durch
Sklaverei, Ausbeutung, Vergewaltigung, Geburt, durch den
Verlust eines Kindes und so weiter Uber tausende von Jahren
erlitten haben. Der emotionale oder korperliche Schmerz, den
viele Frauen zu Beginn oder wahrend ihrer Regel erleben, ist der
Schmerzkorper in seinem kollektiven Aspekt, der dann aus
seinem Ruhezustand erwacht. Er kann aber auch zu anderen
Zeiten aktiviert werden. Er behindert den freien Energiefluss
durch den Korper, und die Menstruation ist ein korperlicher
Ausdruck dieses Flusses. Lasst uns hier einen Moment
verweilen und anschauen, wie diese Tatsache zu einer
Maoglichkeit der Erleuchtung werden kann.

Oft wird eine Frau zu diesem Zeitpunkt vom Schmerzkorper
"Uberwdltigt". Er hat eine extrem méchtige emotionale Ladung,
die dich leicht in die unbewusste Identifikation ziehen kann.
Dann bist du aktiv von einem Energiefeld besessen, das deinen
inneren Raum anfllt und vorgibt, du zu sein. Es ist natirlich
ganz und gar nicht du. Es spricht durch dich, handelt durch dich,
denkt durch dich. Es wird in deinem Leben negative Situationen
herbeiflihren, damit es sich an deren Energie ndhren kann. Es
verlangt nach mehr Schmerz, in welcher Form auch immer. Ich
habe diesen Prozess schon beschrieben. Es kann tiickisch und
zerstorerisch sein. Es besteht aus reinem Schmerz, vergangenem
Schmerz - und esist nicht du.

Die Anzahl der Frauen, die sich zur Zeit dem voll bewussten
Zustand nahern, Ubertrifft schon jetzt die der Manner und wird
in den kommenden Jahren noch zunehmen. Die Manner werden
sie am Ende vidlleicht einholen, aber fir eine betréchtliche Zeit
wird es eine Kluft zwischen dem Bewusstsein der Méanner und
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dem der Frauen geben. Die Frauen erhalten die Aufgabe zurtick,
die ihr Geburtsrecht ist und die ihnen deshab leichter falt as
Méannern: eine Briicke zwischen der manifesten Welt und dem
Unmanifesten 176 zwischen dem Korperlichen und dem Geist
zu sein. Wenn du eine Frau bist, ist es zur Zeit deine
Hauptaufgabe, den Schmerzkdrper umzuwandeln, damit er sich
nicht langer zwischen dich und dein wahres Selbst stellt,
zwischen dich und die Essenz dessen, was du bist. Du musst
natirlich auch mit dem zweiten Hindernis zur Erleuchtung
umgehen lernen, mit dem denkenden Verstand, aber die
intensive Gegenwartigkeit, die du erzeugst, wenn du dich mit
dem Schmerzkérper befasst, wird dich gleichzeitig von der
|dentifikation mit dem Verstand befreien.

Als Erstes erinnere dich: Solange du den Schmerz benutzt, um
dir aus ihm eine Identitdt zu schaffen, kannst du dich nicht von
ihm befreien. Solange ein Teil deines Selbstgefiihls von
emotionalem Schmerz abhangig ist, wirst du unbewusst jeden
Versuch, von ihm geheilt zu werden, abwehren oder sabotieren.
Warum? Ganz einfach, du méchtest dich selbst ganz erhalten,
und der Schmerz ist zu einem festen Bestandteil von dir
geworden. Das ist ein unbewusster Vorgang, und die einzige
Moglichkeit ihn zu Gberwinden ist es, ihn bewusst zu machen.
Es kann eine ziemlich schockierende Einsicht sein, wenn du
plotzlich feststellst, dass du an deinem Schmerz festgehalten
hast oder noch festhdtst. In dem Moment, in dem du diese
Einscht gewonnen hast, ist der Bann gebrochen. Der
Schmerzkorper ist ein Energiefeld - fast wie ein Wesen, das sich
zeitwellig in deinem Inneren eingerichtet hat. Es besteht aus
Lebensenergie, die festgehalten ist, Energie, die nicht mehr
fliefdt. Natdrlich ist der Schmerzkérper aufgrund von
Ereignissen in der Vergangenheit da. Er ist die lebendige
Vergangenheit in dir, und wenn du dich mit ihm identifizierst,
dann identifizierst du dich mit der Vergangenheit. Eine Opfer-
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Identitdt entstent aus dem Glauben, dass die Vergangenheit
méchtiger ist als die Gegenwart. Das Gegenteil ist wahr. Du
glaubst, dass andere Menschen mit dem, was sie dir einmal
angetan haben, die Verantwortung fir das tragen, was du jetzt
bist, fir deinen emotionalen Schmerz und deine Unfdhigkeit,
wirklich du selbst zu sein. In Wahrheit ist die einzige Macht, die
es gibt, in diessm Moment enthalten: Es ist die Macht deiner
Gegenwartigkeit. Wenn du das erst einmal weildt, dann ist dir
auch klar, dass du jetzt fur dein Inneres verantwortlich bist -
niemand anders - und dass die Vergangenheit angesichts der
Kraft des Jetzt keine Chance hat.

*kkk*x

Die Identifikation hdt dich aso davon ab, dich mit dem
Schmerzkdrper zu befassen. Einige Frauen, die schon bewusst
genug sind, ihre Opfer-ldentitdt auf der persotnlichen Ebene
loszulassen, sind doch auf der kollektiven Ebene noch darin
gefangen: "Was die Manner den Frauen angetan haben." Sie
haben Recht - und zugleich auch nicht. Sie haben Recht, wenn
es darum geht, dass der kollektive weibliche Schmerzkorper
aufgrund mannlicher Gewalttéatigkeit gegentber Frauen und
aufgrund der Jahrtausende wahrenden Unterdriickung des
weiblichen Prinzips auf diesem Planeten entstanden ist. Sie sind
im Unrecht, wenn sie aus dieser Tatsache ein Gefuhl von
Identitdt beziehen und dadurch in ener Kkollektiven
Opfermentalitdt gefangen bleiben. Wenn eine Frau immer noch
an Wut, Groll oder Verurteilung festhdt, dann hdt sie damit an
threm Schmerzkorper fest. Sie mag dabei ein trostliches Gefuhl
von ldentitét, von Solidaritdt mit anderen Frauen erfahren, aber
sie bleibt dadurch auch an die Vergangenheit gebunden. Es
verstellt ihr den freien Zugang zu ihrer Essenz und ihrer wahren
Kraft. Wenn sich Frauen von den Mannern abwenden, dann
fordert das ein Gefuhl von Trennung und dadurch eine
Verstarkung des Ego. Und je stérker das Ego, desto weiter bist
du von deiner wahren Natur entfernt.
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Benutze also den Schmerzkorper nicht, um dir eine Identitét
zu geben. Benutze ihn stattdessen fur deine Erleuchtung.
Wandle ihn in Bewusstsein um. Eine der besten Zeiten dafir ist
die Zeit der Menstruation. Ich glaube, dass in den kommenden
Jahren viele Frauen zu diesem Zeitpunkt volliges Bewusstsein
erlangen werden. Normalerweise ist das fur viele Frauen eine
Zeit der Unbewusstheit, da der Kkollektive weibliche
Schmerzkorper sie hier Gberwadltigt. Wenn du allerdings einen
gewissen Grad von Bewusstheit erlangt hast, kannst du diese
Tatsache umkehren. Statt unbewusst zu werden, kannst du
bewusster werden. Ich habe diesen Vorgang im Prinzip schon
erklart, aber ich fuhre euch noch einmal hindurch, diesma
besonders mit Bezug auf den kollektiven weiblichen
Schmerzkorper.

Wenn du weil¥, dass deine Regel nahe ist und bevor du die
ersten Anzeichen des so genannten prdmenstruellen Stresses
fuhlst, wenn der kollektive Schmerzkérper erwacht, achte
darauf, sehr wach zu sein und deinen Korper so umfassend wie
moglich zu bewohnen. Wenn das erste Anzeichen erscheint, ist
es wichtig, dass du bewusst genug bist, es "einzufangen", bevor
es dich Uberwdltigt hat. Das konnte zum Beispiel eine pl6tzliche
Gereiztheit sein, ein Moment heftiger Wut oder vielleicht ein
rein korperliches Symptom. Was immer esist, ergreife es, bevor
es sich deines Denkens oder deines Verhaltens beméchtigen
kann. Richte einfach den Scheinwerfer deiner Aufmerksamkeit
darauf. Falls es eine Emotion ist, splre die starke Energieladung
dahinter. Sei dir bewusst, dass dies der Schmerzkorper ist. Zur
gleichen Zeit sei das Wissen. Das heildt: Sei dir deiner wachen
Gegenwartigkeit bewusst und fihle ihre Macht. Jede Emotion,
die du mit deiner Gegenwartigkeit fullst, wird schnell abflauen
und verwandelt werden. Wenn es um ein rein korperliches
Gefuhl geht, dann wird deine bewusste Aufmerksamkeit
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verhindern, dass es sich in eine Emotion oder in einen Gedanken
verwandelt. Sei weiterhin wach und aufmerksam und warte auf
das néchste Zeichen des Schmerzkorpers. Wenn es erscheint,
ergreife es wieder, genau wie beim ersten Mal. Wenn der
Schmerzkorper dann spdter ganz aus seinem  Ruhezustand
erwacht ist, kann es in deinem Inneren fur eine Weile ganz
schon turbulent zugehen, vielleicht sogar einige Tage hindurch.
Was auch immer passiert, bleibe gegenwartig. Gib ihm deine
volle Wachsamkeit. Beobachte die inneren Turbulenzen. Wisse,
dass sie da sind. Bewahre und sei das Wissen. Denke daran:
Lasse den Schmerzkdrper nicht deinen Verstand benutzen, um
die Oberhand Uber dein Denken zu gewinnen. Beobachte ihn.
Spure seine Energie direkt, in deinem Korper. Du weild, volle
Aufmerksamkeit  bedeutet vdlliges Annehmen.  Durch
anhaltende Aufmerksamkeit, also durch Annehmen, wird die
Umwandlung ausgeldst. Der Schmerzkorper wird in strahlendes
Bewusstsein verwandelt, so wie ein Holzscheit in der Nahe des
Feuers selbst zu Feuer wird. So wird aus deiner Menstruation
nicht nur en freudiger und efullter Ausdruck dener
Weiblichkeit, sondern auch eine heilige Zeit der Wandlung, in
der du die Geburt eines neuen Bewusstseins ermdglichst. Dann
erstrahlt deine wahre Natur, sowohl im weiblichen Aspekt der
Gottin ds auch im transzendenten Aspekt des gottlichen
Wesens, das du bist - jenseits der Dudité von mannlich und
weiblich.

Ist dein mannlicher Partner bewusst genug, dann kann er dich
bei der Ubung, die ich gerade beschrieben habe, unterstiitzen,
indem er besonders zu dieser Zeit eine Frequenz intensiver
Gegenwartigkeit aufrechterhdt. Wenn er in den Momenten
gegenwartig bleibt, in denen du in die unbewusste Identifikation
mit dem Schmerzkorper zurtickfalst - und das kann und wird
Zundchst passieren -, dann wirst du ihm schnell in diesem
Zustand begegnen koénnen. Das bedeutet: Wann immer dein
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Schmerzkérper  voribergehend die Oberhand gewinnt, ob
wahrend der Menses oder zu anderen Zeiten, wird dein Partner
ihn nicht mit dem verwechseln, was du wirklich bist. Selbst
wenn der Schmerzkorper ihn angreift, was wahrscheinlich ist,
wird er nicht so reagieren, as ob du ihn angegriffen héttest, sich
nicht zurtickziehen oder eine Abwehr errichten. Er wird den
Zustand intensiver Gegenwartigkeit aufrechterhalten. Mehr ist
zur Transformation nicht nétig. Manchmal kannst du dann
dasselbe fur ihn tun oder ihm dabel helfen, das Bewusstsein vom
Verstand zu befreien, indem du immer dann, wenn e mit
seinem Denken identifiziert ist, seine Aufmerksamkeit in das
Hier und Jetzt ziehst.

Auf diese Weise wird sich zwischen euch en stéandiges
Energiefeld von reiner und hoher Frequenz aufbauen. Keine
[llusion kann in ihm Uberleben, kein Schmerz, kein Konflikt,
nichts, was nicht deinem wahren Selbst angehotrt, und nichts,
das nicht zur Liebe gehort. Hierin erflllt sich der gottliche,
Uberpersonliche Sinn eurer Beziehung. Sie wird zu einem
Magnetfeld des Bewusstseins, das viele andere anziehen wird.

*kkkk*k
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GIB DIE BEZIEHUNG MIT DIR SELBST AUF

Wenn jemand vollig bewusst ist, hétte er/sie immer noch das
Bedurfnis, eine Beziehung zu haben! Wird ein Mann sich immer
noch zu einer Frau hingezogen fihlen! Wird eine Frau sich
immer noch ohne einen Mann unvollkommen fuhlen?

Erleuchtet oder nicht, ihr seid immer noch entweder Mann
oder Frau und deshalb auf der Ebene der Form nicht vollstandig.
Ihr seid die Héften eines Ganzen. Diese Unvollkommenheit
wird als méannlichweibliche Anziehung empfunden, als "Ziehen"
in Richtung der entgegengesetzten Energie, ganz gleich wie
bewusst du bist. Und im Zustand innerer Verbundenheit spirst
du diese Anziehung irgendwo an der entfernten Oberflache
deines Lebens. Alles, was mit dir in diesem Zustand geschieht,
fuhlt sich so dhnlich an. Die ganze Welt kommt dir vor wie
grof3e oder kleine Wellen auf der Oberflache eines riesigen und
tiefen Ozeans. Du bist dieser Ozean und du bist nattrlich auch
eine Welle, aber eine Welle, die ihre wahre Identitét als Ozean
erkannt hat. Und im Vergleich mit jener Tiefe, jener Weite ist
die Welt der Wellen nicht besonders wichtig.

Das bedeutet nicht, dass du keine tiefe Beziehung mit anderen
Menschen oder mit deinem Partner hast. Im Gegentell, erst
wenn du ein Bewusstsein fir das Sein hast, sind dir tiefe
Beziehungen Uberhaupt mdglich. Aus dem Sein heraus kannst
du den Schleier der Form durchschauen. Im Sein sind das
Mannliche und das Weibliche eins. Deine Form mag weiterhin
verschiedene Beduirfnisse haben, das Sein hat keine Bedirfnisse.
Es ist schon vollkommen und ganz. Wenn Bedurfnisse erfillt
werden, dann ist das schon, aber fir deinen inneren Zustand ist
es unerheblich, ob sie erflllt werden oder nicht. Wenn ihr
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Bedlrfnis nach weiblicher oder mannlicher Polaritét nicht erfallt
wird, dann ist es fir eine erleuchtete Person also durchaus
moglich, ein Gefihl von Mangel oder Unvollkommenheit auf
der auf3ersten Schicht ihres oder seines Seins zu empfinden und
zugleich im Innern vadllig erfillt, vollstdndig und im Frieden zu
sin.

Ist es auf der Suche nach Erleuchtung eine Hilfe oder ein
Hindernis, homosexuell zu sein? Oder macht es keinen
Unterschied?

Wenn du beginnst erwachsen zu werden, kann es sein, dass
die Ungewissheit Uber deine sexuelle Identitét und die darauf
folgende Einsicht, dass du "anders" bist, dich dazu bringen, aus
der Identifikation mit gesellschaftlich  konditionierten
Gedanken und Verhatensmustern auszusteigen. Dadurch wird
dein Bewusstseinsgrad automatisch Gber den der unbewussten
Mehrheit hinaus angehoben, deren Mitglieder all die ererbten
Muster ungefragt als gegeben akzeptieren. In der Hinsicht kann
es hilfreich sein, homosexuell zu sein. Eine Art Aul3enseiter zu
sein, jemand, der bel den anderen nicht "dazupasst” oder aus
welchem Grund auch immer abgewiesen wird, das erschwert
einem das Leben, aber es bringt auch Vorteile, wenn es um die
Erleuchtung geht. Es zwingt dich quas aus der Unbewusstheit
heraus.

Wenn du allerdings dann eine Identitét entwickelst, die auf
deiner Homosexualitét basiert, bist du einer Falle entkommen,
nur um in eine neue zu falen. Dann wirst du Rollen und Spiele
spielen, die auf einer Vorstellung basieren, die du von dir selbst
als Homosexueller hast. Du wirst unbewusst werden. Du wirst
unecht werden. Hinter deiner Ego-Maske wirst du sehr
ungltcklich werden. Wenn dir das geschieht, ist deine

-235-



Homosexualitét zu einem Hindernis geworden. Aber es gibt
natirlich immer wieder neue Chancen. Akutes Ungllcklichsein
kann zu einem grol3en Wachmacher werden.

Ist es nicht so, dass man eine gute Beziehung mit sich selbst
haben und sich selbst lieben muss, bevor man eine erfillte
Beziehung mit einem anderen Menschen haben kann?

Wenn du dich im Alleinsein mit dir selbst nicht wohl fihlst,
dann suchst du eine Beziehung, um dein Unbehagen zu
Uberdecken. Mit Sicherheit wird dieses Unbehagen auf die eine
oder andere Art in deiner Beziehung auftauchen, und du wirst
die Verantwortung dafir wahrscheinlich deinem Partner
zuschieben.

Du brauchst nur diesen Moment voll anzunehmen. Dann
fuhlst du dich im Hier und Jetzt wohl, und du fihlst dich wohl
mit dir selbst.

Aber brauchst du denn Uberhaupt eine Beziehung mit dir
selbst? Warum kannst du nicht einfach nur du selbst sein?
Sobald du in Beziehung mit dir selbst bist, hast du dich in zwel
gespalten: "ich" und "mich", in Subjekt und Objekt. Diese vom
Verstand geschaffene Dualitét ist der Grund fur all die unnétige
Kompliziertheit, fur all die Probleme und Konflikte in deinem
Leben, Im Zustand der Erleuchtung bist du du selbst - du und
duselbst verschmelzen zu einer Einheit. Du verurteilst dich nicht
selbst, tust dir selbst nicht leid, du bist nicht stolz auf dich selbst,
liebst dich nicht selbst, du hasst dich selbst nicht und so weiter.
Die Spaltung, die durch ein sich selbst reflektierendes
Bewusstsein erzeugt wurde, ist nun gehellt, der Fluch ist
aufgehoben. Es gibt kein "Selbst”, das du schiitzen, verteidigen
oder nahren musst. Wenn du erleuchtet bist, dann gibt es eine
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Beziehung, die fir immer vorbel ist: die Beziehung mit dir
selbst. Und sobald du die aufgegeben hast, werden alle anderen
Beziehungen zu Liebesbeziehungen.
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JENSEITS VON GLUCKLICHSEIN
UND UNGLUCKLICHSEIN IST
FRIEDEN
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DAS HOHERE GUTE JENSEITS VON GUT
ODER BOSE

Gibt es enen Unterschied zwischen Glicklichsein und
innerem Frieden!

Ja. Glucklichsein ist davon abhangig, dass du die Umsténde
als positiv wahrnimmst; innerer Frieden nicht.

Besteht nicht die M6glichkeit, dass wir nur positive Umsténde
in unser Leben ziehen? Wenn unsere Haltung und unser Denken
immer positiv sind, dann wirden wir doch immer nur positive
Ereignisse und Situationen manifestieren, oder etwa nicht?

Weildt du denn Uberhaupt, was positiv ist und was negativ?
Siehst du das gesamte Bild." Fir viele Menschen sind gerade
Begrenzung, Versagen, Verlust, Krankheit und verschiedene
Formen von Schmerz zum wichtigsten Lehrmeister geworden.
So haben sie gelent, ihre falschen Selbstbilder und die
oberflachlichen, vom Ego diktierten Winsche loszulassen So
entwickelten sie Tiefe, Demut und Mitgefihl. Sie wurden
echter.

Immer wenn dir etwas Negatives widerfahrt, ist darin eine
tiefe Lehre enthalten, obwohl du das im Moment vielleicht nicht
siehst.

Selbst eine kurze Krankheit oder ein Unfall kénnen dir
zeigen, was in deinem Leben echt oder unecht ist, was wirklich
Bedeutung hat und was nicht.
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Von einer hoheren Warte gesehen sind die Umstande immer
positiv. Oder genauer gesagt: Sie sind weder positiv noch
negativ. Sie sind, wie sie sind. Und wenn du in volliger
Annahme dessen lebst, was ist - die einzig gesunde Art zu leben
-, dann gibt es in deinem Leben kein "gut" oder "bdse" mehr. Es
gibt nur noch ein héheres Gutes, und das schliefdt das "Bose"
ein. Aus der Perspektive des Verstandes gesehen gibt es
allerdings gut - schlecht, mogen - nicht mdgen, Liebe - Hass.
Deshab heifd es in der Schopfungsgeschichte, dass Adam und
Eva nicht mehr im "Paradies’ Ieben durften, nachdem sie "vom
Baum der Erkenntnis des Guten und Bdsen gegessen hatten™.

Das hort sich fur mich nach Verzicht und Selbsttauschung an.
Wenn mir oder jemandem, der mir nahe steht, etwas
Schreckliches passiert - ein Unfall, Krankheit, Schmerzen oder
Tod -, dann kann ich zwar so tun, as ob das nicht so schlimm
ist, aber die Tatsache bleibt bestehen, dass es schlimm igt,
warum es also leugnen?

Du tust nicht als ob. Du lasst einfach nur zu, dass alles so i,
wie es ist. Dieses Zulassen bringt dich jenseits des Verstandes
mit all seinen Abwehrhaltungen, aus denen die Polaritdten von
negativ und positiv entstehen. Das ist ein essentieller Anteil der
Vergebung. Vergebung der Gegenwart ist noch viel wichtiger
als Vergebung der Vergangenheit. Wenn du jedem Moment
vergibst - ihm erlaubst, so zu sein, wie er ist -, dann gibt es keine
Ansammlung von Groll mehr, die spaer einmal vergeben
werden muss.

Denke daran, wir reden hier nicht Gber Glicklichsein. Wenn
zum Beispiel gerade ein geliebter Mensch gestorben ist oder
wenn du das Nahen deines eigenen Todes spiirst, dann kannst du
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nicht glucklich sein. Das ist unméglich. Aber du kannst friedvoll
sein. Traurigkeit und Tréanen mogen da sein, aber wenn du
deinen Widerstand aufgegeben hast, wirst du hinter der
Traurigkeit eine tiefe Gelassenheit fuhlen, eine Stille, eine
heilige Gegenwartigkeit. Das ist die Ausstrahlung des Seins, das
ist das Gute, innerer Friede, welcher kein Gegentell hat.

Wenn es aber eine Situation ist, an der ich etwas andern kann?
Wie kann ich sie so zulassen, wie sie ist, und sie zugleich
verdndern?

Tue dles, was du tun musst. Zugleich nimm das an, was ist.
Da Verstand und Widerstand gleichbedeutend sind, wirst du
durch das Annehmen sofort von der Ubermacht des Verstandes
befreit und wieder zum Sein zuriickgefthrt. Dadurch werden die
Ublichen Ego-Motivationen fur dein "Tun" - Angst, Gier,
Kontrolle und das Verteidigen und Néhren des falschen Selbst -
aul¥er Kraft gesetzt. Jetzt ist eine Intelligenz am Werk, die
unendlich viel grofRer ist als der Verstand, und durch die eine
andere Bewusstseinsqualitét in dein Tun flief3t.

"Akzeptiere, was immer eingewebt in das Muster deines
Schicksals zu dir kommt, denn was kdnnte deinen Bedurfnissen
besser entsprechen?' Das hat vor zweitausend Jahren Marcus
Aurelius geschrieben, einer der ganz seltenen Menschen, die
sowohl weltliche Macht als auch Weisheit besal3en.

Es scheint, dass die meisten Menschen sehr viel Leid erleben
mussen, bevor sie ihren Widerstand aufgeben und annehmen -
bevor sie zur Vergebung bereit sind. Sobald sie das tun,
geschieht eines der grofiten Wunder: das Erwachen des Seins-
Bewusstseins aus dem anscheinend Bodsen heraus, die
Umwandiung von Leiden zu innerem Frieden. Die letztendliche
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Auswirkung von al dem Bdsen und Leiden in der Welt wird
sein, dass es die Menschen zwingen wird zu erkennen, wer sie
sind, jenseits von Name und Form. Was wir aus unserer
begrenzten Perspektive also as Bose ansehen, ist in
Wirklichkeit Teil des hoheren Guten, das kein Gegenteil hat.
Doch nur durch Vergebung kann das fur dich zur Redlitét
werden. Ohne Vergebung ist das Bose nicht erldst worden und
bleibt bdse.

Das Wunder der Transformation geschieht nicht nur im Innen,
sondern auch im Aulen, wenn wir vergeben. Und Vergebung
bedeutet im Wesentlichen, dass die Vergangenheit als unreal
und substanzlos erkannt und dass der gegenwértige Moment, so
wie er idt, erlaubt wird. Ein stiller Raum von intensiver
Gegenwartigkeit entsteht in dir und auch um dich herum. Wer
oder was auch immer in dieses Bewusstseinsfeld eintritt, wird
von ihm berihrt werden, manchma sichtbar und sofort,
manchmal auf tieferen Ebenen, so dass die sichtbaren
Veranderungen erst spéter erscheinen. Du [6st Unstimmigkeiten
auf, hellst Schmerz, |6st Unbewusstheit auf, ohne etwas zu tun,
einfach nur dadurch, dass du im Sein bist und die Schwingung
von intensiver Gegenwartigkeit aufrechterhaltst.

*kkk*x
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DAS ENDE DEINES LEBENSDRAMAS

In diesem Zustand des Annehmens und inneren Friedens, den
du vielleicht nicht mehr als "schlecht” bezeichnen wurdest, kann
da trotzdem noch irgendetwas in dein Leben kommen, das aus
der Perspektive eines gewohnlichen Bewusstseins "schlecht"”
genannt wirde?

Die meisten so genannten schlechten Dinge, die im Leben
eines Menschen passieren, sind auf  Unbewusstheit
zurickzufihren. Sie sind selbst  erschaffen  oder eher
Egoerschaffen. Ich nenne solche Dinge manchmal "Drama’.
Wenn du vaollig bewusst bist, kommt kein Drama mehr in dein
Leben. Lass mich kurz daran erinnern, wie das Ego funktioniert
und wie es Drama erschafft.

Ego ist der unbeaufsichtigte Verstand, der dein Leben
bestimmt, wenn du als beobachtendes Bewusstsein oder Zeuge
nicht prasent bist. Das Ego nimmt sich selbst als getrenntes
Fragment in einem feindseligen Universum wahr, ohne wahre
innere  Verbindung zu irgendeinem anderen Wesen und
umgeben von anderen Egos, die es entweder als mogliche
Bedrohung ansieht oder die es fir ®ine eigenen Zwecke zu
benutzen versucht. Die grundlegenden Muster des Ego sind
darauf ausgerichtet, seine tiefe Angst und sein Gefihl von
Mangel zu bekdmpfen. Sie sind: Widerstand, Kontrolle, Macht,
Gier, Abwehr, Angriff. Einige Egomuster sind aul3erst
durchtrieben, trotzdem |6sen sie seine Probleme nie wirklich,
ganz einfach well das Ego selbst das Problem ist.

Wenn Egos zusammenkommen, ob in personlichen
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Beziehungen, in Organisationen oder Institutionen, dann
passieren friher oder spater "schlimme" Sachen: das eine oder
andere Drama in Form von Konflikten, Problemen,
Machtkdmpfen, emotionaler oder korperlicher Gewalt und so
weiter. Auch kollektives Unheil wie Krieg, Vdlkermord und
Ausbeutung gehort dazu. Allen liegt eine Anh&ufung von
Unbewusstheit zugrunde. Aulerdem werden verschiedene
Krankheiten durch den standigen Widerstand des Ego, der Enge
und Blockierungen im Energiefluss durch den Korper,
verursacht. Wenn du dich wieder mit dem Sein verbindest und
nicht 1anger in der Macht des Verstandes bist, dann horst du auf,
solche Dinge zu erschaffen. Du erschaffst kein Drama mehr und
nimmst auch nicht mehr daran tell.

Immer wenn zwei oder mehr Egos zusammenkommen,
entsteht das eine oder andere Drama. Doch selbst wenn du ganz
dlein lebst, erschaffst du dein eigenes Drama. Wenn du dir
selber leid tust, dann ist das Drama. Wenn du dich schuldig oder
besorgt fuhlst, dann ist das Drama. Wenn du die Gegenwart mit
der Vergangenheit oder Zukunft Uberschattest, dann erschaffst
du Zeit, psychologische Zeit - jene Substanz, aus der Drama
besteht. Immer wenn du den gegenwartigen Moment nicht
dadurch achtest, dass du ihm erlaubst zu sein, immer dann
erschaffst du Drama

Die meisten Menschen sind in ihr eigenes Lebensdrama
verliebt. Ihre Geschichte ist ihre Identitét. Das Ego bestimmt ihr
Leben. Ihr gesamtes Selbstverstdndnis ist vom Ego abhangig.
Selbst ihre - normalerweise erfolglose - Suche nach einer
Antwort, nach einer Losung, nach Heilung wird zu einem Teil
davon. Nichts furchten sie mehr, nichts wehren sie vehementer
ab as das Ende ihres Dramas.
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Solange sie ihr Verstand sind, gibt es nichts, was sie mehr
farchten, nichts, was sie heftiger abwehren as ihr eigenes
Erwachen.

Wenn du in volliger Akzeptanz dessen lebst, was ist, dann
endet damit ales Drama in deinem Leben. Niemand kann sich
mehr mit dir streiten, so sehr sie sich auch bemuhen. Mit einer
vollig bewussten Person kann man sich nicht streiten. Ein Streit
setzt voraus, dass du mit deinem Verstand und einer Haltung
identifiziert bist und zugleich auf die Position des anderen
reagierst und se abwehrst. Als Resultat werden die
gegeniberliegenden Polaritéten energetisch verstérkt. Das sind
die Mechanismen der Unbewusstheit. Du kannst deine Meinung
weiterhin klar und deutlich darstellen, aber die reaktive Kraft ist
nicht mehr dahinter, keine Verteidigung, kein Angriff. So wird
kein Drama daraus. Wenn du voll bewusst bist, gibt es keine
Konflikte mehr fur dich. "Jemand, der mit sich selbst eins i,
kann sich Konflikte gar nicht mehr vorstellen”, heil%t es in Ein
Kurs in Wundern Damit sind nicht nur Konflikte mit anderen
Menschen gemeint, sondern ganz grundsétzlich die Konflikte
mit dir selbst, die aufhtren, sobald es zwischen den
Erwartungen und Forderungen deines Verstandes und dem, was
ist, keine Zusammenstof3e mehr gibt.
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VERGANGLICHKEIT UND DIE ZYKLEN DES
LEBENS

Solange du dich alerdings in der physischen Dimension
befindest und mit der kollektiven menschlichen Psyche
verbunden bist, kann es - wenn auch selten - welterhin
korperliche Schmerzen geben. Das darf nicht mit Leiden, mit
geistigemotionalem Schmerz verwechselt werden. Alles Leiden
ist vom Ego geschaffen und auf Widerstand zurlckzufihren.
Aul¥erdem bist du, solange du in dieser Dimension wellst, ihrer
zyklischen Natur und dem Gesetz der Verganglichkeit aller
Dinge unterworfen. Das erscheint dir allerdings nicht mehr als
"schlecht™- es ist einfach so. Indem du die "Istheit" aller Dinge
zulésst, enthtillt sich dir eine tiefere Dimension hinter dem Spiel
der Gegensitze, eine anhatende Gegenwartigkeit, eine
unveranderliche tiefe Stille, eine Freude ohne Ursache jenseits
von gut oder bose. Das ist die Freude des Seins, der Friede
Gottes.

Auf der Ebene der Form gibt es Geburt und Tod, Schopfung
und Zerstérung, Wachstum und Auflésung der scheinbar
getrennten Formen. Uberall wird uns dies gespiegelt: im
Lebenszyklus eines Sterns oder Planeten, eines physischen
Korpers, eines Baumes, ener Blume, im Aufstieg und
Untergang von Nationen, von politischen Systemen,
Zivilisationen und in den unvermeidlichen Perioden von Gewinn
und Verlust im Leben eines Menschen.

Da gibt es Perioden von Erfolg, in denen die Dinge auf dich
zukommen und du aufblihst, und Perioden von Misserfolg, in
denen sie vergehen, verschwinden, in denen du sie lodlassen
musst, um Platz fir neue Erscheinungen zu machen oder um
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Transformation zu erméglichen. Wenn du an dem Punkt
festhdtst und Widerstand leistest, bedeutet es, dass du dich
weigerst, mit dem Fluss des Lebens zu gehen, und dass du
leiden wirst.

Es ist nicht wahr, dass der aufsteigende Zyklus gut und der
absteigende schlecht ist, auf3er in der Beurtellung durch den
Verstand. Wachstum wird normalerweise al's positiv angesehen,
aber nichts kann immer nur wachsen. Wenn Wachstum, ganz
gleich welcher Art, fir immer und immer fortschreiten wrde,
dann wirde es friher oder spédter monstrés und destruktiv.
Auflésung ist notwendig, damit neues Wachstum entstehen
kann. Das eine kann ohne das andere nicht existieren.

Der absteigende Zyklus ist fur spirituelle Erkenntnis absolut
essentiell. Du musst auf irgendeiner Ebene zutiefst versagt oder
einen tiefen Verlust oder Schmerz erlebt haben, um von der
spirituellen Dimension angezogen zu werden. Oder vielleicht
wurde gerade dein Erfolg leer und bedeutungslos und entpuppte
sich so als Versagen. Versagen liegt in jedem Erfolg verborgen
und Erfolg in jedem Versagen. In dieser Welt, also auf der
Ebene der Form, "versagt" natirlich jeder friher oder spater und
jede Errungenschaft wird am Ende wieder zunichte gemacht.
Alle Formen sind verganglich.

Du kannst weiterhin aktiv sein und Freude daran haben, neue
Formen und Situationen zu manifestieren und zu erschaffen,
aber du wirst nicht mehr mit ihnen identifiziert sein. Du brauchst
se fur dein Selbstgefiihl nicht mehr. Sie sind nicht dein Leben -
nur deine L ebenssituation.

Auch deine korperliche Energie ist periodischen
Veranderungen unterworfen. Sie kann nicht immer auf der Hohe
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sein. Es wird Zeiten von niedriger Energie und Zeiten hoher
Energie geben. Manchmal wird es Perioden geben, in denen du
hochst aktiv und kreativ bist, und andere, in denen ales zu
stagnieren scheint, in denen es so aussieht, als wirdest du zu
nichts kommen, nichts erreichen. Ein Zyklus kann von ein paar
Stunden bis zu ein paar Jahren dauern. Und innerhalb lang
andauernder Zyklen gibt es wiederum langere und kurzere.
Vide Krankheiten entstehen durch Kampf und Widerstand
gegen die Perioden niedriger Energie, die jedoch fur die
Regeneration unerldssich sind. Der Zwang zum Tun und die
Tendenz, deinen Selbstwert und deine Identitédt von &ufReren
Faktoren wie Leistungen abhangig zu machen, sind
unvermeidliche Illusonen, solange du mit dem Verstand
identifiziert bist. Dann ist es schwer oder unmdglich fur dich,
die niedrigen Zyklen anzunehmen und zuzulassen. Die
Intelligenz des Organismus wird dann Malinahmen zum
Selbstschutz ergreifen und eine Krankheit erschaffen, um dich
zum Anhalten zu zwingen und so der notwendigen Regeneration
Raum zu verschaffen.

Die zyklische Natur des Universums ist mit der
Verganglichkeit aler Dinge und Situationen eng verbunden.
Buddha machte dies zu einem zentralen Tell seiner Lehre. Alle
Umstande sind hochst unstabil und in standigem Fluss oder, wie
er es ausdriickte: Verganglichkeit ist das Merkmal eines jeden
Umstandes, einer jeden Situation, auf die du in deinem Leben
treffen wirst. Alles wird sich verandern, es wird verschwinden
oder es wird dich nicht langer befriedigen. Verganglichkeit ist
auch in den Lehren Jesu zentrales Thema: "Sammelt auf Erden
keine Reichtimer an, wo Motten und Rost sie zerfressen und
Diebe einbrechen, sie zu stehlen.”

Solange ein Umstand von deinem Vestand as "gut"
eingeschétzt wird, sei es nun eine Beziehung, ein Besitz, eine
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gesellschaftliche Rolle, ein Platz oder dein physischer Korper,
hélt der Verstand sich daran fest und identifiziert sich damit. Es
macht dich gltcklich, gibt dir ein gutes Gefuhl fir dich selbst
und kann zu einem Teil von dem werden, was du fur dich selbst
héltst. Aber nichts ist von Dauer in dieser Dimension, wo
Motten und Rost ales zerfressen. Die Dinge enden, verandern
sich oder machen einen Polaritétswechsel durch: Derselbe
Umstand, der gestern oder letztes Jahr noch gut war, hat sich
plotzlich oder almahlich in einen schlechten verwandelt.
Derselbe Umstand, der dich glucklich gemacht hat, macht dich
nun unglicklich. Der Wohlstand von heute wird zum leeren
Konsumententum von morgen. Aus der glicklichen Hochzeit,
dem glicklichen Honeymoon wird die ungltickliche Scheidung
oder die unglickliche Koexistenz. Oder en Umstand
verschwindet und sein Fehlen macht dich unglicklich. Wenn ein
Umstand oder eine Situation, mit welchen der Verstand sich
verbunden oder identifiziert hat, verschwinden, dann kann er das
nicht akzeptieren. Er wird an dem verschwindenden Umstand
festhalten und sich der Verdnderung widersetzen. Das ist fast so,
alsob dir ein Arm oder ein Bein vom Korper gerissen wirde.

Wir héren manchmal von Menschen, die all ihr Geld verloren
haben oder deren Ruf ruiniert wurde, und die dann Selbstmord
begingen. Das sind die Extremfélle. Andere werden zutiefst
ungltcklich oder erschaffen sich eine Krankheit, wenn sie von
bedeutenden Verlusten getroffen werden. Sie kdnnen zwischen
ihrem Leben und ihrer Lebenssituation nicht unterscheiden.
Neulich habe ich Uber eine beriihmte Schauspielerin gelesen, die
in ihren Achtzigern gestorben ist. Als ihre Schonheit zu
verblassen begann und vom Alter verwistet wurde, fihlte sie
sich hoffnungslos unglicklich, zog sich zuriick und wurde zur
Einsiedlerin. Auch sie hatte sich mit einem Umstand
identifiziert: ihrem Aussehen. Am Anfang gab ihr dieser
Umstand ein gluckliches, spdter dann ein ungltckliches
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Selbstgefuhl. Hétte sie sich mit dem formlosen und zeitlosen
inneren Leben verbinden konnen, dann hétte sie das Verblassen
ihrer aul3eren Erscheinung von einem Ort der Gelassenheit und
des Friedens beobachten und zulassen konnen. Ihre duf3ere Form
waére aul3erdem immer durchldssiger geworden fir das Licht, das
von der aterdosen wahren Natur ausgeht, und ihre Schonheit
wére nicht wirklich verblasst, sondern in spirituelle Schonheit
verwandelt worden. Aber niemand hatte ihr gesagt, dass so
etwas moglich ist. Das essentiellste Wissen ist noch nicht
allgemein verfugbar.

Buddha lehrte, dass selbst dein Glicklichsein dukkhaist - ein
Wort aus dem Pali, das "Leiden" oder "Unzulénglichkeit"
bedeutet. Es ist von seinem Gegensatz untrennbar. Das bedeutet,
dein Glicklichsein und dein Unglicklichsein sind in Wahrheit
eins. Nur die lllusion von Zeit trennt sie.

Diese Haltung ist nicht negativ. Sie erkennt einfach die Natur
der Dinge an, so dass du nicht fir den Rest deines Lebens einer
[llusion hinterherrennst. Sie sagt auch nicht, du solltest
angenehme und schoéne Dinge oder Bedingungen nicht mehr
schétzen. Aber wenn du von ihnen etwas erwartest, was sie dir
nicht geben konnen - eine Identitd, ein Gefihl von
Bestandigkeit und Erfullung -, dann hast du dein Rezept fir
Frustration und Leiden. Die gesamte Werbeindustrie und die
Konsumgesellschaft wirden zusammenbrechen, wenn die
Menschen erleuchtet wéren und ihre Identitdt nicht langer in
Dingen suchen wirden. Je mehr du auf diese Art das Glick
suchst, desto mehr entzieht es sich dir. Nichts da draufen wird
dich je befriedigen, es sai denn oberflachlich und fur kurze Zeit,
aber es kann sein, dass du vieler Illusionen beraubt werden
musst, bevor dir diese Wahrheit einleuchtet. Dinge und
Umstande kénnen dir Vergniigen verschaffen, aber sie bringen
immer auch Leid. Dinge und Umsténde kénnen dir Vergnigen
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verschaffen, aber sie bringen dir keine Freude. Nichts kann dir
Freude bringen. Freude ist ohne Ursache und steigt aus dem
Inneren als die Freude des Seins auf. Sie ist ein essentieller
Antell des inneren Zustandes von Frieden. Dieses Befinden wird
der Friede Gottes genannt. Es ist deine natirliche
Beschaffenheit, nicht irgendetwas, auf das du hinarbeiten oder
das du dir erkdmpfen musst.

Viele Menschen erkennen nie, dass sie mit al ihrem Tun,
Haben oder Streben niemals die "Erlosung” finden werden.
Digenigen, die das erkennen, werden oft lebensmiide und
depressiv: Wenn dir nichts die wahre Erfullung geben kann,
wonach lohnt es sich dann noch zu streben? Es ist doch sowieso
ales sinnlos. Der Prophet im Alten Testament muss eine solche
Einsicht gehabt haben, als er schrieb: "Ich habe alles gesehen,
was unter der Sonne geschieht, und siehe, alles ist Eitelkeit und
Streben nach dem Wind."

Wenn du an diesem Punkt ankommst, bist du nur einen Schritt
von der Verzweiflung entfernt - und nur einen Schritt von der
Erleuchtung.

Ein buddhistischer Mdnch sagte einst zu mir: "Alles, was ich
in den zwanzig Jahren as Moénch gelernt habe, kann ich in
einem Satz zusammenfassen: Was entsteht, vergeht auch wieder.
Das well3 ich." Er meinte damit nattrlich dieses: Ich habe
gelernt, dem, was ist, keinen Widerstand entgegenzusetzen; ich
habe gelernt, den gegenwartigen Moment zuzulassen und die
vergangliche Natur aler Dinge und adler Umstande
anzunehmen. So habe ich Frieden gefunden.

Dem Leben keinen Widerstand entgegenzusetzen bedeutet, in
einem Zustand von Gnade, Mihelosigkeit und Leichtigkeit zu
sein. Dieser Zustand ist dann nicht mehr davon abhéngig, dass
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alles auf bestimmte Art und Weise lauft. Es scheint fast paradox,
aber wenn deine innere Abhangigkeit von Form verschwunden
ist, werden sich deine allgemeinen Lebensumstande und &uleren
Gegebenheiten wahrscheinlich  stark  verbessern.  Dinge,
Menschen oder Umstande, die du fir dein Gluck zu brauchen
glaubtest, kommen jetzt ohne deine Mitwirkung, ohne M the auf
dich zu und du kannst dich an ihnen erfreuen und sie wirdigen -
solange sie da sind. All diese Dinge werden natirlich auch
weiterhin wieder verschwinden, Zyklen werden kommen und
gehen, aber mit dem Verschwinden der Abhangigkeit
verschwindet auch die Angst vor dem Verlust. Das Leben flief3t
mit Leichtigkeit.

Das Glick, das aus einer Sekundarquelle entspringt, ist nie
sehr tief. Es ist nur en matter Abklatsch der Freude des Seins,
des pulsierenden Friedens, den du in dir entdeckst, wenn du in
die Widerstandslosigkeit eintrittst. Das Sein bringt dich tber die
polaren Gegensétze des Verstandes hinaus und befreit dich von
der Abhangigkeit der Form. Selbst wenn alles um dich herum
zusammenbréche und zerfiele, wirdest du im tiefsten Innersten
weiterhin einen Kern von Frieden fuhlen. Du wérest vielleicht
nicht gltcklich, aber du warest voller Frieden.

*kkk*x
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NEGATIVITAT NUTZEN UND AUFGEBEN

Jeder innere Widerstand wird auf die eine oder andere Art als
Negativitét erfahren. Alle Negativitét ist Widerstand. In diesem
Zusammenhang sind die beiden Worte fast gleichbedeutend.
Negativitét reicht von Gereiztheit und Ungeduld bis zu heftigem
Zorn, von einer depressiven Stimmung oder murrischem Unmut
bis zu selbstmérderischer Verzweiflung. Manchmal aktiviert der
Widerstand den emotionalen Schmerzkérper, und dann kann
schon der kleinste Anlass zu intensiver Negativitat wie Wut,
Depression oder tiefem Kummer fhren.

Das Ego glaubt, dass es mit Hilfe von Negativitét die Realitét
manipulieren und so seinen Willen durchsetzen kann. Es glaubt,
dass es dadurch einen wiinschenswerten Zustand erreichen oder
einen unerwinschten Zustand auflésen kann. Ein Kurs in
Wundern betont zu Recht, dass du, immer wenn du ungltcklich
bist, unbewusst glaubst, das Ungliicklichsein verschaffe dir das,
was du haben willst. Wenn "du" - der Verstand - nicht an die
Wirksamkeit des Unglucklichseins glauben wurdest, warum
wurdest du es dann erschaffen? Tatsache ist nattrlich, dass das
Unglicklichsein nicht funktioniert. Statt den erwiinschten
Zustand anzuziehen, hindert es ihn am Entstehen. Statt den
unangenehmen Zustand aufzulésen, hdt es ihn fest. Seine
einzige "nitzliche" Funktion ist es, das Ego zu verstarken, und
deshalb ist das Ego in das Unglick verliebt.

Wenn du dich erst einmal mit irgendeiner negativen
Einstellung identifiziert hast, willst du nicht loslassen, und auf
einer tief unbewussten Ebene willst du auch keine Veranderung
zum Guten, denn das wirde deine Identitdt als depressive,
witende oder Ubel behandelte Person gefahrden. Du wirst dann
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das Positive in deinem Leben ignorieren, leugnen oder
sabotieren. Das ist ein ganz Ubliches Phanomen. Es ist zugleich
verruckt.

Negativitét ist total unnattrrlich. Sie verseucht die Psyche, und
es gibt auch enen tiefen Zusammenhang zwischen der
Verschmutzung und Zerstorung der Natur und der gewaltigen
Negativitét, die sich in der menschlichen Psyche angesammelt
hat. Keine andere Lebensform auf diesem Planeten kennt
Negativitdt, nur der Mensch, und keine andere Lebensform
vergewaltigt und vergiftet die Erde, von der sie erhalten wird.
Hast du jemals eine ungliickliche Blume oder einen gestressten
Eichbaum gesehen? Ist dir jemals ein depressiver Delphin
begegnet, ein Frosch, der Selbstwertprobleme hat, eine Katze,
die nicht entspannen kann, ein Vogel, der Hass und Groll mit
sich herumtragt? Die einzigen Tiere, die gelegentlich eine Art
Negativitéat erleben oder Anzeichen von neurotischem Verhalten
an den Tag legen, sind die, die in engem Kontakt mit Menschen
zusammenleben und dadurch am menschlichen Verstand und
seinem Wahnsinn teilhaben.

Schau dir irgendeine Pflanze an, irgendein Tier und lass dir
von ihnen beibringen, wie du das, was ist, annehmen kannst, wie
du dich dem Jetzt hingeben kannst. Lass dir das Sein beibringen.
Lass dir Integritdt beibringen - das heilét eins zu sein, du selbst
Zu sein, echt zu sein. Lass dir das Leben und das Sterben
beibringen und wie du leben und sterben kannst, ohne ein
Problem daraus zu machen.

Ich habe mit mehreren Zenmeistern gelebt - alles Katzen.
Selbst Enten haben mich wichtige spirituelle Lehren gelehrt.
lhnen nur zuzusehen ist eine Meditation. Wie friedlich sie
entlangtretben, mit sich eins, vollig im Jetzt gegenwartig,
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wirdevoll und vollkommen, wie es nur ein Wesen ohne
Verstand sein kann. Gelegentlich geraten einmal zwei Enten in
eine Auseinandersetzung - manchmal

ohne ersichtlichen Grund oder well die eine in das Territorium
der anderen eingedrungen ist. Der Kampf dauert meistens nur
ein paar Sekunden, dann trennen sich die Enten wieder,
schwimmen in verschiedene Richtungen davon und schlagen ein
paarmal kraftig mit den Fligeln. Danach schwimmen sie wieder
friedlich umher, as ob der Kampf nie stattgefunden Hétte. Als
ich das zum ersten Mal beobachtete, war mir plétzlich klar, dass
sie durch das Flugelschlagen Uberschiissige Energie freisetzen,
die sonst im Korper bletben und dort in  Negativitét
umgewandelt wirde. Das ist natlrliche Weisheit und die fallt
ihnen leicht, da se keinen Verstand haben, der die
Vergangenheit unnétig am Leben hdt und dann eine Identitéat
darauf aufbaut.

Konnte eine negative Emotion nicht auch eine wichtige
Botschaft enthalten? Zum Beispiel: Wenn ich mich oft depressiv
fuhle, dann ist das vielleicht ein Hinweis, dass mit meinem
Leben etwas nicht stimmt, und das zwingt mich dann, mir mein
Leben genauer anzusehen und einige Veranderungen
vorzunehmen. Ich muss also auf das horen, was die Emotion mir
sagt und sie nicht a's negativ abtun.

Ja, wiederkehrende negative Emotionen enthalten manchmal
eine Botschaft, genau wie Krankheiten. Aber adle
Verdnderungen, die du vornimmst, sei es im Bereich deiner
Arbeit, deiner Beziehungen oder deiner Umgebung sind
letztendlich nur kosmetisch, wenn sie nicht auf einer
Veradnderung deines Bewusstseins basieren. Und das wiederum
kann nur eins bedeuten: gegenwaértiger zu sein. Wenn du einen
gewissen Grad von Gegenwartigkeit erreicht hast, brauchst du
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keine Negativitdt mehr, die dir sagt, was du an dener
L eberssituation verandern musst. Aber solange Negativitét da
ist, nutze sie. Nutze sie als eine Art Zeichen, das dich daran
erinnert, gegenwartiger zu sein.

Wie hindern wir Negativitét daran, zu entstehen, und wie
werden wir sie los, wenn sie erst einmal daist?

Wie ich schon sagte, du verhinderst ihr Entstehen, indem du
vollig gegenwartig bist. Aber verzweifle nicht und gib nicht auf.
Es gibt auf diesem Planeten bislang erst sehr wenige Menschen,
die einen Zustand standiger Gegenwartigkeit aufrechterhalten
konnen, obwohl sich einige dem jetzt anndhern. Und bald,
glaube ich, werden es viele sain.

Immer wenn du bemerkst, dass irgendeine Form von
Negativitédt in dir entstanden ist, siehe das nicht als ein
Versagen, sondern als ein hilfreiches Signal an, das dir sgt:
"Wache auf. Lasse den Verstand zurlick. Sei gegenwartig.”

Es gibt einen Roman von Aldous Huxley "Insdl", den er im
fortgeschrittenen Alter schrieb, as e en Interesse an
spirituellen Lehren entwickelte. Er erzahlt die Geschichte eines
Mannes, der als Schiffbriichiger auf einer einsamen Insel landet,
die vom Rest der Welt abgeschnitten ist. Auf dieser Insel gibt es
eine einzigartige Zivilisation. Ungewohnlich an ihr ist die
Tatsache, dass ihre Bewohner im Gegensatz zu den Menschen in
der restlichen Welt geistig gesund sind. Das Erste, was dem
Mann auffallt, sind farbenprachtige Papageien, die in den
Baumen sitzen und standig die Worte zu kréchzen scheinen:
"Achtung. Hier und Jetzt. Achtung. Hier und Jetzt." Spéter
erfahren wir, dass die Inselbewohner ihnen diese Worte
beigebracht haben, um daran erinnert zu werden, standig
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gegenwaértig zu bleiben.

Immer also wenn du spirst, dass Negativitéat in dir entsteht,
die vielleicht durch &uliere Faktoren aktiviert wurde, durch einen
Gedanken oder sogar durch nichts Bestimmtes, dann betrachte
sie as eine Stimme, die dir sagt: "Achtung. Hier und Jetzt.
Wach auf." Selbst die geringste Gereiztheit ist bedeutungsvall
und muss anerkannt und angeschaut werden; ansonsten entsteht
eine wachsende Ansammiung von unbemerkten Reaktionen.
Wie ich schon sagte, vielleicht ist es dir moglich, die Negativitat
sofort loszulassen, wenn du merkst, dass du diese Energie nicht
in dir tragen willst und dass sie zu nichts nitze ist. Stelle dann
aber sicher, dass du sie vollig loslésst. Wenn du sie nicht
loslassen kannst, dann akzeptiere, dass sie daist und lenke deine
Aufmerksamkeit in das Gefuihl, so wie ich es schon zuvor erklart
habe.

Ein anderer Weg wére, die negative Reaktion aufzuldsen,
indem du dir vorstellst, dass du fur den Ausléser der Reaktion
durchl&ssig wirst. Ich empfehle dir, das erst einmal mit kleinen,
unwichtigen Dingen zu tUben. Nehmen wir mal an, du sitzt ganz
friedlich zu Hause. Pl6tzlich erschallt der durchdringende Larm
einer Auto-Alarmanlage von der anderen StraRRenseite. Arger
entsteht. Was ist der Zweck dieses Argers? Absolut keiner.
Warum hast du ihn erschaffen? Hast du nicht. Der Verstand hat
ihn erschaffen. Das war vollig automatisch, véllig unbewusst.
Warum hat der Verstand ihn erschaffen? Well er den
unbewussten Glauben hat, dass sein Widerstand, den du als eine
Form von Negativitdt oder Unglicklichsein erlebst, die
unerwinschte Situation irgendwie auflésen wird. Das ist
natlirlich eine Tauschung. Der Widerstand, den er schafft, in
diesem Fall die Gereiztheit oder der Arger, ist weitaus storender
als der urspriingliche Grund, den er aufzul 6sen versucht.
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All dies kann in spirituelle Praxis umgewandelt werden.
Fuhle, wie du durchlassig wirst, sozusagen ohne die Festigkeit
eines materiellen Korpers. Erlaube nun dem L&m oder dem
jewelligen Anlass fUr deine negative Reaktion durch dich
hindurchzuziehen. Er trifft nicht mehr auf eine solide "Wand" in
deinem Inneren. Wie ich schon sagte, Ube es zuerst mit kleinen
Anldssen. Mit dem L&m der Alarmanlage, mit dem
Hundegebell, dem Geschrei der Kinder, dem Verkehrsstau.
Angtatt in dir eine Wand aus Widerstand aufrecht zu halten,
gegen die dles, was dir "nicht passieren sollte”, sténdig und
schmerzlich anprallt, lasse alles durch dich hindurchziehen.

Jemand sagt dir etwas Unverschamtes oder etwas, das dich
verletzen soll. Anstatt unbewusst und mit Negativitdt zu
reagieren, aso mit Angriff, Abwehr oder Rickzug, lasse es
einfach durch dich hindurchziehen. Biete keinen Widerstand.
Als ob da niemand mehr ist, der verletzt werden komte. Das ist
Vergebung. Auf diese Weise wirst du unverwundbar. Wenn du
willst, kannst du demjenigen immer noch sagen, dass sein oder
ihr Verhaten nicht in Ordnung ist. Aber die Person hat nicht
mehr die Macht, dein inneres Befinden zu kontrollieren. Dann
bist du deine eigene Autoritét - nicht jemand anders; und auch
dein Verstand hat nicht das Sagen. Ganz gleich was der
Audoser igt - die Alarmanlage, ein unverschdmter Mensch, eine
Flut, ein Erdbeben oder der Verlust al deiner Besitztimer -, der
Widerstandsmechanismus ist derselbe.

Ich habe Meditation praktiziert und an Workshops
teilgenommen, ich habe viele Blicher Uber Spiritualitét gelesen,
ich versuche widerstandslos zu bleiben - aber wenn du mich
fragen wirdest, ob ich den wahren und anhaltenden inneren
Frieden gefunden habe, dann misste ich ehrlicherweise "Nein"
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sagen. Warum habe ich ihn nicht gefunden? Was kann ich denn
noch tun?

Du suchst immer noch im AufRen und kannst die Haltung des
Suchens nicht aufgeben. Vielleicht gibt es ja im néchsten
Workshop die Antwort, vielleicht in dieser neuen Methode. Dir
wurde ich raten: Suche nicht nach dem Frieden. Suche nach
keinem Zustand, der anders ist as dein jetziger; du wirst sonst
innere Konflikte und unbewussten Widerstand erschaffen.
Vergib dir, dass du noch nicht voller Frieden bist. In dem
Augenblick, in dem du deinen Unfrieden vollsténdig akzeptierst,
wird dein Unfrieden in Frieden umgewandelt. Alles, was du
vollstandig annimmst, wird dich dort hinbringen, wird dich zum
Frieden bringen. Das ist das Wunder der Hingabe.

*kkk*

Sicher kennst du den Ausdruck: "Die andere Wange
hinhalten", den ein bedeutender Lehrer der Erkenntnis vor
zweitausend Jahren benutzt hat. Er versuchte damit, symbolisch
das Geheimnis der Widerstandslosigkeit und des Nicht-
Reagierens darzustellen. Diese und auch alle seine anderen
Aussagen beziehen sich nur auf deine innere Realitét, nicht auf
dein Verhaten im taglichen Leben.

Kennst du die Geschichte von Banzan? Bevor er ein grof3er
Zenmeister wurde, verbrachte er viele Jahre mit der Suche nach
der Erleuchtung, aber sie entzog sich ihm. Dann eines Tages, als
er auf dem Markplatz ging, horte er ein Gesprach zwischen
einem Schlachter und seinem Kunden. "Gib mir das beste Stlick
Fleisch, das du hast", sagte der Kunde. Und der Schlachter
antwortete: "Jedes Stlck Fleisch, das ich habe, ist das beste.
Hier gibt es nicht ein Stiick, das nicht das beste ist.” Als Banzan
das horte, wurde er erleuchtet.
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Ich sehe, ihr wartet auf eine Erkl&rung. Wenn ihr das, was ist,
annehmt, dann ist jedes Stiick Fleisch - jeder Moment - das
beste. Das ist Erleuchtung.
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DAS WESEN VON MITGEFUHL

Wenn du Uber die Gegensdtze hinausgegangen bist, die der
Verstand erschafft, dann wirst du wie ein tiefer See. Deine
aul¥ere Lebenssituation, und was immer dort passiert, ist wie die
Oberflache des Sees - manchmal ruhig, manchmal windig und
rau, entsprechend den Zeiten und Gezeiten. Doch in seiner
tiefsten Tiefe bleibt der See ungestort. Du bist der gesamte See,
nicht nur seine Oberflache, und du bist in Verbindung mit deiner
eigenen Tiefe, die in volliger Stille verbleibt. Du setzt den
Verénderungen keinen Widerstand mehr entgegen, bleibst nicht
mehr im Kopf an Situationen hdngen. Dein innerer Frieden ist
nicht mehr davon abhdngig. Du verweilst im Sen -
gleichbleibend, zeitlos, unsterblich - und du bist fur deine
Erfillung und dein Glick nicht mehr von der &uferen Welt
sténdig wechselnder Formen abhéngig. Du kannst sie genief3en,
mit ihnen spielen, neue Formen erschaffen, die Schonheit von
al dem wurdigen. Aber du hast kein Bedurfnis mehr, daran
festzuhalten.

Wenn du so distanziert bist, bedeutet das nicht, dass du dich
dann auch von anderen Menschen entfernst?

Im Gegenteil. Solange dir das Sein nicht bewusst ist, kannst
du die Wirklichkeit der anderen Menschen gar nicht
wahrrehmen, weil du deine eigene noch nicht gefunden hast.
Deinem Verstand wird die Form eines Menschen gefallen oder
nicht gefallen, und damit ist nicht nur der Korper gemeint,
sondern auch der Verstand. Wahre Beziehung wird erst méglich,
wenn ein Seinsbewusstsein vorhanden ist. Aus dem Sein heraus
wirst du Korper und Verstand anderer Menschen nur als eine
Art Wand wahrnehmen, hinter der du ihre wahre Realitét so wie
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deine eigene spiren kannst. Wenn du dann mit dem Leiden oder
dem unbewussten Verhalten eines anderen konfrontiert wirst,
bleibst du gegenwértig und in Bertihrung mit dem Sein. Und
durch dein eigenes Sein vermagst du es dann, jenseits von Form
das strahlende und reine Sein des anderen zu sehen und zu
fohlen. Auf der Seinsebene wird alles Leiden as lllusion
erkannt. Leiden beruht darauf, mit Form identifiziert zu sein, das
heilit festzuhalten. Diese Einscht kann  manchmal
Wunderheillungen verursachen, indem sie in anderen das
Seinsbewusstsein weckt - wenn sie reif dafir sind.

Ist das dann Mitgefhl?

Ja. Mitgefuhl ist das Bewusstsein einer tiefen Verbindung
zwischen dir und allen Geschopfen. Aber Mitgefihl hat zwei
Seiten, diese Verbindung hat zwei Seiten. Auf der einen Seite
bist du hier ja noch in einem physischen Korper und teilst so die
Verletzlichkeit und Sterblichkeit dieser kérperlichen Form mit
jedem Menschen und allen lebenden Wesen. Wenn du das
néchste Mal sagst: "Mit diessr Person habe ich nichts
gemeinsam”, dann erinnere dich daran, dass ihr in Wirklichkeit
sehr viel gemeinsam habt: In ein paar Jahren - in zwei Jahren, in
siebzig Jahren, das macht keinen grof3en Unterschied - werdet
ihr beide zu verwesenden Leichen geworden sein, dann zu
Staub, dann zu gar nichts mehr. Diese erniichternde und
demitigende Einsicht lasst wenig Raum fir Stolz. Ist das ein
negativer Gedanke? Nein, es ist eine Tatsache. Weshab also
deine Augen davor verschlief3en? In diesem Sinn besteht vollige
Gleichheit zwischen dir und jedem Geschopf.

Eine der machtvollsten spirituellen Ubungen ist es, tief ber
die Sterblichkeit physischer Formen zu meditieren, deine eigene
eingeschlossen. Das heildt: Sterbe, bevor du stirbst. Lass dich
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tief darauf ein. Deine korperliche Form lost sich auf, ist
verschwunden. Dann kommt ein Moment, in dem alle mentalen
Formen oder Gedanken ebenfalls sterben. Und doch bist du
immer noch da - die gottliche Gegenwartigkeit, die du bist.
Strahlend, vollig erwacht. Alles, was wirklich ist, wird nie
sterben, nur die Namen, Formen und Illusionen.

*kkkk*k

Die Erkenntnis dieser unsterblichen Dimension, deiner
wahren Natur, ist die andere Seite des Mitgefuhls. Auf einer
tiefen Wahrnehmungsebene erkennst du jetzt nicht nur deine
eigene Unsterblichkeit, sondern auch die aller anderen
Geschopfe. Auf der Ebene der Form teilst du die Sterblichkeit
mit ihnen, die Unsicherheit der Existenz. Auf der Seinsebene
hast du am ewigen, strahlenden Leben teil. Dies sind die zwel
Aspekte des Mitgefuhls. Im Mitgefihl verschmelzen die
scheinbaren Gegensitze von Trauer und Freude in eins und
werden in einen tiefen inneren Frieden umgewandelt. Das ist der
Friede Gottes. Es ist eins der nobelsten Gefiihle, das Menschen
moglich ist, und e hat grole Helkraft und
Transformationskraft. Aber wahres Mitgefuhl, so wie ich es
eben beschrieben habe, ist noch sehr selten. Tiefe Empathie fir
das Leiden eines anderen Wesens zu empfinden verlangt
sicherlich einen hohen Grad von Bewusstsein, stellt aber nur die
eine Seite des Mitgefuhls dar. Es ist noch nicht vollstandig.
Wahres Mitgefthl reicht Uber Empathie oder Sympathie weit
hinaus. Es geschient erst, wenn Traurigkeit mit Freude
verschmilzt, mit der Freude des Seins jenseits der Form, mit der
Freude des ewigen Lebens.
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EINER ANDEREN ART VON REALITAT
ENTGEGEN

Ich stimme nicht damit Gberein, dass der Korper sterben muss.
Ich bin Uberzeugt, dass wir korperliche Unsterblichkeit erlangen
konnen. Wir glauben an den Tod, und nur deshalb stirbt der
Korper.

Der Korper stirbt nicht, weil du an den Tod glaubst. Der
Korper existiert oder scheint zu existieren, weil du an den Tod
glaubst.

Korper und Tod sind Tel derselben Illusion, die vom Ego-
Bewusstsein geschaffen wird, welches die Quelle des Lebens
nicht kennt und sich fir abgeschnitten, fir standig bedroht hélt.
Daher erschafft es die Illusion, dass du ein Korper bist, ein
dichtes physisches Gefél3, das standig in Gefahr ist.

Dich selbst als Korper wahrzunehmen, der geboren wurde und
etwas spéater wieder stirbt - das ist die Illusion. Kérper und Tod:
dieselbe Illusion. Du bekommst das eine nicht ohne das andere.
Du mdchtest eine Seite der Illusion loswerden und die andere
behaten, aber das ist unmoglich. Gib entweder alles auf oder
behalte alles.

Egal wie, du kannst dem Korper nicht entfliehen und du musst
es auch nicht. Der Korper ist ein unglaubliches Missversténdnis
von deiner wahren Natur. Doch deine wahre Natur ist irgendwo
in dieser Illusion verborgen, nicht aul3erhalb von ihr, und so ist
der KOrper immer noch der einzige Zugang.
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Wenn du einen Engel sehen und ihn fur eine Statue aus Stein
halten wirdest, dann misstest du nur deinen Blick neu einstellen
und die "Steinstatue’ genauer ansehen. Du musstest nicht
woanders suchen. Dann wirdest du herausfinden, dass es diese
Statue nie gab.

Wenn der Glaube an den Tod den Korper erschafft, warum
hat ein Tier dann einen Koérper? Ein Tier hat kein Ego, und es
glaubt auch nicht an den Tod...

Aber trotzdem stirbt es, oder scheint zu sterben.

Besinne dich, dass deine Wahrnehmung der Welt eine
Spiegelung deines Bewusstseinszustandes ist. Du bist von ihr
nicht getrennt und es gibt da drauf3en keine objektive Welt.
Jeden Moment erschafft dein Bewusstsein die Welt, in der du
lebst. Eine der wichtigsten Einsichten, die wir der modernen
Physik zu verdanken haben, ist die der Einheit zwischen dem
Beobachter und dem Gegenstand seiner Beobachtung: Der
Mensch, der das Experiment durchfihrt - das beobachtende
Bewusstsein -, kann nicht von dem beobachteten Ph&nomen
getrennt werden, und eine andere Art des Zuschauens wird
bewirken, dass sich das beobachtete Phéanomen anders verhélt.
Wenn du auf einer tiefen Ebene an Getrenntheit und an den
Kampf ums Uberleben glaubst, dann siehst du
Widerspiegelungen dieses Glaubens tberall um dich herum und
deine Wahrnehmung wird von Angst beherrscht. Dann lebst du
in einer Welt des Todes und kampfender Korper, die sich
gegenseitig umbringen und verschlingen.

Nichts ist, was es zu sein scheint. Die Welt, die du mit dem
Ego-Verstand erschaffst und wahrnimmst, mag as ein sehr
unvollkommener Ort erscheinen, sogar als ein Jammertal. Aber
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alles, was du wahrnimmst, ist nur eine Art Symbol, wie ein Bild
in einem Traum. Auf diese Weise deutet dein Bewusstsein den
molekularen Energie tanz des Universums und ist in
Wechselwirkung mit ihm. Diese Energie ist das Rohmateria fir
unsere so genannte physische Redlitédt. In deiner Sicht scheint
sie etwas mit Korpern zu tun zu haben, mit Geburt und Tod, mit
dem Kampf ums Uberleben. Doch eine unendliche Anzahl
verschiedener  Interpretationen, verschiedener Welten st
maoglich und existiert tatsachlich - immer abhangig von dem
wahrnehmenden Bewusstsein. Jedes Wesen ist en Brennpunkt
von Bewusstsein und jeder dieser Brennpunkte erschafft seine
eigene Welt, obwohl all diese Welten miteinander verbunden
sind. Es gibt eine Menschenwelt, eine Ameisenwelt, eine
Delphinwelt und so weiter. Es gibt unzéhlige Wesen, deren
Bewusstseinsfrequenz sich so sehr von deiner unterscheidet,
dass dir ihre Existenz wahrscheinlich nicht bewusst ist und
umgekehrt. Hoch bewusste Wesen, die sich ihrer Verbindung
mit der Quelle und miteinander bewusst sind, wirden eine Welt
bewohnen, die dir als das Himmelreich erscheinen wirde - und
doch sind alle Welten letztendlich eins.

Unsere kollektive menschliche Welt wird grofitenteils durch
die Bewusstseinsebene erschaffen, die wir den Verstand (Gelist)
nennen. Selbst innerhalb der kollektiven menschlichen Welt gibt
es riesige Unterschiede, viele verschiedene "Unter-Welten®, je
nachdem wer die jeweilige Welt wahrnimmt oder erschafft. Da
dle Welten miteinander verbunden sind, werden die Natur und
das Tierreich die Transformation spiegeln, die das kollektive
menschliche Bewusstsein ausmacht. Daher auch der Ausspruch
in der Bibel, dass im kommenden Zeitalter "der Lowe mit dem
Lamm" liegen wird. Das deutet auf die Moglichkeit einer vollig
neuen Art der Redlitét hin.

Die Wdlt, wie sie uns jetzt erscheint, ist, wie ich schon sagte,
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grof¥enteils eine Spiegelung des Ego-Verstandes. Und well
Angst eine unvermeidliche Konsequenz der Ego-Tauschung ist,
wird diese Welt von Angst dominiert. Genau wie die Bilder in
einem Traum Symbole fir innere Zustande und Gefihle sind, so
ist auch unsere kollektive Realitét grofdtenteils eine symbolische
Darstellung der Angst und der schweren Schichten der
Negativitdt, die sich in der kollektiven menschlichen Psyche
angesammelt haben. Wir sind nicht von unserer Welt getrennt;
wirde also die Mehrzahl der Menschen von der Ego- Tauschung
befreit, dann wirde diese innere Veranderung die gesamte
Schopfung beeinflussen. Du wirst im wahrsten Sinne des Wortes
in einer neuen Welt leben. Das Weltbewusstsein verandert sich.
Der merkwurdige buddhistische Ausspruch, dass jeder Baum
und jeder Grashalm schliefdich erleuchtet werden, deutet auf
diese Tatsache hin. Dem heiligen Paulus zufolge wartet die
gesamte Schopfung darauf, dass die Menschen erleuchtet
werden. So interpretiere ich die Aussage, dass "das erschaffene
Universum mit eifriger Erwartung des Tages harrt, wo die
S6hne Gottes offenbart werden."

Weiterhin sagt der heilige Paulus, dass dadurch die gesamte
Schopfung erlost werden wird: "Bis zu diesem Moment... &chzt
und stéhnt das erschaffene Universum in al seinen Tellen wie in
den Geburtswehen."

Was hier geboren wird, ist en neues Bewusstsein und, als
seine unvermeidliche Reflexion, eine neue Welt. Das wird auch
im Neuen Testament im Buch der Offenbarungen vorausgesagt:
"Daraufhin sah ich einen neuen Himmel und eine neue Erde,
denn der erste Himme und die erste Erde waren
dahingegangen.”

Aber verwechde die Ursache nicht mit der Wirkung. Es ist

-267-



nicht deine vorrangige Aufgabe, durch die Erschaffung einer
besseren Welt die Erlésung zu suchen, sondern aus deiner
Identifikation mit Form aufzuwachen. Dann bist du nicht [anger
an diese Welt und diese Ebene der Realitét gebunden. Du kannst
deine Wurzeln im Unmanifesten fihlen und bist damit von der
Bindung an die manifeste Welt befreit. Du kannst weiterhin die
verganglichen Freuden dieser Welt genief3en, aber du hast keine
Angst mehr vor Verlust, aso brauchst du an nichts mehr
festzuhalten. Obwohl du sinnliche Freuden genief3en kannst, ist
das Verlangen nach sinnlichen Erfahrungen verschwunden, wie
auch die standige Suche nach Erfillung durch psychologische
Bestétigung, durch das Fittern des Ego. Du bist mit etwas
verbunden, das unendlich viel grofder ist as jedes Vergnigen,
grof3er als jedes erschaffene Ding.

Eigentlich brauchst du dann die Welt nicht nehr. Du musst
sie nicht einmal mehr anders haben, als sie ist.

Erst an diesem Punkt beginnst du, wirklich etwas zur
Erschaffung einer besseren Welt, einer anderen Art der Realitét
beizutragen. Erst an diesem Punkt kannst du wahres Mitgefuhl
empfinden und anderen auf der urséchlichen Ebene helfen. Nur
jene, die die Welt Uberwunden haben, kénnen eine bessere Welt
erschaffen.

Du erinnerst dich vielleicht, dass wir Uber die duale Natur
wahren Mitgefihls gesprochen haben, welche im Bewusstsein
dartber besteht, dass wir in Sterblichkeit und Unsterblichkeit
miteinander verbunden sind. Auf dieser tiefen Ebene wirkt
Mitgefuhl im weitesten Sinne hellend. Dein heilender Einfluss
ist primér nicht von deinem Tun abhéngig, sondern von deinem
Sein. Wer dir begegnet, wird von deiner Gegenwartigkeit und
von dem Frieden berihrt, den du ausstrahlst, ob sie sich dessen
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bewusst sind oder nicht. Wenn du vollig gegenwértig bist, hast
du nicht mehr das Bedirfnis, auf das unbewusste Verhalten
anderer zu reagieren, du verleihst ihm aso keine Realitdt mehr.
Dein Frieden ist so unermesslich und tief, dass aler Unfrieden
in ihm verschwindet, as ob es ihn nie gegeben hétte. Daran
zerbricht der karmische Kreislauf von Aktion und Reaktion.
Tiere, Baume und Blumen werden deinen Frieden $iren und
ihn erwidern. Du lehrst durch dein Sein, dadurch, dass du den
Frieden Gottes verkorperst. Du wirst zum "Licht der Welt", zu
einem Ausstromen reinen Bewusstseins, und damit beseitigst du
das Leiden auf der urséchlichen Ebene. Du befreist die Welt von
Unbewusstheit.

*kkk*x

Das bedeutet nicht, dass du nicht auch durch dein Tun lehren
durftest - indem du zum Beispie aufzeigst, wie man den
Verstand lodassen kann, wie man unbewusste Muster in sich
erkennen kann und so weiter. Aber wer du bist, ist stets die
wesentliche Lehre, und dadurch verwandelst du die Welt mehr
als durch dein Reden und durch dein Tun.

Wenn du den Vorrang des Seins anerkennst und deshalb auf
der ursachlichen Ebene arbeitest, schliefdt das die Mdglichkeit
nicht aus, dass dein Mitgeftihl aul3erdem auf den Ebenen von
Tun und Resultaten wirkt, indem du Leiden linderst, wann
immer es dir begegnet. Wenn ein hungriger Mensch dich um
Brot bittet und du welches hast, dann wirst du es ihm geben.
Doch was deinem Geben wirklich Bedeutung gibt, ist der
Moment, in dem ihr miteinander im Sein wart, wie kurz euer
Austausch auch war. Daflr ist das Brot nur ein Symbol. Eine
tiefe Heilung findet innerhalb dieses Momentes statt, in dem es
niemanden gibt, der gibt, und niemanden, der empféngt.

Aber eigentlich sollte es Not und Hunger gar nicht erst geben.
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Wie konnen wir eine bessere Welt erschaffen, wenn wir uns
nicht zuerst mit Hunger und Gewalttétigkeit befassen!

Alles Unheil ist das Resultat von Unbewusstheit. Du kannst
die Resultate der Unbewusstheit mildern, aber du kannst sie
nicht ausrotten, wenn du nicht ihre Ursache ausrottest. Wahre
Veranderung geschieht im Inneren, nicht auf3en.

Wenn du dich berufen fihlst, das Leiden in der Welt zu
lindern, dann ist das ein sehr nobler Weg, aber denke daran, dich
nicht allein auf das AuRere zu beschranken; du wirst sonst auf
Frustration und Verzweiflung stofRen. Ohne eine grundlegende
Veranderung des menschlichen Bewusstseins ist das Leiden der
Welt ein Fass ohne Boden. Lasse also dein Mitgefuhl nicht
einseitig werden. Dein Einfuhlungsvermdgen in den Schmerz
oder Mangel eines anderen Wesens und dein Wunsch zu helfen
mussen durch eine tiefe Einsicht in die Ewigkeit allen Lebens
und die letztendliche Unwirklichkeit alen Schmerzes
ausgewogen werden. Lasse dann deinen Frieden in ales flief3en,
was du tust, und du wirst gleichzeitig auf den Ebenen von
Ursache und Wirkung arbeiten.

Das trifft auch zu, wenn du eine Bewegung unterstiitzt, die es
sich zur Aufgabe gemacht hat, zutiefst unbewusste Menschen
daran zu hindern, sch selbst, einander und den Planeten zu
zerstoren oder anderen fuhlenden Wesen standig entsetzlichen
Schmerz  zuzufigen. Denke daran: Genauso wie du die
Dunkelheit nicht bekéampfen kannst, kannst du auch die
Unbewusstheit nicht bekdmpfen. Wenn du es versuchst, werden
die beiden Polaritédten verstéarkt und noch mehr miteinander
verstrickt. Du wirst dich mit einem der Pole identifizieren und
einen "Feind" erschaffen, was dich selbst in die Unbewussheit
hineinzieht. Du kannst Informationen verbreiten und damit das
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Bewusstsein erweitern oder hdchstens passiven Widerstand
ausiben. Aber achte darauf, dass du im Inneren keinen
Widerstand festhdltst, keinen Hass, keine Negativitdt. "Liebe

deine Feinde", sagte Jesus. Das bedeutet natirlich: "Habe keine
Feinde."

Wenn duerst einmal auf der Ebene von Ergebnissen arbeitest,
dann kannst du dich nur zu leicht in ihr verlieren. Bleibe wach
und sehr, sehr gegenwartig. Die ursachliche oder
Entstehungsebene muss stets im  Zentrum  deiner
Aufmerksamkeit bleiben, das Lehren der Erleuchtung deine
wichtigste Absicht und der Frieden dein kostbarstes Geschenk
an die Welt.

*kkkk*%k
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DIE BEDEUTUNG VON HINGABE
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DIE GEGENWART ANNEHMEN

Du hast des Ofteren (iber "Hingabe" gesprochen. Der Begriff
geféllt mir nicht. Er hort sich irgendwie fataistisch an. Wenn
wir die Dinge immer so akzeptieren, wie sie sind, dann werden
wir uns nie bemihen, etwas zu éndern. Ich dachte, Fortschritt
habe damit zu tun, dass wir sowohl fir uns selbst as auch auf
kollektiver Ebene die Begrenzungen nicht annehmen, denenwir
ausgesetzt sind, sondern uns bemihen, dartiber hinauszugehen
und etwas Besseres zu erschaffen. Hatten wir das nicht getan,
dann wirden wir immer noch in Hohlen leben. Wie kannst du
Hingabe damit vereinen, die Dinge zu andern und anzupacken?

Fur einige Menschen erweckt das Wort Hingabe negative
Assoziationen, es hat etwas mit Verlieren und Aufgeben zu tun,
damit, sich dem Leben nicht zu stellen oder trage und
stumpfsinnig zu sein. Wahre Hingabe ist jedoch etwas ganz
anderes. Du nimmst nicht einfach passiv jede Situation hin, in
der du dich befindest, ohne etwas daran zu &ndern. Du horst
auch nicht auf, Plane zu machen oder dich zum Handeln zu
entscheiden.

Hingabe ist die einfache und zugleich tiefe Weisheit, dich
dem Fluss des Lebens anzuvertrauen statt dich ihm zu
widersetzen. Den Fluss des Lebens kannst du nur im Jetzt
erleben, und indem du den jetzigen Moment bedingungsios und
rickhaltlos annimmst, gibst du dich hin. In der Hingabe l&sst du
den inneren Widerstand gegen das, was ist, los. Dein innerer
Widerstand entstent durch mentales Urteilen und emotionae
Negativitét, die das, was ist, verneinen. Das geschieht besonders
dann, wenn die Dinge "schief laufen”, wenn also eine Licke
zwischen den Anspriichen oder rigiden Erwartungen deines
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Verstandes und dem entsteht, was ist. Mit einer gewissen
L ebenserfahrung weifdt du schon, dass die Dinge ziemlich oft
"schief laufen”. Genau das sind die Momente, in denen Hingabe
gelibt werden sollte, wenn du dein Leben von Schmerz und
Kummer befreien mdchtest. Das Annehmen dessen, was ist,
befreit dich sofort aus der mentalen Identifikation und verbindet
dich wieder mit dem Sein. Widerstand ist der Verstand.

Hingabe ist eine rein innere Erscheinung. Sie hat nichts damit
Zu tun, dass du im Auf3en nicht aktiv werden und die Situation
verdndern konntest. In deiner Hingabe musst du auch nie die
gesamte Situation annehmen, nur ihren kleinen Ausschnitt, der
Jetzt helft.

Nehmen wir an, du stecktest irgendwo im Schlamm fest.
Dann wirdest du nicht sagen: "Okay, ich stecke im Schlamm
fest, ich gebe auf." Aufzugeben hat nichts mit Hingabe zu tun.
Du musst eine unerwiinschte oder unangenehme L ebenssituation
nicht annehmen. Du musst dir auch nicht vormachen, dass es
schon in Ordnung ist, im Schlamm festzustecken. Nein. Du
weildt mit Sicherheit, dass du da herauskommen willst. Dann
richtest du deine Aufmerksamkeit auf den gegenwaértigen
Moment, ohne ihn irgendwie zu benennen. Du erschaffst also
kein Urtell Uber das Jetzt. Dadurch wird auch kein Widerstand,
keine emotionale Negativitdt aufgebaut. Du akzeptierst das
"Sosein" dieses Momentes. Dann schreitest du zur Tat und tust
ales, was du kannst, um aus dem Schlamm herauszukommen.
Das nenne ich positive Aktion, und sie ist weitaus effektiver als
negative Aktion, die aus Wut, Verzweiflung und Frustration
entsteht. Bis du dein Ziel erreichst, bleibst du weiterhin in der
Hingabe, indem du das Jetzt nicht benennst und beurteilst.

Ich erklére das einma mit eéinem Bild. Du gehst in der Nacht
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einen Weg entlang, um dich herum dichter Nebel. Aber du rest
eine helle Taschenlampe, die durch den Nebel scheint und vor
dir einen schmalen, hellen Bereich ausleuchtet. Der Nebel
entspricht deiner Lebenssituation, in der Vergangenheit und
Zukunft enthalten sind; die Taschenlampe entspricht deiner
bewussten Gegenwartigkeit; der helle Bereich ist das Jetzt.

Nicht-Hingabe verhértet deine psychologische Form, die
Schale des Ego, und stellt dadurch ein starkes Gefthl des
Getrenntseins her. Deine Umwelt und besonders die Menschen
in ihr kommen dir dann bedrohlich vor. Ein unbewusster Zwang
entsteht, andere durch dein Urteilen zu zerstéren. Konkurrenz
und Uberlegenheit werden dir zur Notwendigkeit. Sogar die
Natur wird zu deinem Feind, und deine Wahrnehmungen und
Interpretationen werden von Angst regiert. Die psychische
Krankheit namens Paranoia ist nur eine etwas verscharfte Form
dieses normalen, aber gestorten Gelsteszustands.

Nicht nur deine psychologische, auch deine physische Form,
dein Korper, wird durch den Widerstand hart und fest.
Anspannung entsteht in verschiedenen Korperteilen und der
gesamte Korper verkrampft sich. Der freie Energiefluss durch
den Korper, der fUr seine gesunden Funktionen nétig ist, wird
stark eingeschrankt. Korperarbeit und einige Formen der
Physiotherapie konnen hilfreich dabei sein, den Fluss wieder
herzustellen, aber wenn du im t&glichen Leben keine Hingabe
Ubst, werden diese Methoden nur voribergehend helfen, denn
die Ursache - das Widerstandsmuster - ist nicht aufgeldst
worden.

Es gibt etwas in dir, das von den verganglichen Bedingungen,
die dein Leben ausmachen, nicht betroffen wird, und nur durch
Hingabe kannst du Zugang dazu bekommen. Das ist dein Leben,
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dein eigentliches Sein; und das ist ewig im zeitlosen Reich des
Jetzt zu Hause. Dieses Leben zu finden ist "das Einzige, was
notig ig", um mit Jesus zu sprechen.

*kkkk*%k

Wenn dir deine Lebenssituation unbefriedigend oder sogar
unertraglich erscheint, dann fuhrt der Weg zur Auflésung der
unbewussten  Widerstandsmuster, die diese Situation
aufrechterhalten, nur durch Hingabe.

Hingabe ist absolut vereinbar damit, aktiv zu werden,
Veranderungen anzugehen und Ziele zu erreichen. Doch im
Zustand der Hingabe fliefdt eine vollig andere Energie, eine ganz
andere Qualitét in dein Tun. Hingabe verbindet dich wieder mit
der Seins-Energie an der Quelle, und wenn dein Tun mit Sein
erfillt ist, dann bringt diese Feier deiner Lebensenergie dich
tiefer in das Jetzt. Durch Widerstandslosigkeit wird die Qualitat
deines Bewusstseins endlos gesteigert, und das wiederum
verbessert die Qualitdt von allem, was du tust oder erschaffst.
Die Resultate werden dann ganz von selbst diese Qualitét
spiegeln. Das konnten wir "hingebungsvolle Aktion" nennen -
und es ist nicht die Art von Arbeit, die wir sait Jahrtausenden
kennen. Wenn mehr und mehr Menschen erwachen, wird das
Wort "Arbeit" aus unserem Wortschatz gestrichen werden, und
vielleicht wird es a's Ersatz ein neues Wort geben.

Entscheidend fir alles, was die Zukunft dir bringen wird, ist
dein Bewusstseinszustand in diesem Moment - also ist Hingabe
dein wichtigster Beitrag zu positiver Verdnderung. Alles, was du
tust, ist nur sekunddr. Aus einem Bewusstseinszustand ohne
Hingabe kann keine positive Aktion erwachsen.

Ich kann sehen, dass ich in einer unangenehmen oder
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ungeniigenden Situation nur den Moment so annehmen muss,
wie er ist, und es wird kein Leiden oder Ungllcklichsein
entstehen. Ich habe mich dartiber erhoben. Aber ich kann noch
nicht verstehen, wo die Energie oder Motivation herkommen
sollen, die mich bewegen etwas zu andern, wenn da nicht ein
gewisses Mal3 an Unzufriedenheit in mir ist.

Im Zustand von Hingabe sienst du sehr klar, was zu tun i,
und du handelst, indem du ein Ding nach dem anderen erledigst,
dich auf ein Ding nach dem anderen konzentrierst. Von der
Natur kannst du das lernen: Schau, wie ales gelingt, wie das
Wunder des Lebens seinen Gang ohne Unzufriedenheit oder
Unglicklichsein geht. Deshalb sagte Jesus: "Seht die Lilien auf
dem Felde - sie spinnen nicht, sie ernten nicht und wachsen
doch.”

Wenn deine Gesamtsituation dich nicht zufrieden stellt oder
unangenehm ist, dann nimm nur diesen einen Moment und gib
dich dem hin, was ist. So wie die Taschenlampe, deren Licht
den Nebel zerteilt. Dann ist dein Bewusstseinszustand nicht
mehr von aul3eren Gegebenheiten abhéngig. Du bist nicht langer
von Reaktion und Widerstand motiviert. Dann schau dir die
Situation genauer an. Frage dich: "Kann ich diese Situation
irgendwie verandern, verbessern oder verlassen?' Wenn ja,
handle entsprechend. Schau nicht auf die Hunderte von Dingen,
die du vielleicht in der Zukunft mal tun musst, sondern nur auf
das eine Ding, um das es jetzt geht. Das heil3 nicht, dass du
nicht planen sollst. Vielleicht ist Planen das Einzige, was du in
diesem Moment tun kannst. Aber pass auf, dass du nicht
anfangst, mentale Filme abzuspulen, dich selbst in die Zukunft
zu versetzen und das Jetzt dabei zu verlieren. Wenn du etwas
tust, ist das vielleicht nicht sofort erfolgreich. Bis dahin - stelle
dich nicht gegen das, was ist. Fals es nichts gibt, was du tun
kannst, und du die Situation auch nicht verlassen kannst, dann
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benutze sie, um noch tiefer in die Hingabe zu gehen, tiefer in
das Jetzt, in das Sein. Wenn du in die zeitlose Dimension des
Jetzt eintrittst, dann geschehen ohne dein Zutun manche
Veranderungen auf wundersame Art. Das Leben selbst wird
hilfreich und kooperativ. Wenn innere Faktoren wie Angdt,
Schuld oder Lahmung dich am Handeln hindern, dann werden
siesich im Licht deiner bewussten Gegenwartigkeit aufldsen.

Verwechse Hingabe nicht mit einer Haltung von "Lass mich
damit in Ruhe" oder "Ist mir doch alles egal"”. Wenn du genau
hinschaust, wirst du erkennen, dass eine solche Haltung einen
Schatten von Negativitdt in Form von verstecktem Groll wirft.
Sie hat mit Hingabe gar nichts zu tun, sondern ist nur eine
Maske fur versteckten Widerstand. Schau in deiner Hingabe
nach innen, um etwaige Spuren von Widerstand aufzudecken.
Se dabe sehr aufmerksam - ein hemlicher Rest von
Widerstand konnte sich in einer dunklen Ecke verbergen, in
Form von Gedanken oder uneingestandenen Emotionen.
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VON DER VERSTANDESENERGIE ZU
SPIRITUELLER ENERGIE

Den Widerstand lodassen, das ist leichter gesagt als getan.
Mir ist nicht klar, wie ich lodassen soll. Du sagst, durch
Hingabe, doch die Frage bleibt: "Wie?'

Beginne damit, dass du deinen Widerstand anerkennst. Sei
gegenwartig, wenn Widerstand entsteht. Beobachte, wie dein
Verstand ihn erschafft, wie er die Situation, dich und andere mit
einem Etikett versent. Schau dir den dazugehdrigen
Denkprozess an. Fihle die Energie der Emotion. Wenn du den
Widerstand beobachtest, wirst du erkennen, dass er keinen
Zweck erfullt. Du bringst deine gesamte Aufmerksamkeit ins
Jetzt, der unbewusste Widerstand wird dadurch bewusst, und
das war's dann. Du kannst nicht zugleich bewusst und
unglicklich sein, bewusst und in Negativitét gefangen. Jede
Form von Negativitat, Unglicklichsein und Leiden bedeutet,
dass Widerstand herrscht, und Widerstand ist immer unbewusst.

Aber ich kann mir doch meiner negativen Gefihle bewusst
sin.

Wirdest du dich fir das Unglucklichsein entscheiden? Wenn
du es nicht gewahit hast, wo kommt es dann her? Zu welchem
Zweck ist es da? Wer hélt es am Leben? Du sagst, dass dir deine
unglticklichen Gefiihle bewusst sind, aber in Wahrheit bist du
mit ihnen identifiziert und hé&ltst den Prozess mit zwanghaftem
Denken in Gang. Das dles ist unbewusst. Wenn du bewusst
wérest, also vollig présent im Jetzt, dann wirde sich ale
Negativitét fast sofort auflésen. Sie kann in deiner Gegenwart
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nicht Uberleben, nur in deiner Abwesenheit. Selbst der
Schmerzkdrper kann in deiner Gegenwart nicht lange Uberleben.
Du hdltst dein Unglicklichsein am Leben, well du ihm Zeit
gibst. Zeit ist sein Lebensdixier. Entferne die Zeit, indem du im
jetzigen Moment intensiv bewusst bist, und es stirbt. Aber willst
du, dass es stirbt? Hast du wirklich genug? Wer wérest du ohne
es?

Bevor du Hingabe Ubst, ist die spirituelle Dimension etwas,
worlber du liest, redest, aufgeregt bist, Blicher schreibst,
nachdenkst, woran du glaubst - oder auch nicht, je nachdem. Es
macht keinen Unterschied. Erst durch deine Hingabe wird sie zu
einer lebendigen Realitét in deinem Leben. Die Energie, die du
dann ausstrahlst und die dann dein Leben bestimmt, hat eine viel
hohere Vibrationsfrequenz als die Verstandesenergie, die zur
Zeit noch diese Welt regiert und die alle sozialen, politischen
und 6konomischen Strukturen unserer Zivilisation geschaffen
hat. Sie erschafft sich selbst mit Hilfe unserer Bildungssysteme
und Medien fortlaufend neu. Durch Hingabe kommt spirituelle
Energie in diese Welt. Sie erschefft kein Leid, weder fur dich
selbst noch fir andere Menschen oder andere Lebensformen auf
diesem Planeten. Im Gegensatiz zur Verstandesenergie
verschmutzt sie auch die Erde nicht und ist dem Gesetz von
Polaritéten nicht unterworfen. Dieses Gesetz bestimmt, dass es
zu allem ein Gegenteil geben muss, dass es ohne das Schlechte
nichts Gutes geben kann. Alle, die auf der Ebene von
Verstandesenergie funktionieren, und das sind die meisten
Menschen auf der Erde, sind sich der Existenz spiritueller
Energie nicht bewusst. Sie gehort einer anderen Ordnung an und
wird eine andere Welt erschaffen, wenn geniigend Menschen in
den Zustand von Hingabe gehen und dadurch véllig frei von
Negativitdt werden. Falls die Erde Uberlebt, wird dies die
Energie ihrer Bewohner sein. &sus sprach Uber diese Energie,
as er die berihmte Bergpredigt hielt: "Gesegnet sind die
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Sanftmutigen, denn sie werden die Erde besitzen." Die
unbewussten Verstandesmuster werden von einer stillen, aber
intensiven Prasenz aufgelost. Vieleicht bleiben sie noch eine
Welle aktiv, aber sie bestimmen dein Leben nicht mehr. Die
aulReren Bedingungen, die zu Widerstand gefiihrt hatten, éndern
sich durch Hingabe oft sehr schnell oder 16sen sich ganz auf. Sie
ist eine méchtige Verwandlerin von Situationen und von
Menschen. Sollten sich die Umstande nicht sofort andern, dann
wirst du dadurch, dass du das Jetzt angenommen hast, nicht
mehr von ihnen bertihrt. So oder so: Du bist frei.
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HINGABE IN PERSONLICHEN BEZIEHUNGEN

Was ist mit Menschen, die mich ausnutzen oder manipulieren
und kontrollieren wollen? Soll ich mich denen hingeben?

Sie snd vom Sein abgeschnitten, aso versuchen se
unbewusst, von dir Kraft und Energie zu bekommen. Es ist
wahr, dass nur ein unbewusster Mensch versuchen wird, andere
Zu manipulieren. Es ist aber genauso wahr, dass nur en
unbewusster Mensch ausgenutzt und manipuliert werden kann.
Wenn du das unbewusste Verhalten anderer bekémpfst oder in
den Widerstand gehst, dann wirst du selbst unbewusst. Doch
Hingabe bedeutet nicht, dass du dich von unbewussten
Menschen ausnutzen lasst. Ganz und gar nicht. Du kannst
jemandem durchaus ein klares und eindeutiges "Nein" sagen
oder einer Situation den Rlcken kehren und gleichzeitig in
einem Zustand von absoluter Widerstandslosigkeit sein. Wenn
du zu einem Menschen oder einer Situation "Nein" sagst, sieh
zu, dass dein Nein nicht aus einer Reaktion entspringt, sondern
aus deiner Einsicht, aus einem klaren Verstandnis davon, was
far dich in diesem Moment richtig ist und was nicht. Lass es ein
"Nein" sein, das nicht reaktiv, sondern von hoher Qualitét ist,
das frei von Negativitéat ist und dadurch kein weiteres Leiden
erschafft.

An meinem Arbetsplatz bin ich in einer unangenehmen
Situation. Ich habe es mit Hingabe versucht, aber es gelingt mir
nicht. Da kommt eine Menge Widerstand hoch.

Wenn dir Hingabe nicht gelingt, dann schreite sofort zur
Aktion: Sage deine Meinung oder tue etwas, um die Situation zu
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andern - oder verlasse sie. Ubernimm Verantwortung fir dein
Leben. Verschmutze weder dein wundervolles leuchtendes
inneres Sein noch die Erde mit Negativitdt. Gib dem
Ungliucklichsaein kein Zuhause in dir, ganz gleich in welcher
Form es erscheint.

Wenn du nichts unternehmen kannst, zum Beispiel weil du im
Gefangnis bist, dann hast du die Wahl zwischen zwel
Maoglichkeiten: Widerstand oder Hingabe. Gefangenschaft oder
innere Freitheit von aulReren Umsténden. Leiden oder innerer
Frieden.

Sollen wir auch in unserem aufl3eren Verhalten Hingabe Uben,
oder gilt das nur fir unser inneres Leben?

Du brauchst dich nur um den inneren Aspekt zu kiimmern.
Das kommt as Erstes. Dadurch wird sich natirlich auch dein
aulleres Verhalten andern. Deine Beziehungen werden sich
andern und so weiter.

Deine Beziehungen werden sich durch die Hingabe
grundlegend andern. Wenn du das, was ist, nie annehmen
kannst, dann kannst du automatisch auch niemanden so
annehmen, wie er oder sie ist. Du wirst die Menschen dann
beurteilen, kritisieren, in Schubladen stecken, zurlickweisen
oder zu andern versuchen. Wenn du standig das Jetzt as Mittel
fur die Zukunft missbrauchst, dann wirst du auch aus jeder
Person, die du triffst oder mit der du zu tun hast, ein Mittel zum
Zweck machen. Die Beziehung - das menschliche Wesen - ist
dann nur von untergeordneter Wichtigkeit fur dich oder
Uberhaupt nicht wichtig. Dir ist nur das wichtig, was die
Beziehung dir bringen kann, sei es materieller Gewinn, ein
Gefuihl von Macht, sinnliches Vergniigen oder Bestétigung fur

-283-



dein Ego.

Lass mich beschreiben, wie Hingabe in Beziehungen
aussehen kann. Wenn du in enen Streit oder eine
Konfliktsituation verwickelt wirst, mit einem Partner oder
jemandem, der dir nahe steht, dann beobachte zunéchst, wie du
beginnst defensiv zu werden, wenn deine Position angegriffen
wird, oder fihle die Macht deiner eigenen Aggressionen, wenn
du die Position des anderen angreifst. Beobachte, wie du an
deinen Ansichten und Menungen festklebst. Fihle die
geistigemotionale Energie hinter deinem Bedurfnis, Recht zu
haben und den anderen ins Unrecht zu setzen. Das ist die
Energie des Ego-Verstandes. Du machst dir das bewusst, indem
du dazu stehst, indem du es fuhlst, so gut du kannst. Und eines
Tages, mitten in einem Streit, wirst du plétzlich feststellen, dass
du eine Wahl hast. Dann wirst du vielleicht entscheiden, deine
Reaktion falen zu lassen - nur um zu sehen, was passiert. Du
gibst dich hin. Damit meine ich nicht, dass du die Reaktion nur
verbal loslasst, dass du so etwas wie: "Klar, du hast Recht" sagst
und dabei aussiehst, als meintest du eigentlich: "Uber solchen
Kinderkram bin ich léngst hinaus" Damit verlagerst du den
Widerstand nur auf eine andere Ebene und der Ego-Verstand ist
immer noch am Drlcker und glaubt, er sei etwas Besseres. Ich
rede davon, das gesamte geistigemotionale Energiefeld in dir
loszulassen, das um seine Ubermacht gekampft hat. Das Ego it
so schlau, dass du sehr wach sein musst, sehr prasent und
absolut ehrlich mit dir selbst. Nur dann kannst du sehen, ob du
die Identifikation mit deiner Verstandesposition wirklich
aufgegeben und dich von deinem Verstand befreit hast. Wenn
du dich pl6tzlich sehr leicht fuhlst, klar und zutiefst im Frieden,
dann ist das en unmissversténdliches Zeichen fur wahre
Hingabe. Dann beobachte, was mit der Verstandesposition
deines Gegentibers passiert, die du nicht mehr mit deinem
Widerstand  starkst.  Wenn  die  Identifikation — mit
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Verstandespositionen beiseite gerdumt ist, dann beginnt wahre
Kommunikation.

Welchen Platiz hat Widerstandslosigkeit, wenn es um
Gewalttétigkeit, um Aggressionen und dergleichen geht?

Widerstandslosigkeit bedeutet nicht unbedingt, nichts zu tun.
Sie bedeutet nur, dass ales Tun nicht mehr reaktiv ist. Erinnere
dich an die tiefe Weisheit, die alen ostlichen Kampfsportarten
zugrunde liegt: Leiste der Angriffsenergie deines Gegners
keinen Widerstand, sondern sei im Fluss und siege.

Das vorausgeschickt. Doch "Nichtstun" in einem Zustand
intensiver Gegenwaértigkeit ist ein machtvoller Heiler und
Wandler von Situationen und Menschen. Im Taoismus gibt es
den Ausdruck wu wei, gewdhnlich mit "Tun im Nichtstun" oder
"Still sitzen und nichts wn" Ubersetzt. Im alten China wurde
diese Fahigkeit als eine der hdchsten Tugenden angesehen. Sie
unterscheidet sich grundlegend von der Untétigkeit, die ein
normaler Zustand im Bewusstsein - oder eher Unbewusstsein -
hervorbringt und die auf Angst, auf Faulheit oder auf die
Unfahigkeit grindet, sich zu entscheiden. Das wahre
"Nichtstun" entsteht aus innerer Widerstandslosigkeit und
intensiver Wachheit.

Wenn dagegen Aktion gefragt ist, dann wirst du nicht aus
deinem konditionierten Verstand reagieren, sondern der
Situation aus deiner bewussten Gegenwartigkeit heraus
begegnen. Dein Verstand ist dann von Konzepten frei - und das
schliefd das Konzept der Gewaltlosigkeit ein. Wer kann aso
voraussagen, was du tun wirst?
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Das Ego glaubt, in deinem Widerstand liege deine Stéarke,
doch in Wahrheit schneidet der Widerstand dich vom Sein, vom
einzigen Ort wahrer Stérke ab. Widerstand ist eine Maske aus
vorgegebener Starke, hinter der sich Schwéche und Angst
verbergen. Was dem Ego as Schwéche erscheint, ist in
Wahrheit dein Sein in seiner Reinheit, Unschuld und Macht.
Was ihm als Kraft erscheint, ist nichts als Schwéche. Das Ego
lebt also in stédndigem Widerstand und imitiert irgendwelche
Rollen, um deine "Schwache" zu verdecken, die in Wirklichkeit
deine Macht ist.

Ohne Hingabe ist jeder menschliche Austausch voll mit
unbewussten Rollenspielen. In der Hingabe brauchst du deine
Ego-Abwehr und die falschen Masken nicht mehr. Du wirst sehr
einfach, sehr echt. "Das ist aber geféhrlich,” sagt das Ego, "du
wirst verletzt werden. Du wirst verwundbar werden." Das Ego
weil3 natrlich nicht, dass du nur durch den Verzicht auf deinen
Widerstand, nur durch dein "Verwundbarwerden" deine wahre
und essentielle Unverwundbarkeit entdecken kannst.
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KRANKHEIT IN ERLEUCHTUNG
VERWANDELN

Wenn jemand ernsthaft erkrankt ist, seinen Zustand aber voll
annimmt und sich der Krankheit dadurch hingibt, wirde er
damit nicht auch den Willen zum Gesundwerden aufgeben?
Dann wéare doch die Entschlossenheit nicht mehr da, die
Krankheit zu bekampfen, oder?

In der Hingabe nimmst du im Inneren alles an, was ist, ohne
Vorbehalt. Wir reden - in diessm Moment - Uber dein Leben,
nicht Gber die Umstdnde oder Bedingungen deines Lebens, das
was ich deine Lebenssituation nenne. Das haben wir schon
besprochen.

Wenn es um Krankheit geht, bedeutet das Folgendes. Die
Krankheit ist Teil deiner Lebenssituation und hat a's solche eine
Vergangenheit und eine Zukunft. Vergangenheit und Zukunft
bilden ein ununterbrochenes Kontinuum, es sei denn, die
erlosende Macht der Gegenwart wird durch deine bewusste
Gegenwartigkeit aktiviert. Wie du weild, gibt es hinter den
verschiedenen Bedingungen, die dene Lebenssituation
ausmachen, etwas Tieferes, Essentielleres: dein Leben, dein
eigentlichstes Sein im zeitlosen Jetzt.

Im Jetzt gibt es keine Probleme und daher auch keine
Krankheit. Dein Glaube an die Bezeichnung, die jemand deinem
Zustand gibt, hdlt den Zustand am Leben, gibt ihm Macht und
macht so aus einem voribergehenden Ungleichgewicht eine
scheinbar solide Redlitét. Das verleiht ihm nicht nur Realitét und
Festigkeit, sondern auch eine zeitliche Kontinuitét, die er vorher
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nicht hatte. Wenn du dich allein auf diesen Moment ausrichtest
und aufhorst, ihn mental zu benennen, dann reduziert das die
Krankheit auf einen oder mehrere Faktoren wie: korperlicher
Schmerz, Schwéache, Unwohlsein, Einschrankung. Dem gibst du
dich hin - jetzt. Du gibst dich nicht der Idee der "Krankheit" hin.
Erlaube dem Leiden, dich in den gegenwartigen Moment zu
zwingen, in einen Zustand intensiver Gegenwaértigkeit. Benutze
sie fir die Erleuchtung.

Hingabe verwandelt nicht das, was ist, jedenfalls nicht direkt.
Hingabe verwandelt dich. Wenn du verwandelt bist, dann ist
zugleich deine ganze Welt verwandelt, denn die Welt ist nichts
als eine Spiegelung. Das haben wir schon vorhin besprochen.

Wenn du in einen Spiegel schaust und dir das, was du siehst,
nicht gefélt, dann wére es verrtckt von dir, den Spiege
anzugreifen. Doch genau das tust du im Zustand des Nicht-
Annehmens. Und wenn du das Spiegelbild angreifst, dann wehrt
es sich. Wenn du das Bild dagegen annimmst, ganz gleich wie
es ausschaut, wenn du freundlich zu ihm bist, dann kann es nicht
unfreundlich zu dir sein. Genau so &nderst du die Welt.

Krankheit ist nicht das Problem. Du bist das Problem -
solange der Ego-Verstand die Kontrolle hat. Wenn du krank
oder behindert bist, 224 halte dich nicht fir einen Versager oder
fur schuldig. Gib dem Leben nicht die Schuld, well es dich
"schlecht behandelt”, aber gib auch dir selbst nicht die Schuld.
Das wéare nur Widerstand. Wenn du eine schwere Krankheit
hast, nutze sie fur die Erleuchtung. Nutze alles " Schlimme", was
in deinem Leben passiert, fur die Erleuchtung. Nimm der
Krankheit die Zeit weg. Gib ihr weder Vergangenheit noch
Zukunft. Lasse dich von ihr in eine intersive Bewusstheit des
gegenwartigen Moments bringen - und sieh zu, was passiert.
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Werde zu enem Alchemisten. Wandele niederes Metall in
Gold, Leiden in Bewusstheit, Ungliick in Erleuchtung um.

Bist du schwer krank und fihlst dich jetzt Uber das witend,
was ich gerade gesagt habe? Dann ist das ein klares Zeichen -
die Krankheit ist zu einem Tell deines Selbstbildes geworden,
und du verteidigst jetzt deine Identitéd und beschitzt zugleich
die Krankheit. Der Zustand namens "Krankheit" hat nichts damit
zu tun, wer du wirklich bist.
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WENN UNGLUCK ZUSCHLAGT

Was die grolenteils noch unbewusste Mehrheit der
Bevolkerung angeht, ist nur eine kritische Grenzsituation in der
Lage, die harte Schale des Ego aufzubrechen und die Menschen
in die Hingabe und damit in den erwachten Zustand zu zwingen.
Eine Grenzsituation entsteht, wenn durch Unglick, drastische
Umwaélzung, tiefen Verlust oder Leiden deine ganze Welt
erschittert wird und keinen Sinn mehr macht. Es ist eine
Begegnung mit dem Tod, sel es physisch oder psychisch. Das
Ego, der Erschaffer dieser Welt, bricht zusammen. Aus der
Asche der alten Welt kann so eine neue Welt geboren werden.

Natirlich gibt es keine Garantie, dass eine solche
Grenzsituation dies bewirken kann, aber es besteht zumindest
die Moglichkeit. Bel einigen Leuten verstéarkt sich in einer
solchen Situation sogar noch der Widerstand gegeniiber dem,
was ist, und sie wird dadurch zum Abstieg in die Hdlle. In
anderen mag die Hingabe nur teilweise erfolgen, aber sogar das
wird ihnen eine bestimmte Tiefe und Gelassenheit geben, die
vorher nicht da waren. Teile der Ego-Schale brechen auf, und
das ermdglicht jenen kleinen Mengen des Strahlens und des
Friedens, die jenseits des Verstandes liegen, durchzuscheinen.

Grenzsituationen haben schon viele Wunder bewirkt. Es hat
Morder gegeben, die auf ihre Hinrichtung warteten und in den
letzten Stunden ihres Lebens den egolosen Zustand und die tiefe
Freude und den Frieden, die damit einhergehen, erfahren haben.
Der innere Widerstand gegeniiber der Situation, in der sie sich
befanden, wurde so intensv und damit das Leiden so
unertréglich, dass es keinen Ausweg und keine Moglichkeit
mehr gab, ihm zu entkommen, nicht einmal eine vom Verstand
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projizierte Zukunft. So wurden sie in vollkommenes Annehmen
des Nicht-Annehmbaren gezwungen. Sie wurden zur Hingabe
gezwungen. Auf diese Weise waren sie in der Lage, in den
Zustand der Gnade zu gelangen, mit dem ErlGsung einhergeht:
vollkommene Befreiung von der Vergangenheit. Natirlich ist es
nicht wirklich die Grenzsituation, die Raum fur das Wunder der
Gnade und der Erl6sung schafft, sondern der Akt der Hingabe.

Wann immer aso irgendein Unglick eintrifft oder etwas
ernsthaft "schief geht" - Krankheit, Behinderung, Verlust des
Zuhauses oder des Vermogens oder einer sozial definierten
Identitét, Auflésung einer nahen Beziehung, Tod oder Leiden
eines geliebten Menschen oder dein eigener bevorstehender Tod
-, sal gewiss, dass es noch eine andere Seite gibt und du nur
einen Schritt weit von etwas Unglaublichem entfernt bist: einer
vollkommenen alchemistischen Umwandlung der
Grundsubstanz des Schmerzes und des Leidens zu Gold. Dieser
eine Schritt wird Hingabe genannt. Ich will damit nicht sagen,
dass du in einer solchen Situation glucklich werden wirst. Das
wirst du nicht. Aber Angst und Schmerz werden in enen
inneren Frieden und eine Gelassenheit umgewandelt, die von
einem sehr tiefen Ort kommen - vom Unmanifesten selbst. Esist
"der Friede Gottes, der alles menschliche Begreifen weit
Ubersteigt". Verglichen damit ist Glick nur ene hohle
Angelegenheit. Mit diesem strahlenden Frieden kommt die
Erkenntnis - nicht auf der Verstandesebene, sondern in der Tiefe
deines Seins -, dass du unzerstérbar, unsterblich bist. Das ist
kein Glaube. Das ist eine absolute Gewissheit, die keines
aul¥eren Bewel ses bedarf.
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LEIDEN IN FRIEDEN VERWANDELN

Ich las, dass in Griechenland ein stoischer Philosoph sagte, als
er vom Tod seines Sohnes horte: "Ich wusste, dass er nicht
unsterblich war.” Ist das Hingabe? Wenn ja, dann will ich das
nicht. Es gibt Situationen, in denen Hingabe unnatirlich und
unmenschlich erscheint.

Von deinen Gefiihlen abgeschnitten zu sein ist keine Hingabe.
Aber wir wissen nicht, was sein innerer Zustand war, as er diese
Worte sprach. In bestimmten Extremsituationen mag es immer
noch unmaoglich fur dich sein, das Jetzt zu akzeptieren. Aber du
erhdtst immer eine zweite Chance zur Hingabe.

Deine erste Chance ist es, dich jeden Moment der Realitéat
eben dieses Moments hinzugeben. Im Wissen, dass das, was i<,
nicht ungeschehen gemacht werden kann - denn esist ja schon -,
sagst du ja dazu oder akzeptierst, dass etwas fehlt. Dann tust du,
was du zu tun hast, was immer die Situation erfordert. Wenn du
in diesem Zustand von Hinnahme verweilst, dann erschaffst du
keine Negativitdt mehr, kein Leiden, kein Unglick. Dann lebst
du in einem Zustand von Widerstandslosigkeit, Gnade und
Leichtigkeit, frei von Kampf. Wann immer du unfadhig bist, das
zu tun, wann immer du diese Chance verpasst - entweder well
du nicht genug bewusste Gegenwaértigkeit herstellst, um das
Auftauchen von gewohnten und unbewussten
Widerstandsmustern zu verhindern, oder weil die Umstande so
extrem sind, dass sie dir absolut unannehmbar erscheinen -,
dann erschaffst du Schmerz und Leiden in irgendeiner Form. Es
mag aussehen, als wirde die Stuation das Leiden erschaffen,
aber letztlich ist es nicht so - dein Widerstand tut es.
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Nun, hier ist deine zweite Chance zur Hingabe: Wenn du
nicht akzeptieren kannst, was auf3en ist, dann akzeptiere, was
innen ist. Wenn du den auf3eren Zustand nicht annehmen kannst,
dann nimm den inneren Zustand an. Das bedeutet: Leiste dem
Schmerz keinen Widerstand. Erlaube ihm, da zu sein. Gib dich
der Trauer hin, der Verzweiflung, der Angst, der Einsamkeit
oder welche Form das Leiden auch annimmt. Beobachte es,
ohne es zu benennen. Umarme es. Und dann sieh, wie das
Wunder der Hingabe tiefes Leid in tiefen Frieden verwandelt.
Dies ist deine Kreuzigung. Lasse es deine Auferstehung, deinen
Aufstieg werden.

Ich sehe nicht, wie man sich dem Leiden hingeben kann. Wie
du selbst betont hast, ist Leiden Nicht-Hingabe. Wie kann man
sich der Nicht-Hingabe hingeben?

Vergiss die Hingabe fur einen Moment. Wenn dein Schmerz
tief ist, dann wird alles Reden Uber Hingabe wahrscheinlich
sowieso sinnlos und bedeutungslos erscheinen. Wenn dein
Schmerz tief ist, wirst du eher einen starken Drang verspuren,
vor ihm zu fliehen, statt dich ihm hinzugeben. Du willst das,
was du fuhlst, nicht fihlen. Was konnte normaler sein? Aber es
gibt keine Flucht, keinen Weg da heraus. Die
Abwehrmechanismen - Arbeit, Alkohol, Drogen, Wut,
Projektion, Unterdriickung und so weiter - befreien dich nicht
vom Schmerz. Leiden I&sst nicht an Intensitét nach, wenn du es
unbewusst machst. Wenn du emotionalen Schmerz verleugnest,
wird alles, was du tust oder denkst, davon verunreinigt. Auch
deine Beziehungen werden davon betroffen. Die Energie, die du
ausstrahlst, wird zu einer Art Ubermittler fir deinen Schmerz,
und andere werden ihn unterschwellig aufnehmen. Wenn sie
unbewusst sind, fihlen sie sich vielleicht sogar herausgefordert,
dich anzugreifen und auf irgendeine Weise zu verletzen, oder du
wirst sie durch die unbewusste Projektion deines Schmerzes
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verletzen. Du ziehst immer das an und manifestierst das, was
deinem inneren Zustand entspricht.

Wenn es keinen Weg heraus gibt, dann gibt es immer einen
Weg hindurch. Wende dich aso nicht von deinem Schmerz ab.
Sieh ihn an. Fuhle ihn ganz. Fihle ihn - denke nicht Gber ihn
nach! Drucke ihn aus, wenn ndétig, doch erschaffe in deinem
Verstand keine Geschichte um ihn herum. Gib al deine
Aufmerksamkeit dem Gefihl und nicht der Person, dem
Geschehen oder der Situation, die scheinbar die Ursache waren.
Lasse den Verstand nicht den Schmerz benutzen, um eine
Opferidentitét fur dich daraus zu erschaffen. Dich selbst zu
bemitleiden und anderen deine Geschichte zu erzdhlen wird dich
Im Leiden gefangen halten. Da es unmdglich ist, dem Gefuhl zu
entkommen, ist die einzige Mdglichkeit fir eine Verénderung,
hineinzugehen; andernfalls wird sich gar nichts @&dern. Richte
also deine vollkommene Aufmerksamkeit auf das, was du fuhlst,
und enthalte dich jeder Benennung. Wahrend du in das Gefuhl
hineingehst, sei sehr aufmerksam. Anfangs mag es dir dunkel
und bedngstigend vorkommen, aber wenn der Drang auftaucht,
dich davon abzuwenden, beobachte rur und agiere nicht. Bleibe
mit deiner Aufmerksamkeit bei dem Schmerz, fuhle weiter die
Trauer, die Angst, das Grauen, die Einsamkeit oder was immer
esist. Bleibe aufmerksam, bleibe gegenwaértig - gegenwartig mit
deinem ganzen Sein, mit jeder Zelle deines Korpers. Auf diese
Weise bringst du Licht in diese Dunkelheit. Dieses Licht ist die
Flamme deines Bewusstsains.

An diesem Punkt brauchst du dich um Hingabe nicht mehr zu
kimmern. Sie ist Dbereits geschehen. Wie? Valle
Aufmerksamkeit ist volle Annahme, ist Hingabe. Indem du volle
Aufmerksamkeit gibst, benutzt du die Macht der Gegenwart, die
Kraft deiner Préasenz. Kein versteckter Uberrest eines
Widerstands kann in dieser Kraft Uberleben.
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Gegenwartsbewusstsein [dscht Zeit aus, und ohne Zeit kann
Leiden, kann Negativitét nicht Gberleben.

Die Annahme von Leiden ist eine Reise in den Tod. Tiefem
Schmerz  zu  begegnen, ihn zuzulassen, ihm dene
Aufmerksamkeit zu geben bedeutet, dem Tod bewusst zu
begegnen. Wenn du diesen Tod gestorben bist, dann erkennst
du, dass eskeinen Tod gibt - und es gibt nichts, wovor du Angst
haben musst. Nur das Ego stirbt. Stelle dir einen Sonnenstrahl
vor, der vergessen hat, dass er ein untrennbarer Teil der Sonne
ist, und irrtimlich glaubt, er miisse fiir sein Uberleben kampfen
und statt der Sonne eine neue ldentitét erschaffen, an der er sich
dann festklammert. Wére der Tod dieser Tauschung nicht
unglaublich befreiend?

Willst du einen leichten Tod? Wiurdest du lieber ohne
Schmerz, ohne Qual sterben? Dann lass die Vergangenheit in
jedem Moment sterben und das schwere zeitgebundene Selbst,
mit dem du dich verwechselt hast, im Licht deiner
Gegenwartigkeit verschwinden.

*kkkk*k
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DER WEG DES KREUZES

Es gibt viele Berichte von Leuten, die sagen, Gott durch ihr
tiefes Leiden gefunden zu haben, und es gibt den christlichen
Ausdruck "Der Weg des Kreuzes', der, denke ich, auf das
Gleiche hindeutet.

Wir befassen uns hier mit nichts anderem.

Streng genommen haben diese Leute Gott nicht durch ihr
Leiden gefunden, weil Leiden Widerstand beinhaltet. Sie fanden
Gott durch ihre Hingabe, durch vollkommene Annahme dessen,
was ist, in die sie durch ihr intensives Leiden hineingezwungen
wurden. Sie mussen irgendwie erkannt haben, dass ihr Leiden
selbsterschaffen war.

Wie setzt du Hingabe mit Gott finden gleich?

Da Widerstand untrennbar vom Verstand ist, bedeutet
Aufgabe des Widerstandes - Hingabe - das Ende des Verstandes
als dein Meister, als Betruger, der vorgibt "du" zu sein, als
falscher Gott. Alles Urteilen und alle Negativitét 16sen sich auf.
Das Reich des Seins, das vom Verstand verdeckt wurde, 6ffnet
sich. Plétzlich entstent eine tiefe Stille in dir, en
unergrindliches Gefiihl von Frieden. Und im Inneren dieses
Friedens ist immense Freude. Und im Inneren dieser Freude ist
Liebe. Und im innersten Kern ist das Heilige, das
Unermessliche, das was man nicht benennen kann.

Ich nenne es nicht "Gott finden", denn wie kannst du etwas
finden, was nie verloren ging, namlich genau das Leben, das du
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bist?

Das Wort Gott wirkt begrenzend, nicht nur aufgrund
jahrtausendelanger Missversténdnisse und Missbrauch, sondern
auch weil es ein anderes, von dir getrenntes Wesen beinhaltet.
Gott ist das Sein selbst, kein Wesen. Es kann hier keine Subjekt-
Objekt-Beziehung, keine Dualitét, nicht dich und Gott geben.
Gotteserkenntnis ist das Naturlichste, was es gibt. Die
erstaunliche und unversténdliche Tatsache ist nicht, dass du dir
Gottes bewusst werden kannst, sondern dass du dir Gottes nicht
bewusst bist.

Der Weg des Kreuzes, den du angesprochen hast, ist der alte
Weg zur Erleuwchtung und bis vor kurzem war es der Einzige.
Aber weise ihn nicht ab und unterschétze seine Wirksamkeit
nicht. Er wirkt immer noch.

Der Weg des Kreuzes bedeutet vollkommene Umkehr. Er
bedeutet, dass das Schlimmste in deinem Leben, dein Kreuz,
sich as das Beste herausstellt, das dir je passiert ist, indem es
dich in die Hingabe, in den "Tod" hineinzwingt, indem es dich
zwingt, ein Nichts zu werden, wie Gott zu werden - weil Gott
ebenfalls "Nichts" ist.

Zur Zeit scheint der Weg des Kreuzes immer noch der einzige
Weg fir die unbewusste Mehrheit der Menschen zu sein. Sie
wachen nur durch noch mehr Leiden auf. Vermutlich werden
der Erleuchtung as kollektivem Phanomen noch enorme
Umwaélzungen vorausgehen. Dieser Prozess reflektiert die
Wirkung bestimmter universeller Gesetze, die das Wachstum
des Bewusstseins bestimmen und von einigen Sehern
vorhergesagt wurden. Er ist unter anderem im Buch der
Offenbarungen oder Apokalypse beschrieben worden, jedoch in
obskurer und manchmal unverstandlicher Symbolik verborgen.
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Nicht Gott hat uns dieses Leiden auferlegt, sondern die
Menschen haben es sich selbst und enander zugefigt.
AulRerdem entspringt es bestimmten Schutzmal3nahmen, die die
Erde as ein lebendiger, intelligenter Organismus ergreifen wird,
um sich selbst vor dem heftigen Angriff des menschlichen
Wahnsinns zu schitzen.

Es gibt jedoch heute eine wachsende Anzahl von Menschen,
deren Bewusstsein so weit entwickelt ist, dass sie den
erleuchteten Zustand ohne weiteres Leiden erreichen konnen.
Du konntest einer von ihnen sein!

Erleuchtung durch Leiden - der Weg des Kreuzes - bedeutet,
unter  heftigem Protest ins himmlische Konigreich
hineingezwungen zu werden. Du wirst schliefdlich aufgeben,
weil du den Schmerz nicht mehr ertragen kannst, aber der
Schmerz kann noch eine ganze Weile andauern, bevor das
geschieht. Erleuchtung bewusst zu wahlen bedeutet, deine
Anhaftung an Vergangenheit und Zukunft aufzugeben und das
Jetzt zum Hauptpunkt deines Lebens zu machen. Es bedeutet die
Wahl, eher im Zustand der Gegenwart as in der Zeit zu
verweilen. Es bedeutet, Ja zu sagen zu dem, was ist. Dann
brauchst du keinen Schmerz mehr. Wie viel mehr Zeit, denkst
du, wirst du brauchen, bevor du sagst: "Ich werde keinen
Schmerz und kein Leiden mehr erschaffen"? Wie viel mehr
Schmerz brauchst du, bevor du diese Wahl triffst?

Wenn du denkst, dass du mehr Zeit brauchst, dann wirst du
mehr Zeit bekommen - und mehr Schmerz. Zeit und Schmerz
sind untrennbar.
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DIE MACHT ZU WAHLEN

Weas ist mit all den Leuten, die scheinbar tatséchlich leiden
wollen? Ich habe eine Freundin, deren Partner sie korperlich
missbraucht, und ihre vorherige Beziehung war ganz dhnlich.
Warum wéhit sie solche Manner und warum weigert sie sich,
jetzt aus dieser Situation herauszukommen? Warum wahlen
tatsachlich so viele Menschenden Schmerz?

Ich weil3, dass das Wort "wahlen" ein beliebter New-Age -
Begriff ist, aber in diesem Zusammenhang ist er nicht ganz
korrekt. Es ist irrefihrend zu sagen, dass jemand eine gestorte
Beziehung oder eine andere negative Situation in ihrem oder
seinem Leben "wahit". Wahl beinhaltet Bewusstsein - ein hohes
Mal} an Bewusstsein. Ohne das hast du keine Wahl. Wahl
beginnt in dem Moment, in dem du dich vom Verstand und
seinen konditionierten Mustern trennst, in dem Moment, in dem
du wachsam wirst. Bis du diesen Punkt erreichst, bist du in
spiritueller Hinsicht unbewusst. Das bedeutet, du kannst nur auf
eine bestimmte Weise denken, fuhlen und handeln, der
Konditionierung deines Verstandes entsprechend. Darum sagte
Jesus. "Vergib ihnen, denn sie wissen nicht, was sie tun." Das
bezieht sich nicht auf Intelligenz im Ublichen Sinn. Ich habe
viele hoch intelligente und gebildete Menschen getroffen, die
zugleich vollkommen unbewusst waren, sozusagen vollig mit
ihrem Verstand identifiziert. Wenn geistige Entwicklung und
zunehmendes Wissen nicht durch ein entsprechendes Wachstum
an Bewusstsein ausgeglichen werden, dann ist das Potenzial fur
Unglick und Katastrophen sehr grof3.

Deine Freundin hangt in einer Beziehung mit einem Partner
fest, der sie missbraucht, und das nicht zum ersten Mal. Warum?

-299-



Sie hat keine Wahl. Der durch die Vergangenheit konditionierte
Verstand versucht immer wieder, das zu erschaffen, was er aus
der Vergangenheit kennt und was ihm vertraut ist. Auch wenn es
schmerzt, ist es zumindest vertraut. Der Verstand haftet immer
am Bekannten. Das Unbekannte ist gefahrlich, weil er dartber
keine Kontrolle hat. Darum mag der Verstand den
gegenwartigen Moment nicht und ignoriert ihn.

Gegenwartsbewusstheit erschafft eine Licke, nicht nur im
Strom der Gedanken, sondern auch im Kontinuum von
Vergangenheit und Zukunft. AufRer durch diese Licke, diesen
klaren Raum unendlicher Mdglichkeiten, kann nichts wirklich
Neues oder Kresativesin diese Welt kommen.

Deine Freundin wird vielleicht, weil sie mit ihrem Verstand
identifiziert ist, ein Muster aus der Vergangenheit wieder
erschaffen, in welchem Intimitdt und Missbrauch untrennbar
verbunden sind. Ebenso ist es mdglich, dass sie ein in frihester
Kindheit gelerntes Verstandesmuster ausagiert, wonach sie
wertlos ist und es verdient, bestraft zu werden. Es ist auch
madglich, dass sie einen grolen Teil ihres Lebens durch den
Schmerzkoérper lebt, der nach immer mehr Schmerz sucht, weil
er sich davon erndhrt. Ihr Partner hat seine elgenen unbewussten
Muster, welche die ihren erganzen. Naturlich ist ihre Situation
selbsterschaffen, aber wer oder was ist dieses Selbst, das
erschafft? Ein geistigemotionales Muster aus der Vergangenheit,
mehr nicht. Warum ein Selbst daraus machen? Wenn du ihr
ezéhlst, dass se ihre Situation selbst erschaffen hat, dann
verstarkst du nur ihren Zustand der Identifikation mit dem
Verstand. Aber ist sie ihr Verstandesmuster? Ist das ihr Selbst?
Ist ihre wahre Identitét aus der Vergangenheit hergeleitet? Zeige
deiner Freundin, wie sie die beobachtende Gegenwartigkeit
jenseaits ihrer Gedanken und Emotionen sein kann. Erzéhle ihr
vom Schmerzkorper und wie sie sich davon befreien kann.

-300-



Lehre sie die Kungt, sich des inneren Koérpers bewusst zu sein.
Zeige ihr die Bedeutung der Gegenwartigkeit. Sobald sie in der
Lage ist, Zugang zur Kraft der Gegenwart zu erhalten und damit
ihre konditionierte Vergangenheit zu durchbrechen, wird sie
eine Wahl haben.

Niemand wahlt Gestortheit, Konflikt oder Schmerz. Niemand
wahit den Wahnsinn. Sie entstehen, weil nicht gentigend
Gegenwartigkeit in dir vorhanden ist, um die Vergangenheit
auszuldschen, nicht gentgend Licht, um die Dunkelheit zu
vertreiben. Du bist noch nicht vollkommen hier. Du bist noch
nicht ganz aufgewacht. In der Zwischenzeit beherrscht der
konditionierte Verstand dein Leben.

Ganz ahnlich ist es, wenn du zu den vielen Menschen gehorst,
die in eine unbewdltigte Geschichte mit ihren Eltern verwickelt
sind. Wenn du ihnen weiterhin Ubel nimmst, was sie getan oder
nicht getan haben, dann glaubst du, dass sie eine Wahl hatten -
dass sie anders hétten handeln kénnen. Es sieht immer so aus,
als wenn Menschen eine Wahl hétten, aber das ist nur eine
[llusion. Solange dein Verstand mit seinen konditionierten
Mustern dein Leben beherrscht, solange du dein Verstand bist,
welche Wahl hast du da? Gar keine. Du bist nicht einmal da. Mit
dem Verstand identifiziert zu sein ist ein sehr kranker Zustand.
Es ist ene Art des Wahnsnns. Fast jeder leidet in
unterschiedlichem Mal3 an dieser Krankheit. In dem Moment, in
dem du das erkennst, kann es keinen Groll mehr geben. Wie
kannst du jemandem seine Krankheit Ubel nehmen? Die einzig
angemessene Antwort ist Mitgefuhl.

Das bedeutet also, niemand ware verantwortlich fir das, was
er tut? Ich mag diese Idee nicht.
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Wenn du von deinem Verstand beherrscht wirst, musst du
weiterhin die Konsequenzen deiner Unbewusstheit erleiden,
obwohl du keine Wahl hast, und du wirst weiteres Leiden
verursachen. Du wirst die Last der Angst, der Konflikte, der
Probleme und der Schmerzen tragen muissen. Das so erschaffene
Leiden wird dich schliefdlich aus deinem unbewussten Zustand
herauszwingen.

Was du Uber Wahl sagst, gilt doch auch fur Vergebung,
nehme ich an. Du musst vdllig bewusst sein und dich hingeben,
bevor du vergeben kannst.

"Vergebung" ist ein Begriff, der seit zweltausend Jahren
benutzt wird, aber die meisten Leute wissen kaum, was er
bedeutet. Du kannst dir selber oder anderen nicht wirklich
vergeben, solange dein Verstdndnis des Selbst aus der
Vergangenheit kommt. Nur durch den Zugang zur Kraft der
Gegenwart, zu deiner eigenen Kraft kann es wahre Vergebung
geben. Die Vergangenheit verliert ihre Macht und du erkennst
im Innersten, dass nichts, was du je getan hast oder was dir je
angetan wurde, auch nur im Geringsten die strahlende Essenz
dessen berthren kann, was du bist. Das gesamte Konzept
Vergebung wird damit unnétig.

Und wie komme ich zu dieser Erkenntnis?

Wenn du dich dem hingibst, was ist, und dadurch vall
gegenwartig bist, dann verliert die Vergangenheit an Macht. Du
brauchst sie nicht mehr. Gegenwartigkeit ist der Schlissel. Das
Jetzt ist der Schliissdl.

Wie werde ich wissen, wann ich mich hingegeben habe?
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Wenn du diese Frage nicht mehr stellen musst.
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